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“Por esta razén un anciano debe ser un hombre que lleve una vida intachable. Debe serle fiel a su
esposa. Debe tener control propio, vivir sabiamente y tener una buena reputacion. Con agrado debe
recibir visitas y huéspedes en su casa y también debe tener la capacidad de enseriar.”
(1Tim.3:2) NTV
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Nota importante:

Usted puede reproducir y distribuir este material, siempre que sea sin fines de lucro, sin

alterar su contenido y reconociendo su autor y procedencia.

Dios nos bendiga para vivir una vida que a El le agrada. Dios nos fortalezca y equipe para
que prediquemos, ensefiemos y escribamos con el propésito de cumplir la gran comision

haciendo discipulos, desarrollando lideres, plantando iglesias y alcanzando naciones.
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Recomendacién importante:

Cuando estudie este material le recomiendo primero leer cada capitulo de este estudio
sin leer las citas biblicas respectivas. En una segunda leida tome el suficiente tiempo para
leer todas las citas biblicas. Es la Palabra de Dios la que nos da sabiduria, nos ensefia, nos
reprende, nos corrige y nos instruye en justicia a fin de que seamos perfectos y equipados

para toda buena obra (2 Tim.3:16-17).

Durante el estudio de este material recomendamos leer adicionalmente las dos cartas del
apostol Pablo a los Corintios. Adicionalmente lea Génesis, Proverbios y los Salmos. Si

usted lee 4 a 5 capitulos diarios, entonces puede leer todos estos libros en dos meses.

Recomiendo trabajar este material en grupos pequefios; grupos de 2 a maximo 7 personas
por grupo. Durante la semana (o un periodo de tiempo de 10 dfas) cada participante del
grupo lee y estudia personalmente un capitulo a la vez. El grupo se retine una vez cada
semana (o cada 10 dias) para dialogar, meditar, orar y repasar la lecciéon estudiada durante

la semana. Se recomienda que la reunién no tome mas 60 a 90 minutos.

Durante la reunién semanal el grupo dialoga siguiendo las preguntas de ASIMILANDO
que aparecen al final de cada leccién. No olviden practicar el tltimo punto en ese conjunto
de preguntas -CAPACITAR Y PREPARAR. La reproduccién y multiplicacion es parte clave
en el proceso de hacer discipulos que hacen discipulos. Reporte al grupo en la préxima
reunion los logros alcanzados y los retos enfrentados al reproducir este proceso y al tomar

tiempo para invertir en otros lo aprendido.
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Agradecimientos

Estamos viviendo tiempos en los que los principios, los valores y las convicciones que
en otros tiempos rigieron la vida de las personas, de las familias y de toda una sociedad
ya no son mds considerados vélidos. Paralelamente observamos una sociedad que estd
decayendo. La Biblia y los principios cristianos que en su momento eran la base para la toma
de decisiones, para determinar lo bueno y lo malo, para concretar valores y convicciones,
ahora son rechazados. Cada cual estd armando hoy dia sus principios éticos y morales a su

manera, sin considerar las consecuencias de ese proceder.

La tal tolerancia moral que hoy se defiende en el mundo estd definitivamente afectando
tremendamente la familia y el matrimonio como Dios lo constituyé y del cual leemos en
la Biblia. Hoy se habla de una “nueva familia” que se caracteriza por hechos como son las
uniones libres, el incremento en las separaciones con las relaciones sucesivas resultantes,
uniones homosexuales, etc. Las consecuencias son desastrosas: Hijos sin padres, amargura,
odio, madres solteras con grandes problemas econémicos, violencia intrafamiliar, etc. Como
cristianos estamos retados a demostrar que la familia es una institucién sagrada y que hay
una mejor manera de vivir en el matrimonio y en la familia. El plan de Dios sigue siendo el

mejor.

La Biblia nos da los planos para la edificacién de matrimonios y familias fuertes. Creemos
que la Biblia presenta las bases para poder construir un matrimonio y una familia sélidos y
sanos. Dios dio origen al matrimonio y a la familia. Los conceptos sobre familia registrados
en la Biblia, que transcienden los tiempos y las culturas, tomados en serio llevaran a tener
vidas sélidas. Los conceptos de familia biblicos los debemos ensefiar, deben ser entendidos
y deben ser practicados. Solo asi vamos a poder vivir una vida que marca la diferencia. Solo

asi vamos a edificar matrimonios y familias sélidos, y una sociedad fuerte.

Abraham Lincoln dijo una vez, “La fortaleza de una nacién estd en los hogares de

su gente”.
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Con el presente estudio quiero aportar principios biblicos y sélidos para el hogar. Al
presentar mis apuntes, MATRIMONIO, FAMILIA y SEXO, no reclamo originalidad, ya
que innumerables estudiantes de la Palabra de Dios me han guiado e influenciado. Por eso
quiero expresar mi agradecimiento a todos mis maestros, mentores y amigos que de una u
otra manera influyeron en mi vida. No los nombro porque no quiero que uno de ellos me
falte en la lista. Estimo como un gran privilegio que Dios me haya dado la oportunidad de
conocer a tantos hombres y mujeres de Dios con los diferentes dones y ministerios. Ellos me

retaron, animaron, ensefiaron y dejaron huellas en mi vida.

Este material finalmente es mds bien una recopilacién de estudios personales, de
conversaciones, y de muchos apuntes tomados tanto en el Instituto Biblico, como en
conferencias y seminarios y en estudios personales. En muchas ocasiones fueron libros los
que impactaron mi vida. Tampoco reclamo que este material, sobre un tema tan importante
de la vida y de la familia, sea un trabajo completo. De todas maneras espero que estos
estudios lleguen a impactar la vida de muchos, que sea un material inspirador para vivir
una vida que marca la diferencia, y para ayudar a otros a seguir a Cristo. Espero ademads que
cada leccién contenga suficiente informacién para generar més estudio, didlogo, reflexién y

accion.

Aqui se hace realidad lo que nos dice el apdstol Pablo en 2Tim.2:2: “Y lo que has oido de mi en
la presencia de muchos testigos, eso encarga a hombres fieles que sean idoneos para ensefiar también

a otros”.

De manera especial quiero agradecer a Ana Cristina Torres de Cisneros por su aporte
valiosisimo revisando y corrigiendo la ortografia de este material con el fin de darle una

buena presentacién.
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I a Biblia nos ensefia la visién de Dios para el matrimonio, para la
familia y el sexo. Y es en la Biblia donde encontramos los planos
divinos para la buena administraciéon y edificaciéon de la institucion

familia.

Entendemos que para ver progresos firmes en la vida es necesario
conocer la verdad, afirmar la relacién con Dios y con otros, y progresar
en el crecimiento espiritual. Las lecciones presentadas en este manual
sobre el matrimonio, la familia y el sexo quieren ayudar a poner bases
biblicas sobre estos asuntos y dar un enfoque constructivo del tema

proveyendo herramientas concretas.

Hoy se habla de una “nueva familia” que se caracteriza por hechos
como son las uniones libres, el incremento en las separaciones con
las relaciones sucesivas resultantes, uniones homosexuales, etc.
Las consecuencias son desastrosas: Hijos sin padres, amargura,
odio, madres solteras con grandes problemas econémicos, violencia
intrafamiliar, falta de identidad, etc. Los valores cristianos que por
siglos marcaron la vida de los cristianos estdn siendo cambiados por
ideas humanas marcadas por la idolatria y el pecado. Como cristianos
estamos retados a demostrar, con la ayuda de Dios, que la familia es
una institucién sagrada y que hay una mejor manera de vivir en el

matrimonio y en la familia. El plan de Dios sigue siendo el mejor.

Finalmente queremos aclarar que esta es solo una de las tantas
herramientas que existen en el mundo para ayudar a comprender
las verdades sobre el matrimonio, la familia y el sexo. Los estudios
presentados en este manual y que son parte de ‘La Serie: Caudales de
Vida’, no abarcan todos los temas relacionados con todos los aspectos
de la vida matrimonial, familiar y el sexo. “Matrimonios, Familia y
Sexo” quiere ser un recurso que inicia un proceso y una dindmica de
estudio y de didlogo sobre el tema, partiendo de los conceptos biblicos
sobre el asunto, y que ojald lleve a buscar otros recursos sanos que

afiaden a la construccién de hogares sélidos que glorifican a Dios.
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El pacto matrimonial

“Esto explica por qué el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su esposa, y los dos se
convierten en uno solo” (Gn.2:14) (NTV)

Gn.2:18-25 / Malq.2:14-16 / Mt.19:3-9 / Mr.10:6-12 / Rom.7:2 / 1Cor.6:16 -17 [ 1Cor.7:2-4 /
Ef.5:28-31 / 1Pe.3:1-7
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] matrimonio, como fue disefiado por Dios, es un pacto entre el

hombre y la mujer en el cual se comprometen el uno al otro a
ser esposo y esposa hasta que la muerte los separe (Mal.2:13-16). “El
pacto siempre es un acuerdo mutuo entre dos o mds socios que los vincula
y obliga a una reciprocidad de beneficios y obligaciones. No solo lo
vemos en pactos bilaterales, sino también concertados entre grupos (Jos.9:15;
Abdias.7)”.!

Malaquias habla de “la mujer de tu pacto” (Mal.2:13-16), esto habla de
la esposa legal. Otra posible traduccién: “y ti le prometiste fidelidad”.
Los términos de este pacto se nombran en Gn.2:24 / Mt.19:4-6. Segun
la Biblia hay tres aspectos bdsicos que son parte del pacto que hacen

un matrimonio como Dios lo ha pensado:

l. "Dejara a sus padres”

El matrimonio empieza “rompiendo” con ciertas relaciones. FEl
hombre y la mujer deben saber que en primera instancia ellos estdn
unidos el uno al otro como pareja casada. En este sentido el casarse
también afecta a otras personas: padres, hermanos, la sociedad, los
amigos (la sociedad y la familia deben saberlo). ““Azab” bdsicamente
significa “salir de algo’ o “dejar’. Este es el sentido del término como
aparece la primera vez en la Biblia: ‘Por tanto, dejard el hombre a
su padre y a su madre, y se unird a su mujer’ (Gn.2:24). El vocablo
adquiere particularmente el matiz de ‘dejar a alguien plantado’, o
dejar a alguien que depende de sus servicios” (Biblia Plenitud).

* Un matrimonio no va bien si por falta de dinero los recién
casados no construyen su propio hogar (o por una falsa
bondad, o si aun ambos son todavia muy dependientes de los
padres o porque no tienen donde vivir, entonces por eso se
quedan en la casa de los padres o suegros). En casos asi es

mejor que la pareja espere antes de casarse.

1. NELSON, Wilton M., Nuevo Diccionario Ilustrado de la Biblia. (Nashville, TN: Caribe, 2000, c1998.
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* Tanto los padres como los hijos deben poner cuidado en que
la nueva pareja construya su propio “nido” y tenga su propio
lugar de intimidad, etc.

* Debemos aclarar que no partimos con todo totalmente, pero si
hay un dejar. La idea es que las prioridades en las relaciones
y en la dependencia cambian su orden. Necesariamente hay
que guardar una distancia saludable entre los dos hogares
(Mt.15:3-9 / 1Tim.5:4-8). Los hijos si pueden y deben ocuparse
delos padres en edad avanzada, pero lo mejor es que, si llega a
ser necesario, los padres vengan a vivir en la casa de los hijos.
El conyuge debe ocupar el primer puesto y no la madre ni el
padre, ni los amigos. jLa esposa debe llegar a ser la niimero
uno en la vida del hombre y no la madre!

* Esto significa en la préctica que en caso de desacuerdos se
recomienda que la pareja joven vea como es que soluciona sus
problemas entre si, naturalmente con la ayuda de Dios. No es
muy saludable que vayan con sus peleas donde los padres.
Esto puede resultar en amargura de tercer grado, porque
los padres tomaran partido y, como consecuencia, esto serd
destructivo para el joven matrimonio. Si necesitan ayuda y
asistencia para el matrimonio es mejor buscar ayuda con un
consejero idéneo.

* En un matrimonio joven atn el trabajo, pasatiempos, amigos,
etc., deben ocupar un lugar secundario. Incluso el ministerio

debe ser secundario para un matrimonio joven (Dt.24:5).

La parte legal:

Ya que el matrimonio no solamente afecta nuestra relacién con los
padres, sino también con la sociedad, jdebe haber una parte legal!
(Rom.13:1-2). No importando el método especifico que prescriba cada
cultura y/olas leyes de cada pais (que deben ser respetadas), debemos

de todas maneras tener en claro que un matrimonio es considerado

I3
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biblicamente como tal, cuando oficial y ptblicamente ante testigos,
los dos (hombre y mujer) pactan bajo juramento no revocable el
compromiso del uno para con el otro, ddndose mutuamente los votos
de fidelidad. Solamente después de haber concretado este pacto es que
la pareja tiene el derecho de vivir juntos, tener relaciones sexuales,

procrear hijos y educarlos.

En cada cultura y nacién hay algo legalmente establecido y reconocido
por el estado y la sociedad que indica que alguien entra en el estado
de casado - (por eso la sociedad debe saber que estdn casados — jdebe
haber una parte oficial y legal que manifiesta el compromiso de la
pareja!) (Gn.2:24). Esto da proteccién en el matrimonio a la pareja y
es proteccion para los hijos. El matrimonio empieza “rompiendo” con

ciertas relaciones.

€l respaldo de Dios para el matrimonio:

“Dios respalda el pacto matrimonial (Mal.2:13-14,16). Cuando dos
personas se casan, Dios estd presente como testigo de esa ceremonia,
sellandola con la palabra mads fuerte: pacto. Un “pacto’ nos habla de
fidelidad y de un compromiso duradero. Es como si Dios se convirtiera
en centinela del matrimonio, para bendicién o juicio. El divorcio se

describe aqui como un acto de violencia.

El iniciar un divorcio violenta las intenciones divinas para con el
matrimonio y el cényuge al cual uno se ha unido. Pero, cuando una
mujer y su marido viven de acuerdo con los votos matrimoniales, todo
el poder del Guarda divino del pacto les sustenta en su vida marital.
iQué confianza tenemos al saber que Dios apoya nuestro matrimonio!
Su poder y autoridad enfrentan a todo enemigo que pueda amenazar
violentamente el matrimonio, ya desde dentro o desde fuera (Is.54:5 /
Mt 19:1-9)” (Biblia Plenitud).
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2. "Se unira a su mujer”

Unirse significa estar pegado (como dos hojas unidas con pegante;
si se quieren separar, hay que romperlas). Es una unién completa;
estar totalmente entregados. Una ruptura de esta unidad siempre
trae dolor a ambas partes y aun a terceros como son los hijos, amigos,

parientes, etc.

* El primer ano de matrimonio es importante (Dt.24:5).

* El matrimonio que fue contraido antes de ser creyentes
jes vdlido para el Sefior! No trate de escaparse. Mas bien
empiece a aplicar los principios de Dios y, si es necesario,
comience desde abajo a reconstruir su matrimonio. En Jests

hay esperanza y El puede ayudar a reparar cualquier dafio.

La reprensible practica de repudiar a las esposas israelitas (Mal.2.10-
16) y casarse con mujeres que servian a deidades paganas, constitufa
una violacién del pacto de nuestros padres (Dt.7:1-4). El temprano
restablecimiento de esta ley en el periodo post-exilico (Esd.9 y 10)
fue seguido por un gradual retorno a esta abominable practica, lo
cual dio lugar a una descendencia con creencias religiosas sincréticas

(Mal.2:15).

El aborrece el repudio: Esto responde a la cuestién del porqué Dios no
mirard mas a la ofrenda de Su pueblo, a pesar de sus lagrimas... llanto
y... clamor (Mal.2:13). El que los esposos repudiaran a sus mujeres
representaba una violacién del pacto que Dios ha establecido con Su
pueblo, y ello lo desagrada. Esta confianza se remonta a Génesis 1 y
2, y sirve de base a las ensefianzas de Jestis en Mt.5:31-32 / Mt.19:4-9.
(BIBLIA PLENITUD).

Familia @
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La Biblia dice respecto al valor del pacto matrimonial lo
siguiente:

* El matrimonio es para toda la vida (Mt.19:5-6). El voto
matrimonial es un voto que Dios toma en serio y que vale para
toda la vida y en todas las circunstancias de la vida jhasta que
la muerte! los separe y no hasta que los problemas los separen.

* Lo que Dios rechaza, también lo deberiamos rechazar nosotros
— el divorcio (Mal.2:16). Sin embargo, es importante tener
una actitud de amor y misericordia con aquellos que han
experimentado desastres y separaciéon en su matrimonio.
Debemos ofrecer ayuda y restauracién por medio del poder
de Dios (Gal.6:1).

*  Dios es un Dios de renovacién (Is.58:12 / Neh.2:11-20 /
Dn.9:25 / Dt.30:1-5).

* El camino biblico para la restauracién: Arrepentimiento
y correccién (Os.6:1 / Os.14:2 / Prov.28:13 / Miq.7:18-19).
Hay Perdén (1Jn.1:8-9). Comience desde abajo, invierta
cambiando su vida y siguiendo los principios de Dios.

* Segun Proverbios capitulos seis, siete y ocho el voto
matrimonial debe ir acompafnado por lo siguiente (ver
también Ef.5:24-25): Una manera de vivir santa / Dios debe
ser el centro / el voto debe ser honrado y el respeto mutuo
debe ser una caracteristica que acompafia el matrimonio en

todo tiempo / Estd marcado por la fidelidad mutua.

3. "Seran una sola carne€”

Con esta expresion basicamente se estd hablando de la relacion
sexual. Pero también se puede decir que es una relaciéon intima que
incluye el espiritu, el alma y el cuerpo.
* Observe el orden Biblico: 1. Dejar; 2. Unirse; y 3. Una sola
carne. El hombre ha querido cambiar este orden, pero el
resultado ha sido desastroso, como bien se puede observar en

la sociedad.
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* Sitodoslos términos arriba mencionados se cumplen, entonces
estamos hablando de un matrimonio que ha sido constituido

de la manera como Dios manda.

4. €l matrimonio y la familia después de la caida
(Gn.3:15-16)

Leemos en la Biblia que el hombre fue tentado por la serpiente y se
dejé llevar por el engafio, desobedecié el mandamiento de Dios y
asi perturb6 su relaciéon con Dios y con su mujer. El matrimonio y
la familia recibieron el juicio inmediato y directo del pecado. La
maldicién es la consecuencia justa de un pacto violado (Gn.3:15-16 /
Mal.2:10-16 / 1Tim.2:14-15). Esta situacién, en la que hay pecado por

medio, afecta la vida familiar en todas sus esferas.

El pecado desequilibré las relaciones matrimoniales con poder
egoista y ademds afect6 el papel de ser padres. Como conocedor del
bien y del mal, el hombre vive ahora con conflictos (Gn.3:16 / Gn.4:1-9

/ Gal.5:17) y estos conflictos también se observan en la familia.

El primer problema matrimonial lo vivieron Adan y Eva
inmediatamente después de pecar — Adén le eché la culpa a Eva por
la desgracia experimentada. El primer hijo de Addn y Eva maté a su
hermano (Gn.4:1-9).

El pecado y la desobediencia a Dios siempre trae consigo mucho dolor,
tensiones y hasta la muerte (Gal.5:17). La tinica salida a este estado
deprimente es un verdadero arrepentimiento para romper el circulo

ViCiOso.
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€l matrimonio requiere de trabajo:

Junto a los problemas que se le vinieron al hombre encima, Dios da
una promesa de un Redentor. Esta es una buena noticia, sin embargo,
debemos reconocer que el matrimonio y la familia existen con cierto
estrés y requieren de trabajo continuo ya que atin nos encontramos
en un proceso de redenciéon. Gracias a Dios tenemos herramientas
divinas como son el poder del Espiritu Santo y la Palabra de Dios para
construir un matrimonio y una familia que cumple con los propdsitos
de Dios (Gn.3:15 / Gal.4:4 / Rom.8:18-25 / 1Tim.2:14-15).

En los tiempos en los que vivimos vemos que el pecado es el factor
principal que produce tensiones en una familia y la puede llevar a la
total destruccion:
* Lafornicacion,junto coneladulterio, destruyenlos pardmetros
de lealtad y confianza en una relacién matrimonial (Prov.5).
* El egocentrismo y el desinterés de servir por amor al otro
generan un ambiente de abuso (1Cor.13 / Mal.2:13-17).
* La falta de control de los sentimientos, la ira, las palabras
incontroladas, etc., hieren al préjimo y construyen brechas en
las relaciones (1Tim.2:8 / Ef.4:26-27,32 / Prov.25:23 / Stg.1:19).

Un primer paso hacia un matrimonio sano y feliz es el vivir alineados
con la Palabra de Dios (Ef.4:17-24 / Ef.5:21s), viviendo la vida con una
conciencia limpia y siguiendo el crecimiento espiritual. Si cambiamos
personalmente a la imagen de Jests, seremos mejores esposos, mejores

padres y seremos personas que marcan la diferencia.

€l matrimonio como Dios lo pensé €s un compromiso serio

y profundo entre un hombre y una mujer. Este compromiso

los obliga a una reciprocidad de beneficios y obligaciones y

a trabajar continuamente para mantener en alto los valores
de Dios para el matrimonio.
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Asimilando (2 Timoteo 3:16-17)
(Escriba sus respuestas a continuacion y tselas para el didlogo en un

grupo pequerio de estudio biblico)

(Qué lecciones aprendié durante este

estudio?

(Qué pasos debe tomar para ser obediente

a los mandatos de Cristo? Sea especifico.
e
)

(Cudles desafios cree usted que va a
enfrentar en la aplicaciéon de esta lecciéon

en su vida y ministerio?

Anote a continuacién una peticion de oracién. Permita que otros

cristianos oren con usted.

Capacitar y preparar (2 Timoteo 3:16-17)
Comparta con una persona lo aprendido en esta leccién. ;A quién le

compartird? ;Cuando le compartird?

REPORTE en la siguiente reunién: ;Cémo le fue? ;Qué preguntas

surgieron? ;Cudl fue la reaccién / respuesta de la gente?

Familia @
MATRIMONIO Y SEXO

19



Fami]ia

MATRIMONIO Y SEXO PAUL J. OTREMBA

Notas




Famllla !g I
PAUL J. OTREMBA MATRIMONIO Y SEXO

Familia

MATRIMONIO Y SEXO

El plan de Dios para

la familia

“Es mds, sométanse unos a otros por reverencia a Cristo. Para las esposas, eso significa: sométase
cada una a su marido como al Sefior, porque el marido es la cabeza de su esposa como Cristo es
cabeza de la iglesia. El es el Salvador de su cuerpo, que es la iglesia. Ast como la iglesia se somete
a Cristo, de igual manera la esposa debe someterse en todo a su marido. Para los maridos, eso
significa: ame cada uno a su esposa tal como Cristo amoé a la iglesia...”.

(Ef.5:21-25) (NTV)

Gn.1:26-28 / Gn.2:21-25 / Gn.5:2 / Gn.9:1 / Sal.128:3-4 / Mt.19:4 / Ef.5:21 a 6:4
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ios cred ciertas estructuras para que a través de ellas El se pueda
Drevelar a si mismo y a través de las cuales nos da un marco que
nos protege en un mundo caido y lleno de peligros. Las dos estructuras
bésicas son la familia y la iglesia. El concepto de la familia es usado
por Dios para revelarse a si mismo de la siguiente manera:

* Tl mismo se revela como Padre Celestial quien nos ama y
quien envia a Su Hijo amado, a Jesucristo, para redimirnos
(Jn.3:16).

* Tl nos llama hijos e hijas. Con esto El describe la relacién que
podemos tener con Dios (Ef.3:14-15).

* La iglesia de Dios es también llamada la familia de Dios
(Ef.5:25-27).

* La iglesia de Dios ademds es llamada la novia de Cristo
(Apoc.19:7-9).

No es un secreto que la institucion llamada familia esta hoy bajo
gran ataque y el concepto de familia estd siendo distorsionado
peligrosamente. Algunos de los retos que estamos enfrentando en las
sociedades de hoy dia son:

* Tacilidad legal para divorciarse.

* Legalizacion del aborto.

* Aceptacion del adulterio, la promiscuidad, la pornografia, etc.

* Aceptaciéon de matrimonios homosexuales - si es que en ese

caso se puede hablar de un matrimonio al estilo biblico.
* Promocién de la unién libre.
* Mujeres dejando el hogar para ir a trabajar, dejando los hijos

solos o al cuidado de una persona extrafia.

La idea que hoy se proclama por todo el mundo es que el matrimonio
puede ser entre dos personas, no importando el sexo, y solo vale
mientras las dos partes sean felices. Las filosoffas existentes sobre el
matrimonio no son siempre conceptos que la Biblia respalda. Bajo tales
filosofias florecen cosas como el matrimonio homosexual, relaciones

libres, relaciones marcadas por la infidelidad, etc.
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Observamos que existen hoy muchas tendencias que apuntan hacia
un descrédito del matrimonio y a la destruccién del plan original de
la familia. Como creyentes cristianos debemos responder a semejantes
tendencias destructoras de la vida con respuestas biblicas, con

sabiduria y con una vida que marca la diferencia.

El mundo esta buscando ejemplos de matrimonios que se atreven
a permanecer y a vivir los principios de Dios, y que demuestran
como éstos funcionan en la vida diaria. Para poder ser gente que vive
diferentemente, cumpliendo con los pardmetros de Dios, debemos
primeramente estudiar a fondo el plan de Dios para el matrimonio y

la familia.

l. €| hombre es creacion de Dios

Primero que todo tenemos que reconocer que el hombre es creaciéon
de Dios (Sal.100:3). El hombre fue creado a la imagen y semejanza de
Dios.

* Debemos notar que la creacion del ser humano es especial
y resalta como una especie diferente comparado con el resto
de la creacion. Fue creado a la imagen y semejanza de Dios
(Gn.1:25-26).

* Dioscre6alhombreyalamujeryloscreé como génerohumano
con un propésito que El determiné (Ef.2:10 / Sal.138:8). El
ser humano es un ser moral y responsable delante de Dios
(Gn.1:28). El género humano es el representante visible de la
imagen y de la semejanza de Dios; el hombre y la mujer estdn
hechos para manifestar la naturaleza de Dios, cumplir y hacer
cumplir el mandato de Dios en la creacién (Gn.1:26-28 / Sal.8
/ Hch.17:28-29).

* Desde un principio Dios creé al género humano hombre y
mujer (Gn.1:27), nunca hubo un ser andrégeno y que mads

tarde se hubiera separado para ser hombre y mujer.
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* Dios credla familia (Gn.2:18 / Mr.10:6-9). Elhombre y la mujer
fueron creados con una necesidad de tener a alguien mds que
a Dios. Esto no es falto de espiritualidad, simplemente es la

manera cémo Dios nos creé. Dios nos cre6 interdependientes.

2. Aspectos del matrimonio a la luz de la Biblia
[a] Una institucién de complemento y de ayuda mutua:

Dios creé los sexos (Gn.2:15-25). Las razones principales de la
existencia de los dos sexos (varén y hembra) y del matrimonio son:

El matrimonio fue creado para poder disfrutar la comunion y el apoyo
mutuo de la pareja casada (Gn.2:18). El matrimonio es definitivamente

una fuente de complemento y de ayuda mutua (Gn.2:18-25).

La “soledad” de Adédn, no era una soledad psicolégica, sino un
estado de ser incompleto. La humanidad consiste en masculinidad
y feminidad (varén y hembra), juntos en una vida de unién. El que la
Biblia indique que Dios le dio a Addn una ayuda aclara que el varén
nunca hubiera podido lograr todo lo que Dios le habia encomendado,

si no recibia una ayuda que lo complementara.

Dios cre6 al hombre y a la mujer y ambos son del mismo valor, pero
en sus capacidades dependientes el uno del otro. Dios habia creado
toda clase de plantas y de animales y todo lo que Dios habia creado era
bueno, pero, aun asi, el hombre estaba solo. Ningtn arbol ni ningin
animal pueden darle al hombre lo que le da la esposa.
Ademads, notamos que toda vida y reproduccién humana es posible
s6lo a través de la unién de hombre y mujer (Gn.2:18-25 / Gn.5:1-2).
* El plan original de Dios se ve desde el principio. Dios los cre6
hombre y mujer (Mt.19:4). Eso explica por qué un hombre deja
a padre y madre y se une a su mujer y ambos llegan a ser uno.
Y ya que son uno, que nadie los separe, Dios los ha unido
(Mr.10:6-9).
* Los hijos también son parte del plan de Dios (Sal.127:3-5).
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El matrimonio es una institucion para compartir intimamente y
para revelar la unidad de dos personas que se aman. El hombre es un
ser social. Para el ser humano es un placer compartir conocimiento y
afecto con otro ser de su misma especie. Quiere informar y quiere ser
informado, quiere amar y ser amado. Definitivamente es correcto lo
que dice Salomoén en Ecl.4:9: “Mds valen dos que uno solo, pues tienen

mejor remuneracion por su trabajo”.

[b] Una fuente de gozo y de satisfaccién sexual sin

culpabilidad

Como ya lo hemos notado, la procreacién de la raza humana solo es
posible por la unién de un hombre y una mujer (Gn.1:27-28). Dios fue
quien cred la sexualidad y por eso ella es buena (Gn.1:31). Dios cre6
a los seres humanos: hombre y mujer los creé (Gn.1:27-28) y les dio el
mandamiento de reproducirse. El mandamiento de reproducirse parte
del punto que, en esa relacién de un hombre con una mujer, unidos en

matrimonio, se va a practicar el sexo.

La Biblia nos dice ademads:

* La relacion sexual es indiscutiblemente un asunto que
contribuye para el deleite de la pareja casada (Cant.5:10-16 /
Ecl.9:9 / Prov.5:15-20). Este gozo solo se puede experimentar
bajo los parametros de la fidelidad. El que no guarda el
principio de fidelidad va a destruir su propia vida y la de
otros y la felicidad experimentard resquebrajamientos (Prov.5
/ Mal.2:13-14).

* El matrimonio con sus respectivas relaciones intimas tiene
ademds un aspecto misterioso y es de un valor espiritual que
muchos no entienden. Es para demostrar la relacién amorosa
y la unidad entre Cristo y la iglesia (Ef.5:25-33). Compare:
Mal.2:10-16 / Jn.17:20-23.
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* La realidad de los dos sexos muestra que nos necesitamos
mutuamente. La existencia de los dos sexos sirve para mucho
mas que solo la relacion sexual, es para el apoyo mutuo.
Una vez mds, debemos tener en cuenta que el hombre y la
mujer son del mismo valor, pero no podemos negar que en sus
capacidades son dependientes el uno del otro (Gn.1:28).

* Finalmente, los dos sexos contribuyen para tener familias y
las familias son los centros naturales de una sociedad sana 'y
bendecida. En una sociedad en la que la familia esta en crisis
toda la sociedad estd en crisis. Familias fuertes hacen una
sociedad fuerte emocionalmente y aun la economia familiar
se verd influenciada positivamente al tener familias sanas y

como Dios manda.

[c] Una fuente de vida

Como ya lo hemos apreciado en el punto anterior, el matrimonio es
la base para la procreaciéon de la raza humana, pero también es un
centro vital para la educacién de los hijos. El matrimonio es un lugar
de seguridad en el que existe el ambiente propicio para el desarrollo

sano de toda la familia.

El hombre:

La prioridad del hombre en la creacién es ser la “cabeza”. Esta
supremacia no es superioridad personal e inherente, sino que es
un papel de ministerio dado por nombramiento divino (1Cor.11:7
/ 1Tim.2:13 / Gal.3:28). jHombres y mujeres no son iguales, en el

matrimonio son uno!

El ejemplo para el hombre “cabeza”, lo encontramos en Jesucristo,
quien se relaciona con la iglesia en una unidad amorosa (Gn.2:23-
24 | Ef.5:22-23 / 1Pe.3:1-7). Esto también significa que él tiene una

responsabilidad especial como fuente de vida y de amor. Para que
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esa vida fluya para el bienestar de todos los involucrados, el hombre

debe cuidar las siguientes cosas:

* Elinstruye alafamilia en cuanto a las verdades de Dios y de la
Biblia (Ef.6:4 / 1s.38:19 / Sal.48:13-15 / Dt.6:4-9,20-25 / Dt.32:46
/ Prov.4:3-4 / Sal.127). La meta deseada en la educacion de los
hijos la vemos ilustrada en la vida de Jesucristo (Lc.2:40,52).

* El vigila y ora por el bienestar espiritual, emocional y fisico
de su familia (1Tim.2:8 / Gn.25:21 / Gn.27:27-30 / Gn.28:1-4 /
2Sam.7:19.25-29 / 1Cron.16:43).

* El provee para las necesidades espirituales, emocionales y
fisicas de la familia (2Tes.3:5-15 / 1Tim.5:8 / Mt.7:11 / Lc.11:11-
13 / 2Cor.12:14).

* Eldaejemplo de una vida piadosa y temerosa de Dios (Ef.5:1).

Dios comenzé con el hombre (Gn.2:15): El que Dios haya creado
primero a Addn, al hombre, no nos permite llegar a opinar que Dios
hubiese con ello establecido un predominio masculino, es decir, un
dominio sobre la mujer. No existe base alguna para pensar que hubiera
una valencia diferente — una vez mds: el hombre y la mujer son de igual
valor y conforman juntos el ser humano (lo contrario se encuentra en

la filosofia griega, no en la Biblia).

Elmandato de Diosal varén es el de primero asumirlaresponsabilidad
y lainiciativa. Elllamamiento de Dios para el varén es el de guiar. El
hombre es asi llamado a sembrar, es decir, ;€] debe dar inicio a la vida!
La mujer, en cambio, tiene el rol de apoyo, es decir, es un soporte.
Cuando hablamos del rol del hombre y de la mujer y si queremos
matrimonios sanos, entonces debemos reconocer que el hombre estd
primero en la fila, ésa es su responsabilidad delante de Dios. Asi que,

hombres: janimense, comiencen a guiar y a tomar la iniciativa!
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La mujer:

La mujer, en la relacién con su secuencia en la creacién, es el
fundamento para la sumisién. Subordinacién no implica inferioridad
inherente o personal, sino un papel de ministerio por nombramiento
divino. Los hombres y las mujeres son iguales, sin embargo, cada cual
tiene diferentes funciones (1Cor.11:8-15 / 1Tim.2:13 / Gal.3:28).

La sumisién en el matrimonio estd fundamentada en el ejemplo de
la relacién de Jestis con Su Padre, que se caracteriza por una unidad
amorosa y mutua (Ef.5:22-23 / 1Pe.3:1-7).

La sumisién tiene que ver con apoyo (la mujer no es la pobre que
no sabe nada y que no puede decir nada, y sumisién tampoco es un
castigo). Es una posicion en la que la mujer encuentra su lugar en el
matrimonio, entiende cudles son sus dones y el propésito de Dios para
su viday, a raiz de ese entendimiento, cumple y desarrolla el potencial

que Dios le ha dado.

Lo que no es sumision:

® Sumisién no significa que la mujer tiene que tener en todo la
misma opinién del esposo (1Pe.3:1)

* Sumisién no significa que la mujer deja a un lado el pensar por
s misma (1Pe.3:1).

® Sumisién no significa que la mujer pierde la oportunidad
de influencia que Dios le ha dado para ayudar a su esposo.
(1Pe.3:1).

® Sumisién tampoco significa que la esposa tiene que poner
la voluntad del esposo antes que la voluntad de Dios
(1Pe.3:1,5-6).

® Sumisién no significa que el alimento espiritual lo recibe la
esposa primordialmente a través de su esposo (1Pe.3:1,6).
La mujer también tiene directo acceso a Dios por medio de

Jesucristo.
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® Sumisién no significa que ella acttia a raiz de un temor falso o

a raiz de una actitud de esclava (1Pe.3:6).

Sumisién es el llamado de Dios para la mujer a honrar y afirmar el
liderazgo de su esposo y a ayudar o aportar a que se cumplan los
planes de Dios para la vida de ambos, de acuerdo con los dones que

ella ha recibido de parte de Dios.

La conducta que impacta: Una de las grandes tentaciones para la mujer
es tratar de impresionar e influir en la gente a través de su belleza
exterior. También se observa que la belleza fisica es para la mujer
frecuentemente una fuente de autoestima y seguridad. La Palabra de
Dios menciona que la mujer no solamente debe poner atencién a su
parecer externo sino mas bien debe lucir por un caracter semejante
al de Jesus (1Pe.3:1-6).

Notemos algunas de las caracteristicas que debe desarrollar toda

mujer que quiere dejar huellas dignas de ser seguidas por otras
mujeres:

® Tit.2:3-5: Conducta reverente / no calumniadora / no esclava

de mucho vino / libre de vicios destructores / maestra de lo

bueno / ensefia a las j6venes a amar a su esposo y a sus hijos

/ prudente — que se domina a s{ misma / pura — inocente,

modesta / hacendosa en el hogar — buena ama de casa /

amable / sujeta a su marido.

* 1Tim.5:9-10: Fiel a un marido / hace buenas obras / buena
— honrada, hermosa, virtuosa / cria a los hijos — cumple los
deberes de una madre / muestra hospitalidad a los extrafios
(Hebr.13:2) / lava los pies a los santos (Hch.16:15 / Rom.12.13
/ Jn.13) / ayuda al afligido (Hch.9:39) / consagrada a toda
buena obra (2Tim.2:21 / Tit.3:8)
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* Prov.19:13 / Prov.21:9,19: No ser una mujer contendora —
rencillosa, acusadora, criticona / No ser una mujer iracunda,

provocadora de peleas, quejona, rebelde.

* Prov.31:10-31: Hacendosa - capaz, esforzada, guerrera,
valiente, virtuosa / confiable / es un apoyo para el esposo,
no le hace mal sino bien / trabajadora, creativa (V.14 y 15)
/ sabia en el uso del dinero (V.16) / generosa con los pobres
(V.20) / hace planes para poder enfrentar el futuro (V.21-25) /
es sabia y capaz de ensefiar a otros (V.26) / cuida y administra

los asuntos de la casa (V.27) / teme a Dios (V.30).

Las familias son centros naturales de una sociedad sana y bendecida
(Mal.2:14-16). Ademds, demuestran la relacion amorosa y la unidad
entre Cristo y la iglesia (Ef.5:25-33). Compare: Mal.2:10-16 /
Jn.17:20-23.

[d] La fuente para un ministerio a Dios impactante
La familia es nuestro primer ministerio:

Las calificaciones para el liderazgo en la iglesia son personales y
familiares (1Tim.3:2-7 / Tit.1:6). Lo que no se aprende y se aplica en
casa, no se puede practicar convincentemente en la iglesia!
“Si hacemos bien nuestro ministerio en el hogar posiblemente
estamos calificindonos para el ministerio fuera de casa”

(Believers School of Ministry).

Las relaciones del matrimonio y la familia son claves para medir la
preparacion del liderazgo (Ef.5:21-33 / 1Tim.3:4-5 / 1Pe.3.7).

El ministerio fuera de casa es frecuentemente mads facil y experimenta
normalmente satisfacciones mds rdpidas. Sin embargo, si ministramos

bien en casa podremos con seguridad ministrar mejor fuera de casa:
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* El ministerio en el hogar requiere que vivamos 24 horas, siete
dias a la semana, una vida ejemplar. En el hogar no podemos
engafiar a nadie. Los miembros de la familia saben si lo que
predicamos es lo que aplicamos.

* A las personas les agrada el ministerio ptblico. Alli les
agradecen rapidamente y les dicen lo bueno que han predicado
o ministrado, etc. Por el otro lado puede tomar tiempo hasta
que los hijos finalmente aprecien lo que usted hace o hizo
por ellos, esto nos tienta a buscar un ministerio con resultados
rdpidos fuera de casa.

* El que falla en casa puede vivir la caida de su ministerio.
Aunque Eli tuvo un gran ministerio pablico en Israel como
sumo sacerdote, Dios lo juzgé porque fall6 en ser un buen
padre (1Sam.3:11-14).

®* A veces es necesario que los ministerios fuera de casa
esperen o sean postergados para poder servir debidamente
a la familia personal (1Cor.7:32-34). Si tenemos una familia
debemos entender que no podremos estar tan dedicados
al “ministerio’ como lo pueden estar aquellos que aun son
solteros. Esa es la razén por la cual el apéstol Pablo sugeria que
la gente permaneciera soltera. Dios no espera de una persona
casada que pase igual cantidad de tiempo en el ministerio

como lo pueden los solteros.

A la final el ministerio puede llegar a ser mds efectivo si por un
momento usted lo “abandona” para construir una familia fuerte y sana.
Su ministerio es el resultado de su vida. Si su vida privada en el hogar
no esta en orden, su ministerio puede afectarse negativamente. Si las

cosas en el hogar estdn bien, el ministerio fluird mds f4cil.

No podemos sacrificar a nuestra familia a raiz del ministerio. Por
el otro lado debemos entrenar a nuestra familia a hacer sacrificios

cuando éstos se requieran en el ministerio. Los hijos son parte del

MATRIMONIO Y SEXO
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ministerio y ellos deben entender que con su actitud y su disposiciéon
pueden ayudar a sus padres a cumplir la tarea que Dios les ha dado. El
equilibrio y las correctas prioridades son claves para un desarrollo

sano de la vida familiar y un ministerio efectivo.

En la Biblia encontramos una pareja que por seguir a Dios fielmente
juntos, llegaron a ser una gran bendicién para mucha gente. Esta pareja
son Aquila y Priscila (Rom.16:3 / 1Cor.16:19 / Hch.18:2,26).

El ejemplo que nos sirve como advertencia es la historia de Ananias
y Safira (Hch.5:1-11), quienes no siguieron a Dios fielmente y la vida
de ellos no dejé6 huellas dignas de ser seguidas. No dieron un buen
ejemplo a la familia ni a los demds. ;Qué habrdn pensado los hijos, si

los tenian, de sus padres?
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Asimilando (2 Timoteo 3:16-17)
(Escriba sus respuestas a continuacion y tselas para el didlogo en un

grupo pequerio de estudio biblico)

(Qué lecciones aprendi6 durante este

estudio?

(Qué pasos debe tomar para ser obediente a

los mandatos de Cristo? Sea especifico.
e
)

(Cudles desafios cree usted que va a enfrentar
en la aplicacién de esta leccion en su vida y

ministerio?

Anote a continuacién una peticion de oracién. Permita que otros

cristianos oren con usted.

Capacitar y preparar (2 Timoteo 3:16-17)
Comparta con una persona lo aprendido en esta leccién. ;A quién le

compartird? ;Cuando le compartird?

REPORTE en la siguiente reunién: ;Cémo le fue? ;Qué preguntas

surgieron? ;Cudl fue la reaccién / respuesta de la gente?

Familia @
MATRIMONIO Y SEXO

33



Fami]ia

MATRIMONIO Y SEXO PAUL J. OTREMBA

Notas




Famllla !g I
PAUL J. OTREMBA MATRIMONIO Y SEXO

Familia

MATRIMONIO Y SEXO

De celibato y

matrimonio

“Ahora, en cuanto a las preguntas que me hicieron en su carta: Es cierto que es bueno abstenerse de
tener relaciones sexuales. Pero, dado que hay tanta inmoralidad sexual, cada hombre deberia tener
su propia esposa, y cada mugjer, su propio marido...Sin embargo, quisiera que todos fueran solteros,
igual que yo. Pero cada uno tiene su don especifico de Dios, unos de una clase y otros de otra.”
(1Cor.7:1-2,7) NTV

Prov.18:22 / Prov.19:14 / Mal.2:14 / Ef.5:28,33 /| Mt.19:11-12

35



Familia

MATRIMONIO Y SEXO

36

PAUL J. OTREMBA

I a historia nos dice que la ciudad de Corinto era en los tiempos del
apostol Pablo una ciudad en la que se practicaba la inmoralidad

sexual con gran libertad y desenfreno.

Todo el mundo se vestia de tal manera que atrajera al sexo opuesto.

La lealtad en el matrimonio no era algo valorado en Corinto, mds
bien todo el mundo estaba involucrado en algtin pecado sexual; las
conversaciones estaban llenas de insinuaciones mostrando que se

estaba dispuesto para una relaciéon sexual.

Una persona decente no podia pasar por las calles de Corinto sin
tener una confrontacién con ese mundo de libertinaje desenfrenado.
El Sexo era el dios de la sociedad de Corinto. Todas las instancias de

la sociedad estaban afectadas por ese estilo de vida.

Una iglesia en medio de una sociedad corrupta:

Imaginese ahora una iglesia cristiana en medio de esa sociedad. Los
cristianos luchaban con toda clase de tentaciones, mientras querian

vivir una vida que agradara a Dios.

Laiglesia ademas estaba siendo atacada desde otro angulo. Filosofias
gnosticas que decian que el cuerpo era malo y que solamente lo que
importaba era el espiritu estaban afectando la vida de la iglesia. Esta
filosoffa condujo a dos extremos entre los corintios: Algunos decian
‘puesto que el cuerpo es malo y no vale mucho, ademds pronto morir4,

satisfagamos ahora todo deseo de la carne, el espiritu no se afecta
(1Cor.15:32).

Otros decian ‘el cuerpo es malo, asi que no debemos satisfacer sus
deseos, ni siquiera los deseos normales tales como el sexo en el
matrimonio’. Aun hoy tenemos gente que cree que si se castiga el

cuerpo, entonces eso mejora el espiritu y agrada a Dios (1Cor.7:3-4).
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El asunto de como tratar las tentaciones de la fornicacion, la cuestion
del celibato y del matrimonio en medio de tantas corrientes y opiniones,
todo esto llegé a tal punto que requerian una respuesta clara. Por
eso los creyentes de Corinto le escriben a Pablo pidiendo consejo.
Es entonces aqui donde Pablo escribe para ayudar a los corintios a
manejar este problema y tener victoria en medio de una sociedad

corrupta.

l. Celibato vs matrimonio - la respuesta del apoéstol
Pablo

Los creyentes hacen bien en tener un concepto sano del matrimonio
y del celibato. La Biblia no es anti-matrimonio ni anti-cuerpo ni anti-
sexo. Dios creé el matrimonio, como también cre al hombre y a la

mujer.

Aunque vivimos en una sociedad en la que el matrimonio cada vez es
menos valorado (uniones libres, divorcios en todos los niveles de la
sociedad, aun entre los creyentes; adulterio, homosexualismo, jévenes
que temen casarse, sexo prematrimonial, etc.) debemos marcar la
diferencia creyendo en el orden divino para el matrimonio y el celibato
y vivir una vida de pureza moral.

Los pasajes en la carta a los Corintios nos dan algunas respuestas y
consejos practicos referentes a estos asuntos de matrimonio, celibato

y pureza moral:

Hay situaciones en las que es mejor permanecer soltero
(ICor.7:1,7)

El apéstol Pablo nos ensefia diciendo que hay situaciones especiales
en las cuales el celibato es conveniente, aconsejable, ventajoso,
preferible. Hay tiempos en los que es mejor no casarse a raiz de la
responsabilidad que implica un matrimonio. Pablo menciona algunas

de las razones para un celibato:
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* Las necesidades que apremian (1Cor.7:26). Esa clase de
necesidades pueden ser: persecucién, guerras, colapso
econdmico, muerte, enfermedad, etc.

* Poder servir a Dios sin impedimento (1Cor.7:35). Hay
llamados de Dios en los que se debe considerar muy bien la
posibilidad de permanecer en celibato en vez de casarse para
poder servir a Dios sin impedimento. Jestis mismo ensefi6 esta
posibilidad de permanecer soltero en Mt.19:12.

* Segun este pasaje si hay un don para vivir en matrimonio
y un don para vivir en celibato (1Cor.7:7). El apéstol Pablo
permanecio soltero por causa de la situacién de aquel entonces

(persecucién) y del ministerio que él estaba ejerciendo.

Pablo aclara explicitamente que su decision de permanecer soltero es
una preferencia personal y desde ese punto de vista es que €l llama
a los solteros a permanecer célibes (1Cor.7:6-9,35). El matrimonio o
el celibato son cuestiones de cardcter individual que dependen de la
capacidad de cada cual para controlar el deseo sexual, que no es en sf
pecaminoso. Permanecer soltero o casarse no supone ninguna virtud

moral superior de alguno de ellos.

Hay situaciones en las que es mejor casarse (ICor.7:2,8-9)

Es normal que la gente en una iglesia se case. El matrimonio no es
algo malo. Dios cre6 al hombre y a la mujer, como también creé el
sexo. En este versiculo vemos también que el matrimonio ayuda en

cierta manera a evitar la fornicacién.

IMPORTANTE NOTAR: En el pasaje de 1 Corintios 7 el apéstol Pablo
no estd tratando el asunto del matrimonio cristiano en su totalidad.
Mas bien estd tratando el asunto de mantenerse limpio moralmente.
Para hacer un estudio del matrimonio tenemos que estudiar mds citas
que solamente las que estdn aqui en este capitulo de la carta a los

corintios.
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€l consejo de Pablo - es bueno casarse:

Es bueno casarse, si Dios no le indica de otra manera. Es bueno
para poder experimentar cierta proteccién de la fornicaciéon y de la
inmoralidad que nos rodea. Por el otro lado, debemos cuidarnos de
creer que el matrimonio es la garantia total para no pecar en este
asunto. Si esa fuera la verdad, entonces no habria tantos adulterios y
problemas en los hogares. Asi que debemos considerar también otros
puntos para poder vencer la inmoralidad en nuestra vida.

* En Proverbios 5 vemos que un matrimonio feliz y en el cual
hay una vida sexual satisfaciente es una gran proteccién para
la pareja y ayuda a no involucrarse en la inmoralidad que nos
rodea.

* En los tiempos del apéstol Pablo habia gente que prohibia
el casarse. Esta practica es considerada por el apdstol como
perteneciente a doctrinas falsas (1Tim.4:1-3).

* Si un cristiano no puede controlarse, debe casarse. Pablo no
sugiere que la tnica o principal razén para el matrimonio es
la fisica. Un matrimonio edificado meramente sobre vinculos
fisicos se destruird en muy poco tiempo. La presién sexual
no es el mejor motivo para casarse, pero es mejor casarse con
la persona correcta que ‘estarse quemando’ (1Cor.7:9). Las
personas que tengan dificultad para auto-controlarse en el
drea sexual no son animados a casarse con el primero que se
les presente. Es mejor enfrentarse a la presién del deseo sexual

que tener que enfrentarse a un matrimonio infeliz.

Aspectos de la relacién sexual en el matrimonio (ICor.7:3-4):

La relacion sexual es una expresion intima de afecto entre el esposo y
la esposa. El ap6stol subraya laimportancia del matrimonio al declarar
que el acto sexual es, a decir verdad, un deber; el esposo debe estar
disponible para su esposa cuando ella se lo pida y, de igual manera, la

esposa cuando el esposo se lo pida.
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La relacién sexual es mds que un acto de apareamiento bioldgico.
La Biblia lo llama un ‘misterio’, un privilegio por medio del cual
dos personas, un hombre y una mujer, vienen a ser una sola carne
(Ef.5:32 / Gn.2:24). Se abusa del privilegio cuando el hombre y la mujer
no estdn casados y tienen contacto sexual (1Cor.5:1-13 /1Cor.6:16);
entonces, algo que segtin el propdsito de Dios debe traernos bendicién,

se convierte en causa de juicio (Ef.5:5).

El matrimonio es el tinico lugar que Dios ha provisto para que ocurra
la unién sexual entre un hombre y una mujer. En este marco, el acto
sexual viene a ser un simbolo poderoso del amor entre Cristo y la
iglesia. Ademds es un compartir puro de gozo y de deleite entre ambos
cényuges y es un verdadero regalo recibido de la mano de Dios. Fuera

de este marco llega a ser algo destructivo (0s.2:16,17,19,20 / 1s.54:5).

€n el matrimonio hay responsabilidades mutuas (ICor.7:3-6)

La pareja casada debe cumplir mutuamente con ciertas
responsabilidades. Ese deber significa que tienen una deuda mutuay
que hay que darle al otro lo que le pertenece. El esposo, como también

la esposa, tiene derechos que solamente su conyuge puede satisfacer.

Muchos matrimonios no tienen relaciones sexuales satisfactorias o le
niegan al otro el tener relaciones sexuales. Esta situacion lleva a que
sean tentados a buscar satisfaccién sexual en otras fuentes que luego
traen muchos dolores. La pareja casada tiene la responsabilidad de

cuidarse mutuamente.

Ambos deben consentir en el momento que uno quiera abstenerse de
las relaciones sexuales por razones de ayuno y oracién (1Cor.7:6). Esta
es la tinica razén de abstinencia sexual en el matrimonio que propone
el apdstol Pablo, siempre y cuando no exista enfermedad o no sea el

tiempo indicado en el ciclo de la mujer.
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Aqui vemos también que el abstenerse de las relaciones sexuales sin
motivos claros en el matrimonio puede llevar a uno o a ambos a
caer en la tentacion. En una sociedad tan infectada y marcada por la
indisciplina sexual, es muy sano que el matrimonio trabaje para tener

relaciones sexuales satisfactorias y asi protegerse mutuamente.

Pablo nos da los siguientes consejos para una posible interrupcion
temporal de la actividad sexual en el matrimonio: consentimiento
mutuo; hacerlo durante un tiempo limitado; por motivos espirituales,

no egoistas (1Cor.7:5).

Aunque en este pasaje este principio se refiere en primer lugar a las
relaciones sexuales matrimoniales, no podemos dejar a un lado todos

los otros deberes mutuos que tenemos en el matrimonio como son:

EL HOMBRE:

* Amar como Cristo amé (Ef.5:25), dejar a padre y madre y unirse
a su conyuge (Mr.10:7), respetar a la esposa (1Pe.3:7), alegrar
a la mujer que tom¢ (Dt.24:5), practicar fidelidad (Prov.5:18
/ Ecl.9:9), cumplir con su responsabilidad de proveer para
las necesidades bdsicas y materiales del hogar (1Tim.5:8 /
1Tes.4:11-12), proveer para las necesidades emocionales de su
esposa y familia (1Sam.1:4-8), proveer para las necesidades
espirituales de su esposa (Ef.5:25-26). Amar a su esposa
desinteresadamente y servirle en vez de hacer de ella la
mejor sirvienta (Ef.5:25-33). Perdonar a su esposa cuando sea

necesario (Col.3:19).

LA MUJER:

* Practicar fidelidad (1Cor.7:10-11) y sumisién (Ef.5:22), cumplir
con responsabilidades en el hogar (1Tim.3:11 /Prov.31:10-31),
respetar a su marido y apoyarlo cuando éste estd cumpliendo

con sus responsabilidades de esposo (Ef.5:22-24), no castigarlo
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negdndole el derecho a tener relaciones sexuales (1Cor.7:3-5),
cuidar su apariencia interna como también la externa (1Pe.3:1-
6 / 1Tim.2:9-10 / Ester 5:1).

Conclusion:

* Respetemos el estado de celibato y no presionemos a la gente
a que tiene que casarse porque ‘se le estd acabando la vida’ y
con eso las oportunidades de casarse. La solteria es un estado
vélido y es igual de bien como el matrimonio.

* FEl matrimonio es honroso en los ojos de Dios, pues El lo creé.
La relacién sexual pertenece al matrimonio como deber y
placer conyugal.

* Construya un matrimonio en el cual reinen la armonia y el
cuidado mutuo para una vida satisfactoria en todo sentido.

* No se case simplemente porque no puede contenerse, ya
que también en el matrimonio hay tiempos en los cuales no
se tienen relaciones sexuales. Aprenda a auto-disciplinarse

usando los medios que Dios le da para una vida en victoria.

2. Consejos a los solteros

* Recuerde que el acto sexual es para el matrimonio y lo demds
es pecado.

* La vida tiene sus peligros y uno de los peligros en la
juventud son las pasiones juveniles (1Cor.7:2,5,34 /
2Tim.2:22). “La voluntad de Dios es que sean santos,
entonces aléjense de todo pecado sexual” (1Tes.4:3) NTV.

* Eljoven José, en el Antiguo Testamento, guardé su vida
de la fornicacién al no permitir que la mujer de Potifar
lo sedujera. El permaneci6 firme en sus convicciones y

prefirié ir a la cdrcel que traicionar a Dios (Gn.39:7-14).
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*

Conla ayuda de Dios usted si puede vivir una vida pura
sexualmente. Y si no tiene relaciones sexuales antes del
matrimonio no significa que usted es un loco o que estd

enfermo. jMarque la diferencia! (Rom.6).

®* Recuerde que como soltero puede dedicarse mds

concentradamente a las cosas del Sefor.

%

El apéstol Pablo lo aclara muy bien en la carta a los
corintios: El soltero puede concentrarse en servir a Dios
sin impedimentos (1Cor.7:32-34). Un soltero deberia
usar este tiempo para servir a Dios en la iglesia, en
misiones o en cualquier cosa que Dios quiere que haga.
El Predicador en Ecl.11:9 a Ecl.12:1 hace un llamado a
solteros y ajovenes. Cadajoven debe tener la perspectiva
correcta de la vida y aprovechar bien aquellos dias de
gran vigor para servir a Dios. ‘Alégrate en tu juventud’
(Ecl.11:9). ‘Quita de tu vida todo lo que trae tristeza y
dolores” (Ecl.9:10). ‘Acuérdate de tu Dios” (Ecl.12:1).
Reflexione sobre las cosas del futuro (Ecl.12:1).

La Juventud mal aprovechada puede maldecir su
futuro. Lo que el hombre siembra, es 1o que va a cosechar
(Gal.6:7-8). Recuerde a Dios en los dias de su juventud.
No excluya a Dios de su vida. Hay jévenes que hacen
malas decisiones y tienen que pagar muy caro. El hijo
prédigo es un caso que muchos conocemos (Lc.15:11s).
Que nadie tenga en poco su juventud (1Tim.4:12).
Ejemplo de jévenes que sirvieron a Dios dedicadamente:
José (Gn.37:2) / David (1Sam.17:33) / Daniel y sus
amigos (Dn.1:3-5) / Timoteo (Hch.16:1-3 / 1Tim.4:12).
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Sabiduria para escoger la pareja correcta:

No es aconsejable entrar al matrimonio sin considerar recomendaciones
sabias que ayudan a escoger la pareja correcta y asi sentar bases
saludables para un matrimonio de éxito. Algunas consideraciones

para tomar decisiones sabias relacionadas con este tema, son:

* Asegtrese de que él o ella sea un verdadero seguidor de
Cristo. ;Cudn serio es su compromiso con el Sefior? La unidad
y laintimidad en un matrimonio no pueden ser profundas sino
estdn de acuerdo en la manera de pensar, en sus convicciones y
en sus valores (1Cor.7:39 / Dt.7:3-4 / 2Cor.6:14-16). Cualquier
matrimonio puede funcionar bien si los principios de Dios
son aplicados seriamente en la vida de cada cényuge y en el
matrimonio — el matrimonio no funciona por la belleza, lo
lindos que sean o el dinero que tengan (2Tim.3:16-17).

* IMPORTANTE: tenga en cuenta el caracter de la persona,
su personalidad y temperamento. La belleza exterior pasa,
el cardcter permanece. Descubra el cardcter de la persona
— observe cémo reacciona en diferentes circunstancias y
situaciones de la vida.

* Cerciorese de que ambos viven en armonia con su familia
respectivamente. Recuerde que la transferencia de conflictos
ocurre con facilidad: un hombre tiende a tratar a su mujer
como trata a su madre. Una esposa tiende a responder a su
esposo como lo hace con su padre. Problemas en sus hogares
de origen facilmente se repiten en el nuevo hogar. Pregtintese
ademads: ; En qué ambiente social vive? ;Qué clase de educacion
experiment6? ;Qué idioma habla? ;Cémo estd de salud? Si
usted no se siente bien con la familia de la persona con la que
planea casarse, entonces lo mejor es posiblemente desistir
de planes futuros con esa persona. Estas son solo algunas
preguntas a considerar y que le pueden ayudar a tomar la
decision correcta. (Ef.6:1-3 / Prov.1:8 / Lc.2:51 / Rut 3:1).
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* Decida vivir en pureza moral — no engaiie ni se deje enganar,
esperar vale la pena. Las relaciones sexuales antes del
matrimonio ciegan los ojos. Recuerde que el mejor regalo que
una persona le puede dar a su conyuge es la pureza moral.
Quien de verdad ama puede esperar, ya que quiere lo mejor
para el otro. Si la otra persona no quiere esperar, entonces
es posible que sus valores no sean tan firmes (1Tes.4:3-6 /
1Cor.6:13-16 / 25am.13:11-15).

* La Biblia habla de hallar una esposa (Prov.18:22) — habla de
encontrar y ser encontrado; no habla de tener una revelacion.
Algunos encuentran mds rdpido que otros, pero siempre es
trabajo. En el proceso de encontrar hay que ser sabio.

* Preguntese si usted quiere vivir una vida célibe. Usted
decide al final si permanece soltero o si se casa — ambos
estados son biblicamente vdlidos y tienen sus ventajas y
desventajas (1Cor.7:7-8,32-35 / Mt.19:3-12). Pero para ambos
casos: recuerde que ningtin cényuge va a suplir todas sus
necesidades emocionales, fisicas o espirituales — Dios si lo
puede hacer y quiere ser el tinico que suple todo para que
usted sea todo lo que El quiere que sea.

* Entienda el propésito de Dios para su vida, pregtintese si esa
relacion le ayuda a crecer en los caminos de Dios y si aporta
hacia el cumplimiento de los planes de Dios para su vida y la
de la otra persona (Col.1:28-29 / Gal.4:19 / Ef.2:10 / Sal.1:1-3
/ Prov.1).

* Tenga en cuenta el consentimiento de los padres; no desestime
los consejos de buenos amigos y de su pastor; considere
ademds si estdan en la capacidad de vivir econdmicamente
independientes de sus padres (Gn.29:20 / 1Tes.4:11 / 2Tes.3:10-
11 / Prov.13:4 / Prov.20:4 / Prov.21:25 / Prov.24:30-34). No

confie en sus sentimientos, use su cerebro.

“Cuando un hombre dice SI a una mujer en el matrimonio,
también esta diciendo NO al resto de las mujeres en el mundo”
(Paul Washer)
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Asimilando (2 Timoteo 3:16-17)

(Escriba sus respuestas a continuacion y tselas para el didlogo en un

grupo pequefio de estudio biblico)

¢Qué lecciones aprendi6 durante este

estudio?

los mandatos de Cristo? Sea especifico.

(Qué pasos debe tomar para ser obediente a
O
L ]
b

(Cudles desafios cree usted que va a enfrentar

en la aplicacién de esta leccién en su vida y ministerio?

Anote a continuacién una peticién de oracién. Permita que otros

cristianos oren con usted.
Capacitar y preparar (2 Timoteo 3:16-17)
Comparta con una persona lo aprendido en esta leccién. ;A quién le

compartird? ;Cudndo le compartird?

REPORTE en la siguiente reunién: ;Cémo le fue? ;Qué preguntas

surgieron? ;Cudl fue la reaccién / respuesta de la gente?
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equilibradamente

“Por esto dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y los dos serdn una sola
carne. Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia. Por lo demds,
cada uno de vosotros ame también a su mujer como a si mismo; y la mujer respete a su marido”.

(Ef.5:31-33) RV60

Lc.2:48-52 / Jn.19:25-27 / E£.5:21-33 / Co0l.3:19 / 1Pe.3:1-7 / 1Tim.3:4-5 /| Gn.18:19 /
Jos.24:15 / Hch.10:2
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Si queremos que un auto ande por mucho tiempo y nos lleve adonde
queremos llegar, es importante que le hagamos el mantenimiento
debido. Podemos andar con el auto por un buen tiempo sin cambiarle
el aceite, sin revisar los frenos y sin hacer muchas cosas necesarias y
disfrutar el vehiculo. Como sea, llegard un momento que el autono vaa

andar como queremos que ande porque no lo cuidamos debidamente.

Cuando pensamos en el tema del mantenimiento, entonces debemos
reconocer que hay cosas que en el proceso son vitales y otras que son
mads bien secundarias. Las cosas vitales no pueden ser descuidadas

para nada, si no queremos experimentar un desastre o un accidente.

Igualmente en la vida personal, como en la vida familiar, como en
el ministerio, se requiere de cosas que ayudan a mantener la vida,
la familia y el ministerio marchando y avanzando. Si se descuidan
ciertos elementos que fortalecen la vida, entonces puede ser que
caminemos por un tiempo, pero llegard el momento en que las cosas

colapsan y se experimenta el triste desastre.

Otro ejemplo es el de un bateria. Una bateria puede funcionar un
cierto tiempo, pero sino es cargada oportunamente, ésta deja de servir;
el poder desaparece, y no puede dar lo que se espera que suministre.
Hay ademds cosas que contribuyen a que una bateria se descargue
mds rdpido de lo normal, como también hay maneras correctas para
cargarla. La vida espiritual, emocional y fisica de una persona puede
compararse con una baterfa que tiene que ser cargada a su debido
tiempo para que no deje de funcionar o para que no llegue al punto

que funcione, pero con fallas.

En esta lecciéon vamos a estudiar aquellos asuntos que nos ayudan
a darle un buen mantenimiento a nuestra vida personal y a nuestro
matrimonio, para que asi podamos correr la carrera que tenemos

delante y disfrutar de la vida como Dios quiere que la disfrutemos.
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c¢Por qué se danan los matrimonios?

Los matrimonios normalmente no se dafian de la noche a la mafiana,
mds bien es un proceso de separacion y distanciamiento. Por la falta
de un constante mantenimiento y cuidado correcto, el matrimonio
se va desgastando hasta llegar a situaciones criticas. Tristemente
vemos hoy dia que un gran ndmero de parejas cristianas se estdn
divorciando. Y aunque muchas estdn experimentando mds que nunca
un estrés que afecta su matrimonio y en ciertos casos los ha llevado
a un distanciamiento peligroso, la mayoria de las parejas atn tiene
el deseo sincero de amar y de mantener relaciones matrimoniales
saludables. Lo que a veces les falta es el conocimiento correcto de
como construir relaciones matrimoniales sanas. Recordemos que el
matrimonio requiere de trabajo, éste no se construye automaticamente

ni por arte de magia.

Algunos factores que contribuyen al distanciamiento son:

* La falta de comunicacion. FACEBOOK vs face-to-face (cara a
cara): Aprecio personalmente toda la tecnologia digital - nos
ayuda a ejecutar ciertas tareas. Las redes sociales, los mensajes
de texto, las pdginas Web, los Blog, etc.- todo esto puede ser
un gran recurso para bendiciéon. Podemos enviar a través de
ellos informacién, pedir rdpidamente y sin complicaciones
apoyo en oracién, podemos anunciar las Buenas Nuevas, etc.,
etc. Sin embargo, cuando de discipular y de conexién se trata,
un mensaje de texto enviado, una nota en una red social o un
estudio biblico en una pdgina Web no lo es todo. El contacto
personal, el tomarnos una taza de café juntos, el vernos cara
a cara, el desarrollo de amistades profundas (no el tipo de
amistades al estilo de las redes sociales), el reirnos y llorar
juntos, etc. - todas estas cosas son las que marcan nuestra
vida y nos ayudan a crecer espiritual y emocionalmente; estas

son cosas que nos ayudan a recargar nuestras baterias. Estas
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son las cosas que ayudan a mantener un matrimonio y una
familia unidos. La gente estd necesitada del toque personal,
de relacionamientos sinceros, de amistades verdaderas y que
ayudan a mantener avivada nuestra vida (Mr.1:16-18 / Mt.4:19
/ Mt.9:35-36 / Mt.9:10-11 / Mt.11:19 / Lc.15:1-2 / Lc.19:7).

La falta de trabajar en la relacién matrimonial. Todo
matrimonio requiere de trabajo, no importa en qué estacion

se encuentre.

El estrés: retos financieros, la situacién con los hijos, el trabajo
y sus exigencias, la salud que posiblemente estd afectada, los

parientes — suegros, cufiados, etc., las demandas de la iglesia.

Ataques del enemigo: El diablo estd muy interesado en

destruir la institucion llamada familia.

El pasado: Todos traemos al matrimonio una herencia del
pasado. Esta herencia es nuestra educacién en el hogar en el
que crecimos, el trasfondo social, los valores que nos fueron
impartidos durante la nifiez. A esto también hay que afiadirle
posibles experiencias dolorosas como son el abuso, los traumas

y el pecado con sus consecuencias.

El pecado y el egocentrismo son otros factores que pueden
desangrar las buenas intenciones que fueron expresadas al
comienzo del matrimonio. Especial atencién le debemos dar
al asunto de la ira que se manifiesta en algunos casos, pero
que al final destruye el matrimonio y cualquier relacién con
amigos y familiares. Los medios de comunicacién con todo su
‘bombardeo” de ideas erréneas sobre la vida y el matrimonio y
a eso hay que afadirle la pornografia, todos estos son ataques

serios en contra de la familia.

La velocidad: Hoy en dia andamos a velocidades supersénicas

y no nos damos el lujo de descansar y de disfrutar de la vida y
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de las personas que Dios ha puesto a nuestro alrededor y con
las cuales supuestamente debemos convivir para una mejor

vida.

* Descuido en vivir segin claras prioridades que protegen y

edifican la familia y el matrimonio.

Al ver la importancia y la bendicion del matrimonio y de la familia
debemos considerar el lugar que nosotros le damos al matrimonio
en nuestro diario vivir. Debemos considerar qué es lo que vamos a
poner en primer lugar, qué es lo que mds valoramos en la vida y cuéles
son las prioridades que viviremos para fortalecer el matrimonio y para

que sea todo lo que debe ser.

Como cristianos debemos cuidarnos en cuanto a la manera como
vivimos nuestra vida. Al hablar de prioridades no estamos hablando
en primer lugar de dejar los pecados — aunque estos si hay que dejarlos
(Prov.28:13). Tampoco estamos hablando de hacer lo bueno, tampoco
es seguir la corriente general en el mundo, sino mds bien se trata de

hacer lo mejor de Dios para la vida.

El apéstol Pablo nos dice al respecto: “Asi que tengan cuidado de cémo
viven. No vivan como necios sino como sabios. Saquen el mayor provecho
de cada oportunidad en estos dias malos. No actiien sin pensar, mds bien

procuren entender lo que el Sefior quiere que hagan” (E£.5:15-17) NTV.

Asi que debemos estar atentos a como organizamos nuestra vida. La
manera como vivimos hace que seamos o0 no un impacto en este
mundo. También debemos usar el tiempo de tal manera que hagamos

lo mejor de él.

MATRIMONIO Y SEXO
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I. Primera prioridad - mi relacién con Dios

Después de leer Ef.5:15 a Ef.6:20 podemos ver que el apdstol Pablo
sigue un orden en lo que él cree que se debe poner atencién cuando
se trata de hacer la voluntad de Dios. El muestra dreas que debemos
cuidar y que nos ayudan a llegar bien al final de la carrera cumpliendo

la voluntad de Dios.

El muestra primeramente cémo podemos permanecer en una relacién
intima con Dios y vivir una vida llena del Espiritu Santo (Ef.5:18-20).
El apéstol Pablo pone como primer asunto al que le debemos invertir
el tener una constante y sana conexién con Dios. Esta es la base para

que otras dreas de nuestra vida funcionen (Mt.6:33).

Las prioridades que vivié Jesus:

Jestis vivio estas prioridades y puso su relacién con el Padre sobre
cualquier persona y aun sobre el ministerio que debia cumplir durante
su estadia enlatierra (Lc.2:49 / Mr.1:35 / Lc.6:12-13 / Mr.6:46 / Jn.6:15).
Jests aprendi6 a decir “no” al mundo, para decirle “si” a Su Padre y
aun asi tuvo suficiente tiempo para hacer lo que el Padre le mandé que
hiciera. Nosotros también debemos aprender cuando y a qué decir

“no” para poder tener diariamente tiempo a solas con Dios.

A los ojos de Jests, el tiempo que tenemos a solas con Dios tiene una
prioridad mds alta que el mismo ministerio — atin si es ministerio
para El. La historia de Marta y Maria lo demuestra claramente
(Lc.10:38-42).

La relacion con Dios debe ser cuidada, no se da ni se mantiene
automaticamente. Si nuestra relaciéon con Dios no es buena, esto va
a afectar también la relacién con el préjimo y la persona desenfocada
comienza a dar vueltas alrededor de si mismo. Podemos amar al
préjimo porque recibimos primero el amor de Cristo (1Jn.4:19). Si
no experimentamos el amor de Dios, dificilmente podremos amar al

préjimo, seremos mds bien egocéntricos.
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Cuando ponemos a Dios en primer lugar, va a crecer el sentir de
responsabilidad por el préjimo (Lc.10:25-37). Y el préjimo mds
préximo es definitivamente nuestro conyuge. Es interesante notar que
el pecado hacia el préjimo lo venimos a notar muy bien en el momento

que nos acercamos a Dios (Mt.5:23-24).

Las prioridades de los apoéstoles:

El apéstol Pablo le recomienda a Timoteo que cuide primero de si
mismo y del ministerio. Notamos que el apdstol Pablo menciona el
ministerio después del cuidado personal (1Tim.4:13-16 / Hch.20:28 /
Hebr.12:15). El cuidado personal comienza con cuidar nuestra vida
espiritual personal para un crecimiento constante que impide que
fracasemos (2Pe.1:3-11).

Para poder ministrar bien en la iglesia los requisitos son un
cardcter cambiado; la vida personal debe estar en orden (1Tim.3:1-
7). Los discipulos practicaban este orden de prioridades en su vida
(Hch.13:1-3).

Antes que cualquier cosa, Dios quiere que seamos un pueblo de
adoradores (Ex.20:1-6 / Dt.6:4-5.13-15).

DIOS
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Pasos practicos:

El camino hacia una espiritualidad contagiosa y satisfactoria es el
camino de las disciplinas cristianas. Hablamos de aquellas disciplinas

que nos acercan a Dios y que todo creyente puede practicar.

Las disciplinas cristianas no son la meta o el fin, son el medio para
alcanzar el fin. El fin es una vida llena del Espiritu Santo que esta
marcada por un crecimiento sano en amor, en intimidad con Dios y en

el servicio de los unos para con los otros.

Las disciplinas cristianas son la clave para el crecimiento espiritual,
igual como se requiere de disciplina para alcanzar metas en el deporte,
en el arte, en la profesion, etc. Para madurar espiritualmente se

requieren las disciplinas espirituales.

Es importante entender y aclarar que la vida con Dios no es una serie
de eventos o programas que cumplimos para estar bien con Dios
mientras el resto de la vida va por otro camino, es mas bien un estilo
de vida que afecta todo: mi relaciéon con Dios, mis relaciones con otros
y mi servicio a Dios. Dios estd interesado en nuestra vida completa y

no solamente en algunas partes o compartimentos de ella.

La meta es que el mundo note que hemos estado con Jests. De
ahi parte todo el resto de la vida (Hch.4:13). A veces queremos ser
identificados como cristianos porque cumplimos ciertos rituales o
ceremonias (La mayoria de las ensefianzas de los rabinos en tiempos
de Jestis se enfocaban en la dieta, en la circuncision y en el guardar
el Sabbat — legalismos o cosas exteriores que los distinguia en cierta
manera), pero Dios quiere que estemos conectados con El, que nuestra
vida sea transformada, nuestro corazén cambiado. Definitivamente:

La gente debe ver que hemos estado y que estamos con Jests.
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El ap6stol Pablo habla de una carrera que hay que saber correrla para
llegar bien al final (1Cor.9:24-27), y es necesario un cierto ejercicio
(gumanzo) para ver cambios (1Tim.4:7-8). Las citas aqui mencionadas
hablan que hay que ir méds alld de solo tratar de cambiar, hay que
entrenar y disciplinarse en ello. El entrenamiento es el organizar la
vida alrededor de ciertas practicas o disciplinas que le dan las fuerzas
para hacer lo que usted, de otra manera, no podria hacer con un
esfuerzo directo. No podemos correr una maratén sin haber primero
entrenado. Una persona disciplinada es una persona que es capaz de

hacer lo que se requiere hacer cuando se necesita que se haga.

(Cuales son entonces esas disciplinas que nos pueden ayudar en
nuestro caminar cristiano y que al final van a ayudar a ver cambios en

la vida, en la familia, en las relaciones, en el ministerio cristiano?

* Leer la Biblia y meditar en las verdades de Dios es clave para
poder crecer en nuestra relacién con Dios (Sal.1:1-3 / Jos.1:8 /
Stg.1:22-25 / Sal.119 / Mt.7:24-27). La idea no es la de leer por
leer y cumplir asf con una obligacién. Si queremos entender la
Verdad de la Biblia y ver como ésta nos hace libres (Jn.8:31-32)
esnecesario que laleamos con el deseo de encontrar respuestas
a nuestras preguntas, dejar que ella nos hable, nos confronte,
nos corrija, nos instruya y que la obedezcamos (2Tim.3:16).

* Laoracidn fortalece la comunién con Dios (Sal.84 / Hebr.10:19-
20 / Hebr.4:14-16 / Ef.5:18-20). La oracién no es solamente el
dejarnos oir delante de Dios. Es también un momento para
estar en silencio delante de Dios y permitir que El nos hable.

* Mantener una conciencia limpia nos da fuerzas para una vida
diferente (Prov.28:13 / 1s.1:15 / 1Jn.1:8 / Sal.32 / 1Tim.1:19).
Esto habla de la disciplina del auto examen con el respectivo
confesar de pecados, ordenar la vida y las relaciones con otros.
Quien no practica el auto examen, un dia puede experimentar

el naufragio espiritual.
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® Para un cristiano es de suma importancia que practique la
comunién con otros creyentes para asi poder experimentar
edificaciéon y &nimo en la vida, tanto de parte de los miembros
de la iglesia como de sus lideres (Hebr.10:24-25 / Ef.4:14-16 /
1Cor.12). En la congregacién aprendemos no solo a amar a los
lindos y féciles de amar, sino que somos retados a extender
el amor de Dios también a aquellos que no son faciles de
amar. Este proceso y esta dindmica nos ayudan a cambiar. La
congregacion es una fuente de apoyo para la vida y para la
familia. Alli se recibe consejo, &nimo, edificacién y es alli donde
encontramos otras familias con las cuales podemos compartir
el gozo y la tristeza. Los hijos y los padres encuentran amigos.
® Otra drea que trae transformacién a nuestra vida es la de
los sufrimientos y el dolor (Stg.1:3 / Rom.5:3-5). Aunque
quisiéramos evitarlos a toda costa, los sufrimientos nos
ayudan a entender lo que verdaderamente tiene valor y lo que
no es importante. Nos ayudan a ser perseverantes y a confiar
en Dios quien tiene la tltima respuesta a todas las situaciones
de nuestra vida. Los sufrimientos nos hacen mejores personas

y mejores consejeros (2Cor.1).

2. Segunda prioridad - la familia

El segundo tema que trata Pablo en aquella relaciéon de temas que
debemos tener en cuenta para vivir sabiamente es el tema de la familia
(Ef.5:21 a Ef.6:4).

Segun la Biblia una de las calificaciones claves para el ministerio en
la iglesia es la manera como cumplimos con nuestra responsabilidad
en nuestra familia (1Tim.3:2,4-5). Si no nos preocupamos por los
miembros de nuestra familia somos peores que los incrédulos, dice la
Biblia (1Tim.5:8).
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€l caso del sacerdote €li:

La historia del sacerdote Eli es una historia que muestra las
consecuencias desastrosas por no preocuparse debidamente por los
asuntos de su propia familia (1Sam.2:13,29,31-34) / 1Sam.4:17-18). ;De
qué sirve en ese caso haber invertido en un Samuel y tener que ver
cémo sus hijos se desvian por no ser corregidos debidamente por su
padre? En el caso de Eli notamos que no solo no se preocupé por la
tamilia, tampoco cuid6 la causa de Dios en el templo y dejé que sus

hijos se burlaran de los asuntos de la adoracién -. Esto le cost6 la vida.

Consideraciones en el Nuevo Testamento:

* Antesde poder llegar a ser un servidor que marca la diferencia,
el lider debe haberse aprobado en el hogar, en su relacién con
su esposa y, en su relacién con los hijos (1Tim.3:1-7).

* Nuestras oraciones seran estorbadas si vivimos una vida
matrimonial desordenada (1Pe.3:7).

* En esta prioridad también se debe tener en cuenta que en
medio de la familia hay un orden bien claro. Primero es el
cényuge en la relacién familiar y después los hijos (Ef.5:21-
Ef.6:4).

El matrimonio y la familia no funcionan automaticamente. Hay
que dedicarles tiempo y energia, si no queremos pertenecer a aquel
grupo de gente que tiene hogares destruidos y que estd pensando en
un divorcio. Algunos aspectos a considerar y que nos pueden ayudar

a fortalecer la vida familiar son:

Una buena costumbre puede ser una fuente de vida

No hay nada mds fortalecedor para un matrimonio y una familia que

la practica de ciertas costumbres sanas.
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Asi como para la vida espiritual personal es importante implantar
buenos hédbitos como fuente de gozo, estabilidad y gran bendicién,
igualmente en la vida familiar se requiere de habitos que nos ayudan
a tener un hogar estable, lleno de paz y un lugar donde podemos

cargar emocionalmente. Uno de esos habitos es ‘el dia de familia’.

€l dia de familia - un habito que edificara su hogar:

Organice reuniones de familia semanales. Las cosas espirituales no
acontecen sin formalidad y orden. Hay que ejercitarse o entrenarse
(Hebr.5:14). Una reunién familiar regular y organizada establece un

hébito que traerd mucha bendicién a su hogar.

Tenga en cuenta:

* Planee bien los tiempos de familia. Los otros miembros
también deben ser incluidos en el proceso de planeacién.

* Establezca un tiempo fijo. Cada hogar debe convenir el mejor
tiempo para toda la familia. Recuerde que es importante que
sea semanalmente. Que sea un tiempo en el que dejamos a
un lado otras preocupaciones y quehaceres. Como sugerencia,
muchos hogares han de variar su manera de llevar a cabo
momentos especiales en familia, tenga en cuenta las siguientes
sugerencias (El orden aqui mencionado no es regla):

* Compartir una comida placentera. Una comida compartida
con otros trae mucho gozo (Hch.2:46). Podemos invitar a otros
con los cuales queremos compartir el amor de Dios. La comida
puede ser preparada cada vez por un miembro distinto de la
casa.

* Recordemos que Dios nos llama a ofrecer hospitalidad
sin murmuraciones. Debemos dar la bienvenida a otras
personas a nuestro hogar para comer y tener comunién
(Rom.12:13 / 1Pe.4:9).
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* El compartir alimentos es parte del calendario israelita
y la base de sus tres grandes fiestas anuales. Dios sabe
que el comer juntos conduce a relajarse y abrirse el uno
al otro (Ex.23:10-11 / Dt.16:13-17).

* En la iglesia primitiva el compartir con gozo el pan en
los hogares era un elemento clave de su vida diaria
(Hch.2:42-46).

* La vida de hoy dia es una sola carrera y no tenemos el
tiempo suficiente para que como familia nos sentemos
alrededor de la mesa, disfrutemos una buena comida y
tengamos comunién los unos con los otros. Por eso hay

que planearlo.

Tiempo para compartir cosas personales y espirituales. Aqui
se pueden incluir cosas como: cantos, oracion, lectura de la
Biblia o0 de un libro bueno, discusién sobre un tema de la
Biblia o de la vida; se pueden revisar los eventos de la semana
anterior. Podemos orar los unos por los otros.

*  Aprendemos de la iglesia primitiva que los hogares eran
los lugares primordiales y naturales para las actividades
espirituales. Esto sigue siendo la realidad en muchas
culturas. Sin embargo, también vemos que en muchos
lugares se vive una carrera de mucho estrés fuera del
hogar y hay muy poco tiempo en familia y mucho menos
para tener tiempos espirituales como familia; debemos
cambiar y atrevernos a marcar la diferencia (Mr.14:14-15
/ Hch.12:12 / 1Cor.16:19).

* El hogar debe ser un lugar en el cual todos los miembros
de la casa experimentan aceptacién, protecciéon y
seguridad. Debe ser un lugar a donde se puede regresar
aun después de haber quebrantado las reglas (recuerde

el hijo prédigo).
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Tener juntos un tiempo de alegria y de diversion. Juegos
juntos, de acuerdo con la edad de los hijos y de todos los
presentes, planear un paseo o participar juntos en algin otro

proyecto.

Otros habitos que ayudan a afirmar los matrimonios y las familias

cristianas:

Usar diarios, dlbumes de fotografias y recortes para recordar
los eventos familiares especiales y ordinarios. En los diarios
se pueden anotar las oraciones contestadas por Dios y los
milagros de Dios vividos en la familia.

Guardar tradiciones familiares, como puede ser el festejar la
Navidad, los cumpleafios, los aniversarios, etc.

Perdonar y nunca guardar rencores, enojo o ira. Resolver

conflictos inmediatamente que sea posible.

3. Tercera prioridad - la relacién con nuestro cuerpo

Nuestro cuerpo es el templo del Espiritu Santo y nosotros no nos
pertenecemos a nosotros mismos (E£.5:28-29 / 1Cor.6:19-20 / Rom.4:7-
8 / 1Pe.1:18-19 / Filp.1:20).

Dios quiere que le glorifiquemos en y a través de nuestro cuerpo. Esto

lo podemos hacer de la siguiente manera:

Alejandonos de todo pecado, ya que el pecado destruye el
cuerpo (resultantes: enfermedades sicosomadticas / tlceras /
enfermedades venéreas / etc.).

Dedicando nuestro cuerpo a Dios para servirle a El (Rom.6 /
Rom.12:1-2).

Haciendo deporte sano y comiendo balanceadamente.
Descansando adecuadamente, recordando que el dia de
descanso es un mandamiento de Dios y sigue siendo valido.
De Elias aprendemos que un buen descanso en el momento
correcto nos puede salvar de depresiones, de falta de visién y
de problemas fisicos (1Re.19:1-16).
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En esta drea se ven también extremos y de éstos nos debemos cuidar.
Esos extremos surgen alli donde se le da demasiada importancia al
cuerpo y donde atin se llega a cultivar cierta adoracién al cuerpo
(body-building / dietas extremas para adelgazar / comer cualquier

cosa para no engordar, etc.).

4. La cuarta prioridad - la relacién con terceros

Las relaciones con el préjimo son siempre un reto (Ef.6:5-9). Aqui
se trata de nuestras relaciones con el jefe, el colega de trabajo, el
empleado, el vecino y la gente en la misma iglesia. La Biblia esta llena
de ensefianzas y llamados a tener buenas relaciones con el préjimo
(Gal.6:10 / Rom.12, 14y 15 / 1Cor.13).

5. La quinta prioridad - la relacién con el ministerio

El fundamento para el ministerio efectivo son las prioridades arriba
mencionadas (Ef.6:10s). Dificilmente podemos obtener victoria en las
luchas espirituales y en el ministerio si no estamos bien con Dios, si
tenemos una relaciéon familiar tensa, si descuidamos el cuerpo y si

estamos mal con el vecino.
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Asimilando (2 Timoteo 3:16-17)

(Escriba sus respuestas a continuacion y tselas para el didlogo en un

grupo pequerio de estudio biblico).

¢Qué lecciones aprendi6 durante este

estudio?

los mandatos de Cristo? Sea especifico.

(Qué pasos debe tomar para ser obediente a
® ‘.

L ]

)

(Cudles desafios cree usted que va a enfrentar
en la aplicacién de esta leccién en su vida y

ministerio?

Anote a continuacién una peticiéon de oracién. Permita que otros

cristianos oren con usted.
Capacitar y preparar (2 Timoteo 3:16-17)
Comparta con una persona lo aprendido en esta leccién. ;A quién le

compartird? ;Cudndo le compartird?

REPORTE en la siguiente reunién: ;Cémo le fue? ;Qué preguntas

surgieron? ;Cudl fue la reaccién / respuesta de la gente?
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El séptimo

mandamiento

“No cometas adulterio” (Ex.20:14) LBLA
“Han oido el mandamiento que dice: ‘No cometas adulterio’. Pero yo digo que el que mira con

pasion sexual a una mujer, ya ha cometido adulterio con ella en el corazén” (Mt.5:27-28) LBLA

Lv.18:20 / Lv.20:10 / 2Sam.11:4-5.27 / Prov.6:24-35 [ Prov.7:18-27 [ Ef.5:3-5 / Hebr.13:4
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1 séptimo mandamiento que nos dice: “no adulterards” (Ex.20:14)
Een el fondo trata el tema de la familia. Por proteger la institucién
llamada familia, Dios prohibe entonces el adulterio. El adulterio,
como cualquier otra perversidad sexual o relacién sexual fuera del
matrimonio, es uno de los enemigos mas grandes de un matrimonio
estable y de la institucion llamada familia. Vivimos en un tiempo
en el que el matrimonio y la familia son atacados tremendamente por
la falta de valores firmes y por la inmoralidad que se ha vuelto tan

popular.

Vemos ademds con tristeza que aun en las iglesias se lucha respecto al
tema del adulterio y la fornicacién y no hay un claro entendimiento de
lo que es el matrimonio y la fidelidad en el mismo. La gente muchas
veces no tiene claro cudles son los pardmetros de la Biblia frente a
este asunto. Vemos mds y mds madres solteras, oimos de cristianos
que tienen relaciones sexuales prematrimoniales, en algunos casos
las parejas cristianas viven en unién libre sin pensar en casarse; otros
luchan con relaciones homosexuales y otros son infieles a la persona

que le prometieron fidelidad hasta que la muerte los separe.

Se dice que alrededor del 50 por ciento de las parejas que hoy dia se
casan, van a divorciarse en algdn momento. Aun lideres cristianos
estdn viviendo momentos de crisis en estas dreas de la vida. En el
fondo todos estos problemas arremeten contra la familia como Dios

la disefid.

Los inconvenientes resultantes de ese estilo de vida van desde vivir
un problema social o econémico, hasta familias completamente
destruidas. Es en la familia donde se aprende a confiar, y también

es el lugar donde se deben modelar la lealtad y el verdadero amor.
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Siuna persona no puede ser fiel y leal en su propia familia, dificilmente
puede esperar que la gente en la iglesia y en la sociedad le tenga
confianza (1Tim.3:2-4). La Biblia nos ensefa, ademds, que el que es fiel

en lo poco, va a ser fiel en lo mucho (Lc.16:10).

Y si el servidor no vive una vida moralmente integra y no es capaz de
modelar la fidelidad en el hogar, entonces ;cémo espera que la gente
le confie y le crea cuando pretende ensefiar verdades de la Biblia?
(Jn.8:46).

La Inmoralidad, en general, no solamente ataca la familia, sino que
también es una agresion contra la propia vida y contra el ministerio.
El libro de Proverbios dice: “Pero al que comete adulterio le faltan sesos; el
que ast actiia se destruye a st mismo” (Prov.6:32— NVI).

* Lea ademds las siguientes citas biblicas que amplian este
concepto: Prov.7:22-23 / Prov.9:16-18 / Hebr.13:4.

* La inmoralidad hiere a personas, trae sentimientos de
culpabilidad, lleva a la gente a situaciones de necesidad,
desarrolla una vida egocéntrica y propaga enfermedades
(Prov.5:9-11).

Dios nos dio ese séptimo mandamiento para proteger la vida y
la familia, pero también para garantizar la calidad de la vida y
un ministerio de impacto saludable. Asimismo quiere Dios que
experimentemos verdadero gozo, paz, bienestar, salud y satisfaccién
sin culpabilidad (Sal.119:1-9).

La razén para que hoy en dia el tema de la perversién sexual y todos
los temas relacionados con este asunto sean bienvenidos y tengan
tanta aceptacion tiene que ver con que los valores de la Biblia ya no
son predicados, tampoco son creidos ni tenidos en cuenta. En muchas
ocasiones son rechazadas y burladas abiertamente las recomendaciones
biblicas respecto al tema. No es que los valores que enseia la Biblia
hayan cambiado, lo que ha cambiado es la gente y la manera como

abraza los principios biblicos.
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El apéstol Pablo muestra claramente en la carta a los Romanos cémo
es que la gente se aparta de los caminos de Dios y como consecuencia

florece la inmoralidad (Rom.1 / vea también Stg.4:4-10).

Las consecuencias mas tenaces de rechazar a Dios se ven en las
perversiones sexuales. Una sociedad que admite abiertamente y sin
reparos la perversion sexual revela que ha dejado a Dios y que rechaza
Sus mandamientos (Rom.1:16-32). Thomas Schirrmacher comenta que
por rechazar a Dios, El entrega a la gente a los malos deseos de su
corazén, que conducen a la impureza sexual (Rom.1:24), a pasiones
vergonzosas (Rom.1:26) y a una mente depravada (Rom.1:28)*. Cuando
se llega al punto en el que Dios ya deja a una persona o a un grupo de

personas a la deriva, entonces ellos si que estdn en grandes problemas.

Los valores que una persona y toda una sociedad sostienen son
influenciados fuertemente por los medios de comunicacién de hoy
dia. Constantemente somos bombardeados con mensajes que tienen
que ver con sexo y casi todas las propagandas de alguna manera son

sazonadas con sexo.

Josh McDowell nos dice que: “Por mucho tiempo hemos
permitido que los medios de comunicacién se encarguen de
reeducar a la gente, transmitiendo valores falsos en cuanto al

amor y al sexo”.’?

La meta parece que es llevar la gente a que viva ese estilo de vida
perverso sin sentir culpabilidad. Para llevarnos a ese punto somos

desensibilizados a través de un bombardeo constante de imagenes

2. SCHIRRMACHER, Thomas. Ethik, Das Gesetz der Freiheit und Sexualitit, Bd.2, 2.Auflage, Niirnberg/Hamburg:
VTR/RVB, 2001, P.710

3. McDOWELL, Josh. ;Por qué esperar? 2a edicién. Miami: Unilit, 1990. P.47-48.
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con hombres y mujeres que se presentan sensualmente en los medios
de comunicacién. Nuestro problema actual no es nuevo, es la situacién
del ser humano pecador. La iglesia debe retomar seriamente este tema
y ofrecer el perdén de Dios en Jesucristo; pero también debe hablar
claramente y con valor sobre los principios divinos respecto al tema

de la sexualidad.

“Aunque la Biblia exalta nuestra sexualidad, también hace
advertencias en cuanto a la misma. De este lado de la caida
vemos a menudo dicha sexualidad oscuramente, como
por espejo. La tarea de los cristianos consiste en avanzar
cuidadosamente hacia una sexualidad sana por encima de
las perversiones sexuales. El pecado ha pervertido el sexo de

muchas maneras” .*
Dios creo la sexualidad

Para entender bien el asunto debemos comenzar estudiando lo que
Dios piensa referente al tema del sexo. Tenemos que reconocer que fue
Dios quien cred la sexualidad y por eso ella es buena (Gn.1:31).

* Dios cre6 a los seres humanos: hombre y mujer los cred
(Gn.1:27-28) y les dio el mandamiento de reproducirse.

* El mandamiento de reproducirse parte del punto que en esa
relacién de un hombre con una mujer, unidos en matrimonio,
se va a practicar el sexo.

* La humanidad consiste desde su creaciéon en masculinidad

y feminidad (varén y hembra), juntos en una vida de unién.

“El matrimonio constituye una comunidad donde la
fuerza del compartir, la solidaridad, la bisqueda del
bien comin y la distribucién de las actividades fuera y
dentro del hogar, favorecen el crecimiento y la estabilidad

econémica de las personas”>.

4. FOSTER, Richard J. Dinero, Sexo y Poder. Miami: Betania, 1989. P.84.
5. WAITE, L. and LEHRER, E.The Benefits from Marriage and Religion in the U.S.: A Comparative Analysis. In:

Population and Development Review, Vol. 29, No.2, June 2003, p. 264
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Asi mismo, diversos estudios confirman que los hombres
casados ganan entre un 10 y un 40 por ciento mas que los

hombres no casados.®

El Nuevo Testamento nos ensefia que un matrimonio sin sexo es
irreal (1Cor.7:2-5). La ensefianza del apéstol Pablo sobre este asunto
parte de una posicién biblica saludable y realista. La sexualidad en
el matrimonio es vista primeramente como un compromiso mutuo a
satisfacer las necesidades mutuas. Matrimonio significa que cada uno
ha entregado al conyuge el derecho sobre su propio cuerpo (1Cor.7:4).
Igualmente podemos ver en estos versiculos que la sexualidad no
puede ser contaminada con egoismo y tampoco puede ser presa de
una espiritualidad falsa. El apéstol Pablo nos dice que si se practica
la abstinencia sexual en el matrimonio, entonces se deben tener en

cuenta las siguientes reglas (1Cor.7:5):

* Ambos debenestar de acuerdo en tener tiempos de abstinencia.
El apéstol Pablo advierte que vendran tiempos en que falsos
maestros enseflardn que la relacién matrimonial es algo malo
(1Tim.4:1-5).

* A veces pensamos que las ensefianzas de demonios son
siempre algo totalmente “perverso”, pero Pablo toca dos
puntos con los cuales se trata de atacar la vida sobre la
tierra:

» [a.] prohibiendo el matrimonio y

» [b.] prohibiendo ciertos alimentos.

» No debemos olvidar que lo que Dios cred es
bueno (Gn.1:31) y la vida, inclusive la vida
matrimonial, puede ser disfrutada de manera sana
(Ecl.9:9 / Ecl.2:24-25). Una vida sexual sana en el
matrimonio puede servir como cierta proteccion de

la inmoralidad (Prov.5:14-20).

6. http:/ /www.portumatrimonio.org/ todapareja/ v/ beneficios-economicos-del-matrimoniol/ David Popenoe and

Barbara Whitehead, The State of Our Unions 2005, p.16
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Para propdsitos espirituales y no para satisfacer argumentos
egocéntricos. Segin 1Tes.4:1-8 es el hombre quien debe de
manera especial respetar a su esposa y no dejarse llevar por los
apetitos sexuales incontrolados. Debemos recordar también
que las oraciones pueden ser estorbadas por una relacién

marital egoista (1Pe.3:7).

El cristiano respeta el cuerpo. Esta verdad es simple, pero tiene

consecuencias profundas. Para los griegos el cuerpo era mds bien la

cdrcel del alma y de él procedian todas las cosas malas de la vida. Los

gnosticos crefan que solamente el espiritu era bueno y todo lo demds

era malo e irreparable. William Barclay” dice que esta manera de ver

la vida tiene dos posibles consecuencias:

Puede llevar a una total negacién de cualquier deseo y
necesidad del cuerpo.

O produce lo contrario: podemos hacer lo que se nos antoje, ya
que el cuerpo con sus deseos es irreparable, y lo importante es

estar bien en lo “espiritual’.

La Biblia tiene otro sentir en cuanto al cuerpo:

Ella nos dice que el cuerpo humano es el templo del Espiritu
Santo (1Cor.3:16).

Con el cuerpo se debe glorificar a Dios (1Cor.6:19-20).

El cuerpo debe ser entregado a Dios en sacrificio vivo y santo
(Rom.12:1).

Si podemos ofrecer a Dios todas las funciones del cuerpo,
entonces esto significa que la sexualidad también se la debemos
dedicar a El. A la vez, significa que Dios puede dictaminar la
manera como se debe tratar el cuerpo y cudles son las reglas
para una sexualidad sana. Quien viola Sus reglas peca contra

Dios y contra su cuerpo.

7. BARCLAY, William. The Ten Commandments for Today. 4th ed. Grand Rapids, Michigan: Eerdmans Publishing

Company, 1979. P.147.
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* Podemos concluir que toda fornicacién o perversién sexual no
solamente va en contra de los mandamientos de Dios, sino que

atenta, ademds, contra el mismo cuerpo de las personas que la
practican (Hebr.13:4 / Hebr.12:16 / 1Cor.6:18 / 1Tes.4:3-4).

Qué es, entonces, 1o que prohibe la Biblia? Vemos que el matrimonio
y la familia tienen en el plan divino un valor muy alto y que para
proteger a estas instituciones Dios nos ha dado mandamientos y
principios. La violacién de estos principios es lo que nos mete en
problemas. La Biblia usa diferentes expresiones para describir los

diferentes pecados sexuales.

€l adulterio

El diccionario de Unger® define adulterio como la ruptura intencional
del pacto matrimonial por uno de los involucrados teniendo relaciones
sexuales con un tercero. Algunas citas biblicas importantes respecto a
este tema las podemos encontrar en: Lv.18:20 / 2Sam.12:9 / Prov.7:10-
27 |/ Hebr.13:4 / 1Cor.6:9.

Dios cre6 al ser humano con ciertos deseos sexuales que pueden
ser satisfechos en el marco del matrimonio. El pecado sexual tiene
un valor especial entre los pecados. El adulterio no es un pecado
insignificante y privado, sino que es mas bien un problema social,
eclesial y politico (1Cor.6:12-20).

La cita biblica en Gn.2:24 muestra por qué es tan trascendente el
matrimonio y por ende la violacién de la fidelidad en el matrimonio
trae consecuencias desastrosas a la vida de los involucrados. Estos
puntos alli mencionados nos llevan a entender por qué es que el

pecado de adulterio es tan impactante en la vida de los afectados.

Recordemos lo que nos dice Génesis 2:24: “Dejara: Esto habla de

un cambio de prioridades por parte de quien contrae matrimonio. Y

8. UNGER’s Bible Dictionary, PC Bible Study, Version 2.11, Seattle: Biblesoft, 1998.
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se unira encierra la idea de pasién amorosa y a la vez permanencia.
Una sola carne supone cierto ndmero de implicaciones, que incluyen
la unién sexual, la concepcién de los hijos, la intimidad espiritual y
emocional, y el mostrarse el mismo respeto que se guarda a los padres
o parientes cercanos. Esto se complementa en el Nuevo Testamento,
donde se aclara que los esposos cristianos son ademds hermano y

hermana entre si”.?

Recordemos los siguientes puntos:

* “Dejara a sus padres”. El matrimonio, como Dios lo ha
pensado, empieza “rompiendo” con ciertas relaciones. El
hombre debe entender que en primera instancia estd unido a
su mujer y esposa. En este sentido el casarse afecta también a
otras personas, no solamente a la pareja que se casa. También
afecta a los padres, a los hermanos, a la sociedad, a los
amigos. La esposa llega a ser la persona nimero uno en la
vida del hombre; ella llega a estar por encima de cualquier
otra relacién, aun sobre la relacién con los padres. Es por eso
que la sociedad debe saber que estdn casados — jentonces, por
l6gica, debe haber una parte oficial y legal que manifiesta el
compromiso de la pareja ante la sociedad! Esta parte hace que
la gente respete esa relacion especial entre un hombre y una
mujer (Gn.2:24).

® “Se unira a su mujer”. Unirse significa estar pegado - como
dos hojas unidas con pegante, si se quieren separar, entonces
hay que romperlas. Es una unién completa, es estar totalmente
entregados. Es una unién que involucra no solamente el cuerpo
sino también el alma y el espiritu. Es una unién pensada para
toda la vida. Una ruptura de esta unidad siempre trae dolor a
ambas partes y aun a terceros como son los hijos, parientes y

amigos.

9. Comentario de la Biblia Plenitud en E-Sword.
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® “Seran una sola carne”. Con esta expresién bdsicamente se
estd hablando de la relacién sexual. Pero también se puede
decir que es una relacién intima que incluye el espiritu, el

alma y el cuerpo.

Ahora observemos el orden que presenta la Biblia en cuanto a este
proceso: Primero hay que dejar, en segundo plano ocurre la unién y
en tercer plano ocurre lo que la Biblia llama llegar a ser una sola carne.
El hombre ha querido cambiar este orden, pero el resultado ha sido

desastroso, como bien se puede observar en la sociedad.

Viendo lo que nos dice Gn.2:24 podemos afirmar que la relacion
matrimonial implica una unidn especial que solo puede existir si
es protegida por la lealtad y la fidelidad. Todo lo que no ayude a
cumplir con esos requisitos, debe ser evitado con toda fuerza. La falta
de esa fidelidad es adulterio e incumple con las reglas de Dios para el

matrimonio como Dios lo pensé.

Fornicacion

Fornicacién es una palabra que retine toda clase de pecados sexuales.
Normalmente se traduce la palabra “porneia” como fornicacién y la

expresion “moicheia” como adulterio."

Enla Biblia encontramos una serie de expresiones respecto a pecados
sexuales que podemos fijar bajo la categoria de “fornicacion”
(Gal.5:19 / Mt.15:18-19 / 1Cor.6:9-10 / Ef.4:19). Esas expresiones son:

10. Unger’s Bible Dictionary, PC Bible Study, Version 2.1I, Seattle: Biblesoft, 1998.
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a. Homosexualidad:

Al hablar de homosexualidad se estd hablando de relaciones sexuales
entre personas del mismo sexo (Gn.19:5 / Lv.18:22 / Lv.20:13 /
Juec.19:22 / Rom.1:26-27 / 1Cor.6:9). La historia en Gn.19:1-11 da la
base para otra expresiéon que se refiere a la homosexualidad, es la

palabra “sodomia”.

Hay quienes creen ver en las relaciones de David y Jonatdn (25am.1:26),
Rut y Noemi (Rut 1:8-18) y Jestis y Juan (1Jn.3:14 / 1Jn.4:20) relaciones
homosexuales. Pero ninguna de las citas da argumentos para poder
afirmar eso. El que cree ver en esas relaciones amistosas relaciones
homosexuales no ha entendido lo que puede significar una verdadera
relacién sana de amigos. La Biblia hace una clara distincién entre
una amistad sana y una relacién homosexual. Ella afirma las sanas

relaciones de amigos y condena las relaciones homosexuales.

Hansjorg Braumer” divide las citas que en la Biblia hablan en contra
del homosexualismo en cuatro categorias:

a. Citas en la ley: Dios protege la relacion matrimonial y la
familiay por eso condenay castigalas relaciones homosexuales
(Lv.18:22 / Lv.20:13). Es obvio que una relacién “matrimonial”
homosexual es un ataque contra la familia como Dios la pens6.
Una relacién “matrimonial” homosexual nunca produce vida.

b. Citas que tienen que ver con el culto: En el Antiguo
Testamento existen varias citas que se expresan en contra
de la homosexualidad en relacién con el culto en santuarios
(Dt.23:18-19 / 1Re.14:24 / 1Re.15:12 / 1Re.22:47 / 2Re.23:7
/ Job 36:14 / Os.4:14). Estas citas muestran que Israel estaba
profundamente involucrado en estas practicas que son

calificadas como abominables.

11.BAUMER, Hansjorg. Jesus und die Homosexuellen, IDEA SPEKTRUM 38/1997, P.23.
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Citas histdricas: Una historia bien conocida es la de Sodoma
y Gomorra y vemos cémo estas ciudades recibieron un trato
especial por parte de Dios (Gn.19:1-29). Otra historia la
encontramos en Jueces 19:14-30. Pedro y Judas nombran la
historia de Sodoma y Gomorra y califican el comportamiento
de aquellos pueblos como pecado (2Pe.2:6-8 / Jud.6-7).

Citas paulinas: El apéstol Pablo en ningtin momento toleré
las relaciones homosexuales (Rom.1:18-32 / 1Cor.6:9-10 /
1Tim.1:8-11). El hablé de ellas como algo que es en contra de
la naturaleza (Rom.1:26). Hay que recalcar que Pablo dice que
las relaciones homosexuales son un signo de un mundo impio
que se hunde en la inmoralidad (Rom.1:26-27). En la carta a
los Corintios habla el apdstol Pablo de que ese era un pecado

del cual los Corintios se habian arrepentido (1Cor.6:9).

Como sea que hoy se trate de explicar el homosexualismo, la verdad

biblica es clara: Dios cre6 al hombre y a la mujer y la sexualidad nunca

fue pensada de tal forma que fuera entre personas del mismo sexo.

También hay que considerar las consecuencias que la Biblia nombra

concernientes a la prdctica homosexual.

Atrae el juicio de Dios. Sodoma es un ejemplo practico
(Gn.19). Pedro y Judas advierten y anuncian que los que no se
arrepientan de las practicas homosexuales recibirdn el juicio de
Dios (2Pe.2:6-8 / Jud.6-7). Esto no lo dice una iglesia o grupo
religioso, esto lo dice la Biblia y cada uno tendrd que ver si
acepta lo que ella dice o no. Si no creemos ahora en la realidad
del juicio anunciado por la Biblia, entonces con seguridad lo
creeremos en el momento que ocurra.

Segundo, se debe considerar que el mismo cuerpo va a
sufrir consecuencias directas. Rom.1:27 dice: “se encendieron

en pasiones lujuriosas”. La palabra “encendieron” (‘ekkaio’
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en griego) también se puede traducir como “quemarse”.’? A
ese deterioro fisico pueden contarse las siguientes cosas que
ocurren con mds frecuencia entre homosexuales, que en otros
contextos: enfermedades venéreas, depresiones, alcoholismo,
consumo de droga, pensamientos de suicidio, actos violentos,

etc.B3

No olvidemos que un homosexual si se puede salvar (1Cor.6:9-
11), siempre y cuando se arrepienta de todo corazén dejando atrds
toda practica homosexual y creyendo en Jesucristo. Al homosexual
arrepentido también le vale oir: “Tampoco yo te condeno. Ahora vete, y no

vuelvas a pecar” (Jn.8:11).

b. Incesto

Cuando hablamos de incesto hablamos de aquellas violaciones o
abusos sexuales que un miembro de la familia comete con un pariente
cercano. Frecuentemente el agresor obliga a la victima a no reportar a
alguna persona sobre la relaciéon. En muchos casos este abuso lo sufren
los nifios. (Gn.19:30-38 / Lv.20:17-19 / Lv.18:9 / Dt.27:22 / Ez.22:11).

c. Prostitucion

Pasajes importantes respecto a este tema los encontramos en las
siguientes citas biblicas: Lv.19:29 / Dt.23:17 / Prov.23:27 / 1Cor.6:15.
En la Biblia se nombra la prostitucién que se ejercia en los santuarios
paganos (Os.4:12-14) y cada vez que un rey temeroso de Dios se
levantaba en Israel, éste estaba atento a limpiar la tierra de esas

préacticas (2Re.23:4-14). No es una profesién o un trabajo.

Leemos en la Biblia la historia de la ramera Rahab, quien seguramente
ofrecia su cuerpo para obtener el necesario sustento para la vida, pero

que después se unié al pueblo de Dios (Jos.2:1 / Jos.6:17-25).

12. SCHIRRMACHER. Op. Cit., P.905
13. Ibid, P.905-910.
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El trato sexual con una prostituta significa que a la mujer se le trata
COMO a una cosa; es sexo sin amor, es sexo comprado, es sexo que solo
trata de satisfacer un deseo personal sin pensar en la otra persona,
no hay compromiso. Eso significa, ademds, que la persona no es
respetada, solamente se satisfacen con ella deseos carnales. La mujer
presta un servicio por el cual se le paga, no existe ninguna relacién

amorosa ni de compromiso ni de respeto.

Sin embargo, recordemos que la relaciéon sexual —como Dios la disefié—
es mds que solo un contacto fisico entre dos personas. El apéstol Pablo
advierte a los cristianos de Corinto y enfatiza diciendo que el acto
sexual involucra a toda la personalidad (1Cor.6:16). Hay algo en la

unién sexual que va mas alla de la unién de dos 6rganos sexuales.

d. Pornografia

La palabra pornografia que usamos hoy dia viene de la palabra griega
“porne”, que se usaba para definir en primer lugar a una prostituta
(Lc.15:30 / 1Cor.6:15) y es la palabra raiz para describir la inmoralidad

sexual (“pornos”).

Notemos lo que Santiago escribe al decir: “Sino que cada uno es tentado
cuando es llevado y seducido por su propia pasion” (Stg.1:14). La palabra
pasion o concupiscencia es un deseo fuerte, un mal deseo o apetito

que se centra en cosas malas e incorrectas . '*

Por otro lado, leemos que Jests nos advierte y dice que debemos
cuidarnos de las miradas codiciosas (Mt.5:28). Es interesante notar
que Jesuds usa la misma palabra para hablar de la mirada codiciosa
que Santiago usa cuando habla de la propia pasién o concupiscencia:

La palabra es: “epithumeo”.>

14. STRONG's Greek / Hebrew Dictionary, PC Bible Study, Version 2.11, Seattle: Biblesoft, 1998.
15. Ibid.
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Estonos indica que las miradas codiciosas son pasiones pecaminosas.
Ahi comienza todo el mal de los pecados inmorales. En la Biblia
encontramos una serie de citas que nos llaman a cuidar nuestras
miradas para que ellas no nos metan en problemas y nuestra vida
sea asi manchada. En estas citas principalmente se habla de miradas
codiciosas a mujeres que no son la propia esposa (Job 31:1 / Ex.20:17 /
Nm.15:39 / Prov.4:23-27 / Prov.6:25).

David cay6 en pecado cuando observé a Betsabé bafidndose, quien era
la esposa de Urias. Después de mirarla codiciosamente hizo planes

para estar con ella y los llevé a cabo (25am.11:2-5).

La pornografia tiene como propésito el despertar las pasiones
carnales y estimular la excitacion o satisfaccion sexual con la ayuda
de una persona diferente al cényuge.’® La pornografia no cumple asf
los propésitos de Dios para la sexualidad del hombre que tienen que

ver con la fidelidad.

Como ya vimos, Dios cre6 la sexualidad para el matrimonio con la
intencién de la procreacién, para la unidad matrimonial y para el
deleite y relajamiento de la pareja casada. Esos propésitos divinos son

burlados a través de la pornografia.

Ademas, se debe tener en cuenta que la pornografia ataca los valores
biblicos sobre la familia, el matrimonio, la fidelidad y el verdadero
amor. En conclusién, la pornografia estimula cosas que son prohibidas

en la Biblia y que son alli definidas como pecado.

El mundo de los pensamientos es bombardeado y manchado con
imdgenes perversas y que influyen negativamente en nuestras
emociones y en nuestros sentimientos. Los recuerdos de esas imdgenes
son dificiles de borrar. Segiin la ensefianza de Jestus, el pecado

comienza en nuestros pensamientos (Mt.5:28).

16. Mc DOWELL, Josh / HOSTETLER, Bob. Handbuch Jugendseelsorge, 1. Aufl., Bielefeld: Christliche Literatur-
Verbreitung 1998; P.339
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* Nosotros somos llamados a gobernar nuestros pensamientos
y a no dejarles rienda suelta (2Cor.10:3-5 / 1Cor.14:20).

* Debemos dirigir nuestros pensamientos hacia lo que es bueno
delante de Dios y que es bueno segtin los pardmetros divinos
asentados en la Biblia (Filp.4:8 / Col.3:1).

* La pornografia no tiene nada que ver con la mente de Cristo
(1Cor.2:16).

“En la pornografia contemplamos una sexualidad
truncada a la que sélo le preocupa lo fisico como actividad
lasciva y ejercicio deshumanizante de poder sobre otros. ...
La pelicula pulida, con sus excitaciones cuidadosamente
empaquetadas, es capaz de hacer que una relacién
matrimonial, que de otro modo seria saludable, parezca
en comparacién tediosa y monétona. ... En el mundo real,
las relaciones sexuales son una mezcla de ternura y mal
aliento, de amor y de cansancio, de éxtasis y de desencanto.
Cuando la gente cree a ese mundo imaginario, comienza a
mirar despectivamente los defectos de la vida real, y de
hecho lleva a buscar un mundo de fantasia sin defectos.
Tal engafio resulta auténticamente destructivo tanto para

la sexualidad como para la espiritualidad verdaderas”.

Thomas Schirrmacher™ menciona un aspecto importante que debe
ser tenido en cuenta por todo consejero espiritual cuando se habla
de este tema. El explica que la vida nudista sin vergiienza es vista
en la Biblia como un comportamiento animal y de origen demoniaco.
Schirrmacher menciona la historia de un hombre endemoniado en
Marcos 5:15 y Lucas 8:35 para explicar esta tesis. Esto nos da, ademds,
una explicaciéon vdlida del porqué algunas personas experimentan
ataduras y vicios en el 4rea sexual. Algunas personas luchan con
imaginaciones y actuaciones perversas de las cuales dificilmente se

pueden librar por su propia fuerza.

17. FOSTER. Op. Cit., P.84 y 85.
18. SCHIRRMACHER, Op. Cit., P.844.
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En cuanto a la actividad demoniaca que se puede manifestar en la
vida de una persona que no lleva una vida moralmente pura y que en

especial se dedica a ver pornografia, escribe Steve Gallagher:

“Hay elementos que indican que existen leyes espirituales
con relacién a la implicacion de fuerzas demoniacas en la vida
del creyente. Cuando un cristiano se rebela contra el Reino
de Dios al cometer un acto intencional de pecado, se alinea
con el enemigo. El apéstol Juan dijo: ‘El que practica el pecado
es del diablo’ (Jn.3:8). El punto principal de esta declaracion
es, sencillamente, que la persona que transgrede de forma
habitual las leyes de Dios estéd asociada con Satands, quien es
el gran rebelde. Sin embargo, hay una verdad secundaria que
se puede extraer de esta declaracién. Una persona que comete
actos de pecado se estd haciendo asequible a un grado mayor
de influencia por parte del enemigo. Por ejemplo, si un hombre
cristiano entra en una libreria pornografica, voluntariamente
se ha hecho vulnerable a los pensamientos diabdlicos que lo
plagardn en las siguientes semanas. Una vez que el hombre
‘se ha abierto” a la pornografia, los demonios tienen el
‘derecho legal’ de atacarlo y atormentarlo de continuo con
esas imdgenes pornogréficas”” (Ef.4:26-27 / 2Cor.2:11 /
2Cor.11:3 / 2Cor.11:14-15 / 1Pe.5:8).

Ademads, quiero anotar a continuacién algunos argumentos en contra
de la pornografia que menciona Thomas Schirrmacher:*
* La mujer es deshonrada y reducida a un objeto que se puede
comprar.
* El cuerpo joven y bien formado llega a ser la medida de la
belleza y del éxito, por eso son rechazadas todas las personas

que no dan con la medida de ese ideal.

19. GALLAGHER, Steve. En el altar de la idolatria sexual. Miami: Vida, 2006. P.207
20. SCHIRRMACHER. Op. Cit. P.887-88
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* El matrimonio sufre ya que la pornografia constantemente
presentaidealeshechosartificialmente y que nunca concuerdan
con la realidad. Decepciones y frustraciones se abren camino.
Las esposas son ahora obligadas a muchas cosas para las cuales
no estdn dispuestas. Ellas son comparadas con otras mujeres.
El temor al rechazo se propaga y ellas pierden su autoestima.
Muchas veces ellas sufren abuso por el falso entendimiento
sobre el valor del sexo en la vida de un ser humano.

* La pornografia anima a la infidelidad y a toda clase de
perversidades que la Biblia prohibe. Lleva ademds a una
adiccion clinicamente comprobada.

* La pornografia despersonaliza la sexualidad. Lo importante
es el deleite y la satisfacciéon. En la pornografia no se desarrolla
una relacién personal que se caracterice por amor verdadero
y por aceptacién respetuosa. La mujer llega a ser simplemente

un objeto para el deseo.

€. Masturbacion

“La masturbacién estd tan intimamente relacionada con el tema de la
fantasia sexual que en este punto merece nuestra atencién. Los juicios
éticos acerca de ella van desde el considerarla como pecado mds serio
que la fornicacién, el adulterio o la violacién, hasta el ponerla en la

misma categoria que el rascarse la cabeza”.*!

Frente a la masturbacién surgen frecuentemente preguntas como: ;Es
ésta una prdctica moralmente aceptable para los cristianos? ;Puede
considerarse como un ‘don de Dios’? ;Nos ayuda la masturbacién a

evitar la promiscuidad sexual?

21. FOSTER. Op. Cit. P.100
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En la Biblia no encontramos alguna cita que trate con el tema
directamente como si es el caso con otros temas que tienen que ver
con pecados sexuales. De todas maneras, este asunto no deja de
ser un tema moral y de ética. Richard Foster” realza las siguientes
consideraciones:

* La masturbacién tiene que ver con las fantasias sexuales, no
se da en un vacio de imdgenes; y muchas personas se sienten
angustiadas por esas imdgenes que se les vienen a la mente,
al considerar que retinen los requisitos para ser catalogadas
como adulterio del corazén, contra el cual Jesis hablé
claramente (Mt.5:28).

* La masturbacion tiende a convertirse en obsesiva: la gente
que se masturba puede llegar a hacerlo compulsivamente.
Tales personas se sienten atrapadas y para ellos llega a ser un
hébito incontrolable que los domina. Esto va en contra de lo
que la Biblia ensefia respecto al fruto del Espiritu Santo que
tiene que ver con el dominio propio (Gal.5 / 2Pe.2:19).

* La masturbacion tiene que ver con la despersonalizacion
inherente al acto de masturbarse, es un acto sexual solitario.
La verdadera sexualidad nos conduce a una relacién mads

profunda con otra persona.

Es interesante notar que el ap6stol Pablo recomienda, en el caso de
los solteros o de la gente que tiene dificultades en manejar los deseos
sexuales, que se casen para que no se quemen. El no da ni el minimo
indicio de que la masturbacién podria ser una solucién al problema,

tampoco lo son las relaciones extramaritales (1Cor.7:8-9).

Hay que enfatizar que desde un principio fue pensado el tema de la
sexualidad como un asunto que se concentra en la otra persona y no

solamente en el yo. La masturbacién llega a ser una forma sexual llena

22. Ibid. P.101.
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de egoismo y nunca cumple el disefio original de la sexualidad. La
masturbacién puede ser que satisfaga rdpidamente una fantasia o un
deseo sexual, pero en el fondo nunca cumple las expectativas. De hecho,
la gente que ha practicado la masturbacién habla de que la frustracién
después de la misma es tan grande que se olvida rdpidamente la corta

satisfaccion experimentada.

Otro punto que debe considerarse cuando hablamos de este tema es
que en el fondo la masturbacién no es motivada tanto por posibles
problemas fisicos o biolégicos, sino que mds bien tiene sus causales
en problemas sicolégicos y espirituales. Estos problemas pueden ser
cosas como la soledad, el sentirse rechazado, la falta de autoestima,
inhabilidad para manejar momentos de estrés, inseguridad personal,

relaciones dafiadas o insanas con alguno de los padres, etc.

La masturbacién, entonces, no es tanto la raiz de un problema, sino
mads bien un sintoma o fruto de alteraciones emocionales y espirituales.
Ella es usada frecuentemente como especie de ‘consolador’, es una
especie de medicina en el posible dolor que se siente. Si la persona
que tiene problemas con la masturbacién quiere salir de ella, debe
entonces tenerse en cuenta que esto es solo un sintoma de algo mucho

mads profundo que debe recibir ayuda adecuada.

La adiccién sexual

Uno de los puntos muy serios en cuanto al asunto del sexo es que se
puede volver una adiccién. Igual que en el caso de una persona que
se entrega al alcohol o a las drogas, una persona que se entrega a un
estilo de vida inmoral puede llegar a ser tan adicto al sexo como un
alcohdlico al licor. La adiccién en si es un estado en el que una persona
pierde el control sobre una o varias dreas de la vida y es llevada por la
misma a una vida desordenada (Gal.5.13 / 2Pe.2:19).
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Steve Gallagher describe la adiccién sexual como una gama de
héabitos no biblicos de pensamientos y acciones que llegan a ser un
estilo de vida. Es un comportamiento sexual compulsivo. Lo que
comienza como algo para “divertirse un poco” o “satisfacer los
impulsos carnales” los hace caer cada vez mds profundo en el fango
de la esclavitud (Prov.26:11 / Prov.5:22 / 2Pe.2:10-19 / Prov.5:3.8.9 /
Prov.7:22-23 / Rom.1:28).

El caer en las profundidades de la adiccién por lo general es un
proceso que va de poco a mas. Un adicto a la droga no lleg6 a ese
punto de la noche a la mafiana. Comienza por lo general con una
droga leve y cuando ésta no lo satisface lo suficientemente, entonces
va en busca de algo mds fuerte hasta estar atrapado en las garras de la

adiccion.

El apéstol Pablo describe ese proceso de degradaciéon en Rom.1:21-32:
* El primer paso hacia la degradacién comienza cuando una
persona “deja de glorificar a Dios” (Rom.1:21). No tomar a
Dios en serio, no reconocerle como Dios a quien le debemos
rendir cuentas y no adorarle debidamente es el primer paso
trdgico enladireccién equivocada. Los sereshumanoselaboran
sus propias ideas de como debe ser Dios y qué es lo que debe
hacer (Rom.1:22). Junto con esto viene el desagradecimiento
(Lc.17:15-18 / 2Tim.3:2). La ingratitud se manifestaba entre el
pueblo de Israel en la murmuracién, una murmuracién contra
Dios y contra las autoridades por Dios establecidas.

* Ahora el corazdn se entenebrece (se pervierte, se envanece*)
(Rom.1:21). Dios ya no juega un papel en su vida y cree que
el ser humano es autosuficiente (Rom.6:12-13,16 / Ef.4:17-19
/ Hch.26:18). Viene la supresiéon de la verdad (Rom.1:18).

Literalmente quiere decir que son resistentes a la verdad o la

23. GALLAGHER.Op. Cit. P.23

24. Diccionario Strong’s en E-Sword
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mantienen a la raya, no aceptan la verdad. La verdad les es
incomoda. Arman sus propias “verdades” del mundo, del ser
humano y de Dios (Rom.1:23).

Las cosas se complican (Jn.3:19). No es que Dios lleve ala gente
a caer en maldad profunda, sino que cuando el ser humano
rechaza a Dios, Dios los deja hacer sus cosas. La persona que
se entrega al pecado con el tiempo pierde el control sobre su
vida, va de un problema a otro, ningtin deleite satisface lo
suficiente, comienza a buscar cosas cada vez mads fuertes para
satisfacer los deseos de la carne; es como un barco que estd a
la deriva, sin direccién y sin poder frenar. Es obvio que no hay
cosa alguna en este mundo que nos pueda llenar como Dios lo
puede hacer, por eso ensayan todo tipo de inmundicia que por
un rato les da algo aparentemente placentero.

La Biblia usa una expresioén fuerte al decir que ahora son
“entregados” (Rom.1:24). La palabra ‘entregados’, en griego
‘paradidomi’, significa arriesgar, exponer, entregar al poder de
algo o alguien (Rom.1:24-26,29). Dios permite laindependencia
de las personas, no los frena en su estilo lleno de rebelién. El
ser humano piensa que es libre, pero en realidad estd atado a
un estilo de vida que lo va destruyendo cada vez mas.
Finalmente son caracterizados como gente “llena de toda
maldad” (Rom.1:29-32). Las personas, a esta altura de la vida,
llegan a disfrutar la maldad y se gozan con los que comparten
sus opiniones y estilo de vida perverso. Estos versiculos
describen una sociedad depravada y llena de problemas
que no puede solucionar con sus propias fuerzas (Jn.8:34 /
Prov.5:22 / Sal.107:10-11). La gente cree estar viviendo en

libertad, sin embargo es esclava del pecado que la destruye.
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Sexo antes del matrimonio

Este tema lo quiero tratar aparte ya que para mucha gente de hoy dia
las relaciones sexuales antes del matrimonio han llegado a ser algo
normal. Ya pertenece al buen tono que se tengan relaciones sexuales
antes del matrimonio y el que no las tiene es considerado como
enfermo o anormal. Este fenémeno también lo vemos tristemente mads
y mds entre cristianos. Las explicaciones y disculpas para semejante
comportamiento no faltan entre la gente que no quiere esperar hasta

el matrimonio para tener relaciones sexuales.

Las relaciones sexuales antes del matrimonio tenfan en el Antiguo
Testamento serias consecuencias. Si un hombre abusaba de una joven,
entonces tenfa que pagar un castigo muy alto y tenia que casarse con
la joven y nunca la podia abandonar. Si una virgen se entregaba al
sexo antes del matrimonio, entonces se arriesgaba a que después
del matrimonio fuera apedreada. Si una joven no era virgen, solo
encontraba a un hombre que se casara con ella si le ocultaba el hecho,
ya que era considerada deshonrada (Dt.22:28-30 / Dt.22:13-21 /
2Sam.13 / Lv.21:7).

En el Nuevo Testamento no se trata este tema directamente. Sin
embargo, notamos que Jestis es bastante claro en anunciar que
la fornicaciéon y el adulterio ya ocurren cuando empiezan en los
pensamientos (Mt.5:27s). Segin Mt.19:1-12 y 1Cor.7:1-9,36-38 solo
hay dos estados civiles: casado o el estado de no casado y, este tiltimo

estado debe ser un estado en el que no se tienen relaciones sexuales.

Lea ademds los siguientes pasajes que enfatizan el concepto plasmado
en el Antiguo Testamento, la unién sexual es para el matrimonio:
Mt.19:5 / Ef.5:31 / Gn.2:24. Por el otro lado notamos el perdén de Dios
cuando el pecador se arrepiente y ese perdén vale también para el que
haya tenido relaciones sexuales antes del matrimonio, solo que vayay
no peque més (Jn.8:1-11 / Jn.4.16-19 / 1Jn.1:8-9).
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William Barclay® menciona y expone diferentes argumentos que usa

la gente como disculpa para practicar el sexo antes del matrimonio:

°* “Ya que nos amamos y como tenemos planes firmes de
casarnos...”. Hay personas que realmente piensan que pueden
anticipar algo que pertenece exclusivamente al matrimonio.
Creen que tienen el derecho de tener relaciones sexuales antes
del matrimonio, argumentando que tienen planes firmes
de casarse y porque se aman. Podemos responder a eso
diciendo: El verdadero amor es capaz de esperar hasta que el
pacto inquebrantable es asentado. Ademds, uno nunca sabe
si las intenciones firmes puedan ser cambiadas en el dltimo
momento.

* “Matrimonio a prueba”. Muchos jévenes no quieren
comprometerse hasta no saber si pueden vivir juntos y si son
“compatibles”. Contra eso argumentamos: El matrimonionoes
un campo de prueba. Elmatrimonio es un pactoinquebrantable
y requiere de una entrega total y un compromiso sincero. El
tiempo de prueba nunca va a crear las condiciones que existen
en un matrimonio debidamente pactado. Siempre existe en la
idea de un matrimonio a prueba la posibilidad de escaparse
de esa relacién y evitar la solucién de problemas.

* “Convivencia sin matrimonio legal”. Otros dicen que no
necesitan la ceremonia oficial de un matrimonio legal ni
religioso. También dicen: “Ya vivimos juntos como pareja y
tenemos planes de permanecer juntos’. Lo cierto es que en
todos los dmbitos de la vida se hacen contratos para garantizar
el compromiso. El matrimonio es con toda seguridad mds
que un contrato, es un compromiso que se pacta delante de
Dios. Ademds, un pacto de esa indole es una gran ayuda en

los momentos en los que se presentan problemas, ayuda a no

25. BARCLAY, William, The Ten Commandments, Michigan: Eerdmans Publishing Company, 1979, P.158-162.
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huir sino mds bien a buscar una solucién. Con este estilo de
vida muchos aun quieren mantener una puerta abierta para
escapar, si es que en algiin momento las cosas no son como lo
habian pensado.

* “Tener hijos sin matrimonio”. Frecuentemente se encuentran
mujeres que en su soledad quieren tener un hijo, mas no
quieren tener un esposo. Existen culturas en las cuales las
mujeres sin hijos experimentan una presién social, ya que
tener un hijo representa una cierta imagen. Aqui se deben
hacer algunas preguntas: ;Quién va a proveer para el hijo?
La mujer puede trabajar, pero aun asi nunca va a alcanzar el
estdndar que tendria en una familia ordenada. Ademas: ;Va a
tener el nifio la posibilidad de conocer lo que es una familia
sana? Finalmente, la mujer deberd preguntarse y pensar si no
es que ella estd pensando mds en si misma que en el bienestar
del nifio.

Como sea que queramos argumentar contra el sexo antes del
matrimonio, la Biblia lo llama pecado (Gal.5:19 / 1Tes.4:3-8). Es en
contra de las ordenanzas de Dios. Las relaciones sexuales fuera de
la relacién matrimonial arremeten contra la institucién llamada
‘familia’y cuando hablamos de familia estamos hablando de la familia
como Dios la pensé. Los fundamentos para una sociedad estable son
socavados con semejantes decisiones. La voluntad de Dios es, segtin
1Tes.4:3-8, que sigamos la santidad y ese llamado incluye el que nos

alejemos de la fornicacién.

Pablo da por lo menos cuatro razones por las que nos debemos alejar
de la inmoralidad sexual:
* La fornicacion defrauda al hermano. La palabra defraudar
significa tener un deseo fuerte por lo que otros tienen, tomar
ventaja, hacer ganancia.?® Viendo esto podemos entonces decir

que la fornicacién roba algo. Eso significa, aplicado al tema,

26. STRONG’s Greek / Hebrew Dictionary, PC Bible Study, Version 2.11, Seattle: Biblesoft 1998.
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que el conyuge es defraudado o engafiado. En el caso de las
personas que tienen sexo antes del matrimonio, éste le quita
algo que le pertenece por derecho al que va a ser el conyuge
legal. De todas maneras la virginidad es robada. Ademds,
como hemos visto, la relacién sexual es mds que solamente
el contacto de dos 6rganos, es una experiencia total. Como
resultado también es robado el corazdn, la confianza, el afecto,
los pensamientos, la inocencia, la pureza, etc. Muchos de esos
regalos divinos nunca mds se pueden volver a recuperar. El
amor verdadero espera (Rom.12:9-10 / Rom.15:1-2 / Gal.5:14
/ Ex.20:17).

La fornicacion es castigada por Dios. No importa como la
gente o una sociedad defina los valores y lo que califique como
bien o como mal, Dios es el que hace las reglas que tienen
validez por toda la eternidad y que son para bendicién del
hombre. Dios va a pedir cuentas a cada hombre. La intimidad
y la sexualidad la ha reservado Dios para el matrimonio y el
que viole estos principios tendrd que enfrentarse a la venganza
divina (Mal.2:13-17). La razén para esto radica en que algo
ha sido robado y que se le ha causado dafio a otra persona
(Rom.1:18 / Hebr.13:4 / Dt.32:32-35).
LafornicaciénnoeselplandeDios,perosiloeslasantificacion.
El apostol Pablo une directamente la santificacion con la
abstencion de toda fornicacion (Rom.6:19 / 2Cor.7:1). Esta
abstinencia es posible si se respeta a la persona del otro sexo, si
en verdad ama (1Tes.4:4) y si se controla a sf mismo (1Tes.4:5).
La concupiscencia (deseos malos) que se practica hoy en el
mundo ocurre porque la gente no conoce los mandamientos
de Dios o porque rechaza los pardmetros divinos. Ademds,
muchos prefieren vivir una vida sexual de acuerdo con sus

apetitos pecaminosos e incontrolados (Gal.5:19-20 / Jud.4-7).



PAUL J. OTREMBA

* La fornicacion rechaza los propésitos divinos. La palabra
‘desechar” que aparece en 1Tes.4:8 significa rechazar,
despreciar, alejar.”’ El que no toma en serio estas reglas de
Dios sobre la pureza moral no estd rechazando a un hombre
0 a un maestro sino a Dios (Prov.1:24-26). Quien acttia asi es
falto de sabiduria y procede en contra del cardcter del Espiritu

Santo.

Si tomamos en serio los principios y los mandamientos divinos,
entonces pronto nos vamos a dar cuenta que de ninguna manera
reducen ellos el gozo o la felicidad. Mds bien traen vida y satisfaccién
sin culpabilidad. La verdadera libertad no es hacer lo que uno quiere
y cuando quiere, sino hacer aquello que estd bien ante los ojos de

Dios y que lleva a la vida.

Menciono de nuevo a William Barclay® quien afiade a este tema
diciendo que fue la vida disciplinada la que edific6 el mundo
civilizado y de la cual depende el mundo civilizado. Si existe
un rechazo generalizado de esa vida disciplinada, si los instintos
primitivos son calificados como los correctos, entonces el colapso de
la sociedad estd anunciado. Puede ser que la historia nos ensefie una
leccién y la pérdida de los estindares morales amenace el bienestar

tanto del individuo como el de una nacidn.

“Cuando dos personas se casan, Dios esta presente como testigo
de esa ceremonia, selldindola con la palabra mds fuerte: pacto.
Un‘pacto’ nos habla de fidelidad y de un compromiso duradero.
Es como si Dios se convirtiera en centinela del matrimonio,
para bendicién o juicio. El divorcio se describe aqui como un
acto de violencia (Malq.2:14). El iniciar un divorcio violenta las
intenciones divinas para con el matrimonio y el cényuge al cual

uno se ha unido. Pero, cuando una mujer y su marido viven de

27. Ibid.

28. William Barclay, The Ten Commandments, P.164.
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acuerdo con los votos matrimoniales, todo el poder del guarda
divino del pacto les sustenta en su vida marital. {Qué confianza
tenemos al saber que Dios apoya nuestro matrimonio! Su poder
y autoridad enfrentan a todo enemigo que pueda amenazar
violentamente el matrimonio, ya desde dentro o desde fuera
(Is.54:5 / Mt.19:1-9)".%

Asimilando (2 Timoteo 3:16-17)
(Escriba sus respuestas a continuacién y tselas para el didlogo en un

grupo pequefio de estudio biblico)

(Qué lecciones aprendié durante este

estudio?

¢Qué pasos debe tomar para ser obediente a

los mandatos de Cristo? Sea especifico.
e
L |
b

¢ Cudles desafios cree usted que va a enfrentar
en la aplicacién de esta leccién en su vida y

ministerio?

Anote a continuacién una peticiéon de oracién. Permita que otros

cristianos oren con usted.
Capacitar y preparar (2 Timoteo 3:16-17)

Comparta con una persona lo aprendido en esta leccion. ;A quién le

compartird? ;Cudndo le compartird?

REPORTE en la siguiente reunién: ;Cémo le fue? ;Qué preguntas

surgieron? ;Cudl fue la reaccién / respuesta de la gente?

29. Comentario de la Biblia Plenitud en E-Sword
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pecado sexual?

“Iengan todos en alta estima el matrimonio y la fidelidad conyugal, porque Dios juzgard a los

adiilteros y a todos los que cometen inmoralidades sexuales” (Hebr.13:4) LBLA

Prov.5 /1Cor.7:2-16 / 1Cor.9:5 / Hebr.12:16 / 1Cor.6:9 / Gal.5:19 / Col.1:21-22 /
Col.3:5-6 / Filp.2:15
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uestro Sefior Jests vivié una vida de integridad (1Pe.1:19 /
NlPe.2:22 / 18.53:9 / Jn.18:23 / Jn.18:38 / Lc.23:41). Nadie jamads
pudo acusarle de haber hecho algo malo o de haber pecado, teniendo
razén. Nadie pudo comprobarle un pecado. Vemos claramente que
la base para una vida vivida en integridad la encontramos en Dios
mismo. Tenemos a un Dios que vive en integridad porque El es
integro en todo Su ser (Sal.92:15 / Gn.18:25 / Job 34:10-19 / Sal.145:17
/ Dt.32:4).

Jests reflej6 en todo el cardcter de Dios y por eso nunca pudo ser
acusado de haber violado los principios de Dios, El siempre anduvo
en integridad (Jn.12:45). Jests pudo retar a la gente a que le probara si
habia pecado en Su vida y ministerio (Jn.8:46). Esa vida de integridad
y de pureza moral le dio la autoridad para hablar con denuedo sobre

los asuntos de Dios.

En el ejemplo de Jestis vemos, ademas, que la integridad es parte de
un liderazgo espiritual que marca la diferencia. Porque El es santo, lo
podemos ser nosotros, Sus hijos, llamados a ser igualmente santos en
toda nuestra manera de vivir (1Pe.1:14-16). Si decimos que andamos
de la mano de Dios, entonces debemos andar como El anduvo (1Jn.2:6).
El servidor de Cristo estd llamado a marcar la diferencia (Filp.2:15
/ 1Pe.5:2-3 / 1Tim.4:12 / 1Tim.3:2-13 / Tit.1:5-9). Esa diferencia la

marcamos con una vida moralmente pura.

“Una vida santa es una voz — habla cuando la lengua calla y es

una constante atraccién o es una perpetua reprensiéon”.*

“Cualquiera que sea el llamado que un hombre pretende
tener, si él no ha sido llamado a la santidad, él ciertamente no

ha sido llamado al ministerio” Charles H. Spurgeon.

30. PENTZ, Croft M. The complete book of Zingers.Tyndale House Publishers, 2005
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La Biblia nos dice, que una conciencia limpia, que se obtiene por
vivir en integridad, es una de las armas mas efectivas para obtener
prosperidad y progreso espiritual (1Tim.1:18-20). Por el otro lado,
podemos decir que la falta de una buena conciencia, digase también:
la falta de integridad, prepara el camino para el naufragio espiritual.
El apéstol Pablo nos dice que sirvié a Dios con limpia conciencia
(2Tim.1:3). El nos da ejemplo de cémo luchar la buena batalla y llegar
bien al final de la carrera (2Tim.4:6-8).

* La persona -y en especial un lider- que tiene la conciencia
cauterizada, se expone alainfluencia y ala obra de demonios
(1Tim.4:1-5 / 1Sam.15:23 / Ef.4:26-27).

* En el ejemplo de Himeneo (1Tim.1:18-20) notamos que su
fracaso comienza en el momento que viola los pardmetros
de una buena conciencia y cuando deja de militar la buena
milicia. En otras palabras, él permiti6 fisuras u orificios en
su barco espiritual. Esas fisuras espirituales, con el tiempo,
lo llevaron a la caida. Mds adelante leemos que Himeneo es
ademds portador de falsas doctrinas que lo han llevado a una
conducta indebida (2Tim.2:16-18).

* Unhombre con una conciencialimpia y que vive en integridad,
dice la Biblia, es un instrumento ttil para el Sefior (Hebr.9:14
/ 2Tim.2:21 / 1Tim.3:9 / 1Tes.2:10 / 2Cor.6:3-8 / 1Sam.12:3-5).

“Los cristianos que mueven el mundo son aquellos que

no permiten que el mundo los mueva a ellos”.*!

La relacién intima con Dios y con el préjimo estard afectada al tener
una conciencia sucia y un corazén de doble dnimo. Por eso la Biblia
hace el llamado a limpiar el corazén y a vivir en integridad (1Jn.1:7 /
Stg.4:8).

31. Ibid.
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Una de las dreas en las que debemos vivir una vida pura y que marcala
diferencia es la que tiene que ver con la moralidad. Entre todas las dreas
en las que un seguidor de Cristo puede faltarle a la integridad, la del
pecado sexual ocupa un lugar especial y de profundas consecuencias,
tanto para la vida del creyente y su matrimonio, como también para su

ministerio y el de los que le siguen.

“Muchos de aquellos hombres del primer siglo tenfan los
mismos problemas y tentaciones que los cristianos de hoy. A
pesar de que conocen y entienden el mensaje de Cristo de vivir
moralmente, los cambios suceden muy despacio. El poder de
la adiccién al sexo a menudo los sigue controlando después de
su conversion. ;Se da cuenta? La preocupaciéon de Pablo era
que un hombre que no pudiera vencer la inmoralidad sexual
llegara a ser nombrado como lider espiritual de la iglesia; por
lo tanto, le indic6 a Timoteo que el lider debe ser “‘marido de
una sola mujer’, o dicho mds literalmente ‘hombre de una

mujer’ (1Tim.3:2)”. 32

El sexo es como un fuego. La misma llama que calienta una casa, la
puede quemar por completo. Para que no haga dafio, el fuego debe
arder en el lugar correcto y en los momentos apropiados. Con el sexo
es igual. Si éste no se practica segtin las normas de la Biblia, puede
llegar a ser un fuego violento de destruccién. El sexo se convierte en
un problema por las mismas razones por las cuales un fuego puede
llegar a causar un desastre. Puede ser encendido prematuramente
(comprometiéndose emocionalmente, antes del tiempo indicado por
Dios) y en el lugar incorrecto (cualquier clase de sexo prematrimonial
y fuera del matrimonio). Para mantener el fuego del sexo en su lugar

correcto tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

32. GETZ, Gene A. La Medida del Lider — Veinte cualidades del lider espiritual. 3" Impresién. Ventura, California: Las

Américas, A.C., 1998. Pp.41-42
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Declarele la guerra a los deseos pecaminosos

Jestisnos ensefia en Mateo 5:28-29 que debemos procederradicalmente
contra todas aquellas cosas que pueden llegar a ser una fuente
de tentaciones y de caidas morales. Los deseos inmorales y, que
frecuentemente son secretos, son cosas tremendamente peligrosas
para nuestra vida y tienen consecuencias destructoras. Dios sabe que
el deseo pecaminoso y secreto es un asunto muy serio y por eso nos

invita a declararle la guerra a todo pensamiento malo y tomarlo cautivo
con la ayuda de Dios (1Pe.2:11 / Stg.4:1 / Rom.7:23-25 / 2Cor.10:4-6).

Esta guerra hay que llevarla a cabo con la expectativa de ganarla, no
es suficiente tratar de vencer los pensamientos y hédbitos pecaminosos
(Hebr.12:3-4 / Stg.1:6-7). El diablo sabe que después de un par de
intentos tratando de rechazar pensamientos impuros él puede volver
y vencer. Esta guerra solo la podemos ganar si nos comprometemos
de todo corazén a luchar disciplinadamente para tener una vida de
victoria basada en la victoria obtenida por Cristo en la cruz (Dn.1:8 /
1Co0r.9:25-27 / 2Tim.2:22 / Rut 1:17-18 / Sal.119:106.115 / Dt.4:29).

“Daniel se propuso no consumir la comida del rey, prohibida
a los judios. Tal actitud tenfa un doble propdsito: acercarse
a Dios y mantenerse alejado de la contaminacién” (Biblia
Plenitud).

Mantenga una relacién intima con Dios

Aunque los seres humanos fueron creados a la imagen de Dios, se
rebelaron y desobedecieron a Dios. Ahora ellos siguen por naturaleza
el camino segun sus deseos carnales (Rom.7 / Ef.2:1-10). Los creyentes
son advertidos de los peligros de caer en cualquier clase de pecado
(Gal.5:16-17 / Ef.4:22 / Rom.6).
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Para poder vencer toda clase de tentacién en la vida es importante
tener una relacién intima con Dios (Mt.26:41 / 1Pe.5:8 / Apoc.3:10).
No podemos vencerla con las fuerzas humanas. Poner la confianza en
nuestros esfuerzos es una trampa, es un regreso a las reglas hechas
por hombres (Tit.2:11-14 / Rom.6). Mds bien debemos aprender a vivir
guiados por el Espiritu Santo (Gal.5:16-26).

Para comenzar hagase las siguientes preguntas y examine su relacién
con Dios:
* ;Soy una persona salva por la misericordia de Dios? (1Jn.5:13
/ Rom.8:15-17 / 1Pe.1:10-11).
* ;Heexperimentado el bautismo en el Espiritu Santo? (Hch.1:8).
* iCémo estd mi tiempo devocional? ;Conozco y practico
regularmente las disciplinas espirituales? (Lc.10:38-42).
* Estoy leyendo la Biblia y estoy alimentando mi espiritu con
las verdades de Dios? (2Tim.3:14-17)
* (Ando obedeciendo a Dios? (Stg.4:7). ;Existe en mi vida algin
pecado oculto que me impide tener una relacién libre con
Dios? (Prov.28:13).
e ;Estoy madurando como cristiano? (2Pe.1:3-10).
* (Me estoy reuniendo frecuentemente con otros cristianos

comprometidos con Dios para fortalecer mi caminar con EI?

(Hebr.10:25 / Hch.2:42).

Cuidado con una falsa seguridad

Nunca podemos minimizar las artimafias del diablo, quien anda
buscando a quien devorar (1Pe.5:8). No podemos entrar en una falsa
seguridad, como si tuviéramos siempre todo bajo control. Todos
tenemos tiempos en los que somos especialmente vulnerables
(1Cor.10:12).

El que piensa: “Esto no me puede suceder a mi. Yo conozco la

Biblia, ademds la ensefio a mis amigos”, entra en una fase de engafio
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personal. Con esta actitud fdcilmente una persona baja la guardia y
comienza a dar entrada a pequefias concesiones. Todo cristiano fuerte
tiene momentos vulnerables (Gal.6:1-3 / Prov.16:18 / Mt.26:33-34 /
Apoc.3:17-18). La Biblia es clara cuando nos hace el llamado a que
estemos alertas para no caer en tentacién (Mt.26:41 / 1Cor.16:13 /
Ef.6:18 / 1Pe.5:8 / 2Pe.3:17-18).

Reconozca el peligro de expectativas insatisfechas (ITim.6:6 /
Filp.4:lI-I13).

Unodelos peligrossutilesen muchos matrimonios es que gradualmente
esperamos mds y mds de nuestro conyuge (expectativas en dreas como

finanzas, sexo, tiempo juntos, comunicacioén, el deseo de ser padres).

Muchas veces las expectativas falsas son alimentadas por los falsos
valores presentados enlos medios de comunicacién. Llegamos a pensar
que la medida que nos presentan en los medios de comunicacién
seculares es la medida para todos y no queremos quedar por fuera de

la onda.

Las expectativas insatisfechas rdpidamente llevan a la desilusién. Ahi
comienza, entonces, la comparacién con otra gente y se empieza a sofiar.
Ya no se quiere vivir en la situacién presente y, en vez de solucionar
problemas, se piensa que ‘al otro lado de la cerca el pasto es mejor’.
Se baja la guardia y la serpiente puede morder facilmente. Deseos
(intimidad, sexo, admiracién, comunicacién, romanticismo, etc.) que
no son saciados debidamente pueden llevar a la insatisfaccion y nos
abrimos asi a las ofertas del diablo. Definitivamente debemos aprender

a contentarnos en el marco que Dios nos da (Filp.4:12 / 2Cor.12:7-10).
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Aborrezca el mal y tema a Dios (Sal.34:1I-14 / Prov.8:13-16)

El pecado no serfa tan apetecible si no tuviera algo engafiador que lo
hace sentir bien; por lo menos por un momento produce una cierta
satisfaccién (Prov.5:3). Lo que nunca debemos olvidar es que el final
es lo que cuenta y ese puede ser muy amargo (Prov.5:4 / Prov.6:24-35
/ Prov.7:22-23 / Hebr.12:15-16). Por eso:

* Minimice los aparentes beneficios del mal. Los deleites del
pecado son temporales. Aprenda a ver el final del camino
(Sal.73 / Hebr.11:25 / Prov.5). El precio de un sobresalto puede
ser terrible: dafiar la relacién con Dios, perder la paz, tener
la conciencia manchada, adquirir una enfermedad sexual
incurable, divorcio, gastos financieros adicionales, relaciones
interpersonales destruidas, etc.

* Magnifique las consecuencias del mal. Estudie casos de
gente conocida por usted que pecé en esta drea y vea su estado
actual. Recuerde a personas mencionadas en la Biblia como
David, Sansén, Salomén, etc., y aprenda de esos testimonios
cémo el mal afect6 su vida, su ministerio y la vida de otros.

* No haga provisiéon para la carne (Rom.13:14). La palabra
‘proveer’ tiene la idea bdsica de: “hacer planes”. El que hace
planes tiene normalmente una meta en mente y organiza su
vida para alcanzarla y satisfacer los deseos. Hacer provision
para la carne es como echarle gasolina al fuego. Haga mds
bien planes para fortalecer su hombre interior con cosas que
son puras y que van de acuerdo con el Espiritu Santo (Filp.4:8
/ Gal.5:16-26).

Cuidado con ciertas revistas, peliculas, el internet, programas de TV,
etc., estos medios nos presentan imagenes e informacién que, por un
lado, nos desensibilizan frente a los principios biblicos y, por el otro
lado, estimulan los deseos carnales. Evite todos los planes y cosas que
llevan al fortalecimiento de los deseos pecaminosos. Cuidado con
estar a solas con una persona del otro sexo y crear oportunidades para

ir mds alla de lo debido.
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Huya de cualquier situacién de peligro. Estudie los ejemplos de
José en el Antiguo Testamento (Gn.39:7-12) y de Timoteo en el Nuevo
Testamento (2Tim.2:22), éstos son ejemplos que marcaron la diferencia
(compare con Proverbios 5, el hombre en esta historia no huye y los

resultados son desastrosos).

David vio desde el terrado a una mujer que se estaba bafiando y envié
al final por ella (25am.11:2-3). El problema no fue la hermosura de
Betsabé, ni que David la hubiera visto, sino el que hubiera seguido
ocupandose con el asunto e hiciera planes para estar con ella (Compare:
Prov.7:6-23).

Evalte cuidadosamente todas las cosas en su casa, oficina, computador,

celular, etc, que puedan ser fuente de tentaciones y de derrotas

morales. Asi como Jests, Nehemias y otros limpiaron el templo, igual

nosotros debemos limpiar nuestro hogar y nuestra vida de aquellas

cosas que entristecen al Espiritu Santo (1Pe.2:11). Recordemos que
nuestro cuerpo es el templo del Espiritu Santo.

* Evite cualquier situaciéon comprometedora (2Cor.6:14-18). Si

pasa un tiempo largo con una persona, surge la posibilidad

que se desarrolle demasiada confianza y que lleguen a

sentirse tan atraidos mutuamente, que alcancen el punto en el

que no piensan en los hechos resultantes de tomar decisiones

equivocadas. Situaciones comprometedoras llevan a que se

baje la guardia rebajando los cédigos morales; ignorando

el aviso de su conciencia, se va mds alld de lo correcto y de

forma espontdnea surgen problemas. De ninguna manera se

comprometa fisicamente, cuidado con las caricias. Es muy

recomendable que mantengamos siempre una distancia

prudente con las personas del mismo y del otro sexo. Esta

distancia la debemos mantener aun en las comunicaciones via

internet o via chat.
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Entienda el camino hacia la caida - no se deje enganar

El diablo no nos va a aparecer con cachos y trinche para tratar de
tentarnos y desviarnos de los caminos de Dios, inmediatamente lo
reconoceriamos. El mds bien se acerca con sutileza y es poco a poco

que va haciendo su obra hasta que caigamos en la trampa.

Fred C. Rochester dice: “El plan del diablo es evidente. Su plan
es desensibilizar el espiritu del hombre exponiendo cosas alld
afuera que nos desensibilizan para que no podamos oir la voz
del Sefior. Entre mds ‘carne’ exponga para que los hombres la

vean, mas sensuales nos mantenemos”. 3

El enemigo también trata de arreglar conexiones casuales con gente
que ‘parece’ que si nos entiende y con la que podemos conversar
muy amigablemente. La persona bajo ataque no ve nada malo en esas
‘amistades’ (1Cor.15:33 / Prov.13:20 / 2Pe.2:2 / Sal.119:63). Lo terrible
es que muchas veces se va involucrando mds y mds emocionalmente
con esa persona que no es su conyuge. Pronto llegan los toques disque
inocentes, el beso especial en la despedida, el abrazo que no recibe

ninguna otra persona.

A estas alturas las alarmas deben estar sonando y advirtiéndole de
peligros que se avecinan. Si no le pone cuidado a las advertencias del
Espiritu Santo seguird adelante. Pasard entonces mucho tiempo con
la persona que ahora ha llegado a ser su amiga, se enviardn mensajes
de texto, regalos van y regalos vienen y todo ocurre secretamente.
La atraccién mutua crece a tal punto que la toma de una decisién
equivocada no estd lejos. Asi las cosas, la tentacién fisica se puede
tornar en una avalancha imposible de frenar y tristemente ocurrird lo

que no deberia ocurrir, el adulterio o cualquier acto inmoral.

33. ROCHESTER, Fred C. Secret Sexual Sins.Understanding a christian’s desire for pornography. Denver, Colorado:

Qutskirts Press Inc., 2009. Version Kindle
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Venza pensamientos impuros (Prov.l4:14 / 2Cor.10:4-5)

Los habitos impuros son un subproducto de los pensamientos
impuros y solo cudndo se gane la batalla a nivel mental es que habra

esperanza de victoria sobre las acciones.

“Lo que ponemos en nuestra mente es lo que determina lo
que va a salir a través de nuestras palabras y acciones. ...
(Tiene usted problemas con pensamientos y suefios impuros?
Examine lo que estd poniendo en su mente a través de la
television, el internet, libros, conversaciones, peliculas y
revistas. Reemplace lo malo que se ha sembrado por material
sano” (Filp.4:8).%

En el proceso de llenar la mente con pensamientos puros, la
lectura y el estudio de la Palabra de Dios es clave. “La tinica
manera en que la Palabra puede limpiar su mente es cuando la
lee. A través de la lectura de la Palabra es la tinica manera en

que Dios puede hacer Su obra en nuestra vida”.*

Igualmente, la elecciéon de los amigos correctos juega un papel muy
importante en este proceso (1Cor.15:33 / 1Cor.5:6 / Prov.13:20 /
2Tim.2:16-18 / 2Pe.2:18-20).

Manténgase ocupado, activo y practique auto-disciplina
(Mt.1I8:9).

David cayé en un momento de ocio, después de una siesta. Llene
su vida con actividades que pueda disfrutar bajo la mirada de Dios
y evitard asi muchas presiones tentadoras. Practique cosas como:
deporte, pasatiempos sanos, servicio cristiano, etc. La auto-disciplina
juega un papel muy importante en el tema de vencer y mantenerse

moralmente limpio.

34. The Preachers Commentary en E-Sword.

35. COLE, Edwin Louis en el libro de Steve Gallagher. P.13
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“... todos los adictos sexuales carecen de auto-disciplina en
una o mads dreas de su vida. En la vida del adicto sexual se
necesita mucho la disciplina, aunque el pensar en eso lo hace
temblar. La disciplina se ha definido como el aprendizaje
que moldea el cardcter e impone una conducta correcta...
disciplinar a una persona o a un grupo significa colocarlos en
un estado de buen orden, a fin de que funcionen de la manera
propuesta. La Biblia utiliza el término necio para describir
a un hombre que no hace caso de la ensefianza ni recibe la
reprobacién que da vida”* (Prov.1:7 / Prov.1:22 / Prov.14:16
/ Prov.23:9 / Prov.18:2).

No hay una solucién facil y que no sea dolorosa para aquellos que
han caido en pecado y en especial para aquellos que han transitado
por largo rato en caminos de perversién. Las soluciones rdpidas y
faciles normalmente no traen victorias a largo plazo. Una vida que se
sali6 del control de una persona solo puede volver a estar bajo control
y a mantenerse bajo control a través de la disciplina y la obediencia a
la Palabra de Dios (Prov.13:18 / Prov.22:15 / Prov.29:15 / Prov.19:18 /
Prov.12:24).

Haga un compromiso con Dios (Job 3I:l / Rom.I2:1-2)

Comprométase a no tener relaciones sexuales hasta casarse y si estd
casado a ser fiel a su conyuge. Que ese compromiso sea de alguna
manera visible. Los solteros, por ejemplo, pueden usar un anillo que
les recuerda de ese compromiso para esperar hasta el matrimonio.
El casado ya tiene ese anillo y le sirve para recordarle que ya estd
comprometido y que no hay lugar para otra persona en su vida.
Entienda la importancia de rendir cuentas (Lc.16:2 / Lc.12:42 /
Rom.14:12)

36. GALLAGHER.Op. Cit. P.241
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Tanto en el mundo secular como en la iglesia se habla mucho de la
necesidad de rendir cuentas para evitar la corrupcion y la falta de
integridad en las personas y en las instituciones. El rendir cuentas es
esencial en toda sociedad. De alguna manera todos somos llamados a
rendir cuentas. Si no cumplimos con una cierta ley de un pais seremos
llamados a rendir cuentas y en caso dado tendremos que sufrir las
consecuencias de nuestras decisiones. Rendir cuentas es simplemente
ser responsable. Los gerentes deben rendir cuentas a la junta directiva
respectiva, los ancianos en la iglesia rinden cuentas a sus pastores, los

pastores rinden cuentas a sus supervisores, etc.

El concepto de rendir cuentas es definido por el diccionario de la
lengua inglesa (Nueva York, 1987) como: “Estar sujeto a la obligacién
de reportar, explicar o justificar; ser responsable ante alguien de algo”.
Este concepto igual se encuentra en la Biblia y es una recomendacién

que Dios les da a todos los creyentes y a cada lider cristiano:

® Primero que todo debemos notar que la Biblia nos ensefia
que cada persona debe rendirle cuentas a Dios (Rom.14:12 /
Ecl.11:9-10 / Ecl.12:14). Esta es una accion personal, cada cual
debe responsabilizarse delante de Dios por sus pensamientos,
hechos y actitudes.

* La Biblia también nos dice que todos los creyentes somos
parte de un cuerpo y que cada uno tiene una responsabilidad
definida en este cuerpo (1Cor.12). De estamanera todo creyente
estd interconectado con el resto del cuerpo y no vive solamente
para si mismo. Esto igual vale para los lideres cristianos.
Cada cual es responsable frente al préjimo. El hermano si
es importante para mi. S{ me debe interesar el bienestar del
préjimo y al final mi bienestar serd también de gran beneficio
para el préjimo (Gn.4:9 / Gal.6:1-2). Si usted sabe de un amigo
creyente que no anda bien y que anda contrario a lo que la

Biblia ensefia, entonces usted tiene la responsabilidad de
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ayudar a tal individuo a corregir su caminar, confrontdndolo
gentilmente, expresando perdén y animandolo a seguir los
mandamientos de Dios (Stg.5:16). Claro que nosotros también
debemos estar dispuestos a ser confrontados y a recibir
exhortacién y reprension, si ese es el caso.

Otro aspecto de rendir cuentas es el de animar y edificar al
préjimo. Todos requerimos de que alguien nos apoye, nos
anime, nos dé la mano en determinado momento de la vida.
Un grupo, para rendir cuentas, no solamente se concentra
en el tema de los pecados, en lo negativo, en las tentaciones,
sino que también es un escenario en el cual se expresa un
interés genuino del uno por el otro, ayuddndole a crecer
espiritualmente (Hebr.10:24-25 / 1Tes.5:11). La Biblia indica
que dos son mejor que uno (Ecl.4:9-10) y no solo se refiere a

una pareja de esposos.

Vivir la vida cristiana en un mundo secularizado no siempre es

facil. La cultura, los retos en el trabajo y en la vida en general tratan

frecuentemente de desviar nuestra atenciéon de aquellas cosas que son

trascendentales. El pecado nos asedia, los deseos pecaminosos nos

tientan a tomar decisiones que pueden destruir nuestra vida y nuestra

familia.

Todo parece trabajar en contra de una vida santa delante de

Dios. Por eso el libro de Proverbios reclama y dice: “Muchos son los

hombres que proclaman su propia lealtad, pero un hombre de confianza,
¢ Quién lo hallard? (Prov.20:6).

Este versiculo muestra que frecuentemente hay un abismo
entre lo que decimos y lo que somos. Muchas veces decimos
que amamos a Dios, pero al momento de sincerarse las cosas
pueden sonar diferentemente. “La honestidad es un asunto de
suma importancia para el hombre que lucha contra el pecado
sexual. La honradez comienza al examinar uno mismo su

corazén, pensamiento y acciones”.” El sincerarse delante de
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otra persona es de gran beneficio en el proceso de proteger
la vida del pecado o para salir de hdbitos pecaminosos. Una
de las maneras como el diablo se levanta contra nosotros es
promoviendo la vida en la oscuridad y alli es donde gana sus
batallas. El mismo es el principe de la oscuridad (Apoc.16:10
/ Prov.7:6-10 / Ef5:11). Si aprendemos a vivir en la luz,
reconoceremos que este estilo de vida en la luz nos ayuda a
conquistar los deseos pecaminosos (1Jn.1:7 / Prov.28:13).

* Es por eso que debemos tener en cuenta que el apoyo de otra
persona nos puede ayudar a superar esta contradiccién en
la vida y nos ayuda a vivir en la luz (Prov.27:17 / Prov.12:1).
El versiculo en Prov.27:17 nos hace ver que el crecimiento
personal es agilizado por la contribucién de otro. La vida
simplemente requiere de la ayuda de otros para poder

experimentar verdadera superacion personal.

Muchas veces somos ciegos en cuanto a nuestros propios pecados.
Viendo la amonestaciéon de Natdn en 2 Samuel 12:5-6, notamos que
David pudo ver facilmente el pecado en la vida del hombre de la
historia que menciona Natdn, pero no pudo ver su propio pecado hasta
que Natdn se lo revel6 directamente y le hizo ver que ésta historia era

en realidad su propia historia (2Sam.12:7).

Vea otras confrontaciones anotadas en la Biblia:

® Sadul fue confrontado por Samuel a raiz de su desobediencia,
pero nunca se arrepintié (1Sam.13:13 / 1Sam15:19.23).

* Elias confront6 a Acab respecto a su mal vivir. No fue Elias el
que trajo el problema sobre Israel sino Acab (1Re.18:18). Acab
no se arrepintié de sus malos caminos y murié (1Re.21:19-20).

®* Juan el Bautista amonest6 a Herodes (Mt.14:4). Herodes

tampoco pensé en cambiar su vida.

105



Familia

MATRIMONIO Y SEXO

106

PAUL J. OTREMBA

.Y cudl es el caso de nosotros? Vemos facilmente la paja en el ojo del
préjimo, pero no vemos la viga en nuestra propia vida (Mt.7:1-5). Por
eso requerimos de alguien que nos ayude a ver lo que no anda bien
con nosotros, para asi poder tomar decisiones que llevan a la vida y
no a la muerte.

* Lea la historia del fariseo y del publicano (Lc.18:9-14). El
fariseo crey6 que él era mejor que ese pecador terrible y no se
dio cuenta que su propia actitud era completamente hipdcrita.

* Vea también la historia de los escribas en el caso de la mujer
sorprendida en adulterio (Jn.8:1-9). Los fariseos que acusaban
a aquella mujer no vieron lo que pasaba en su propia vida y
los problemas que tenian, hasta que Jests los hizo reflexionar.
Requerimos de gente que nos haga reflexionar en el momento

correcto.

Ya que muchas veces somos ciegos a nuestros propios pecados y faltas,
debemos agradecer si tenemos amigos como David, quien tuvo
a Natan. Gente que nos ama tanto y que se preocupa por nosotros,
siendo sensible a Dios, para dejarse usar en el momento y en la manera
correcta haciéndonos ver lo que nosotros no vemos (nos ayudan a ver

los puntos ciegos).

Personas que ademads tienen suficiente valor para retarnos en cuanto
a nuestro comportamiento. Al mismo tiempo debemos tener en la
vida una persona a quien le damos el derecho de preguntarnos y
confrontarnos respecto a nuestra relacién con Dios y con el préjimo,

alguien a quien le rendimos cuentas de verdad.

No importa el cargo o la posicion que tengamos en la iglesia. Es
tiempo que seamos responsables, no nos engafiemos. Necesitamos
de gente a la que le rendimos cuentas sinceramente. No le debemos

dar lugar al diablo con una vida secreta untada de maldad.
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Asimilando (2 Timoteo 3:16-17)
(Escriba sus respuestas a continuacion y tselas para el didlogo en un

grupo pequerio de estudio biblico)

(Qué lecciones aprendi6 durante este

estudio?

¢Qué pasos debe tomar para ser obediente a

/
i

los mandatos de Cristo? Sea especifico.

(Cuadles desafios cree usted que va a enfrentar en la aplicaciéon de esta

leccién en su vida y ministerio?

Anote a continuacién una peticion de oracién. Permita que otros

cristianos oren con usted.

Capacitar y preparar (2 Timoteo 3:16-17)
Comparta con una persona lo aprendido en esta leccién. ;A quién le

compartird? ;Cudndo le compartird?

REPORTE en la siguiente reunién: ;Cémo le fue? ;Qué preguntas

surgieron? ;Cudl fue la reaccion / respuesta de la gente?

Familia @
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Sexo en el matrimonio

“Bebe el agua de tu propio pozo, comparte tu amor sélo con tu esposa. ;Para qué derramar por las
calles el agua de tus manantiales teniendo sexo con cualquiera? Deben reservarla sélo para los dos;
jamds la compartan con desconocidos. Que tu esposa sea una fuente de bendicion para ti. Alégrate
con la esposa de tu juventud. Es una cierva amorosa, una gacela llena de gracia. Que sus pechos te

satisfagan siempre. Que siempre seas cautivado por su amor. Hijo mio, ;por qué dejarte cautivar

por una mujer inmoral o acariciar los pechos de una mujer promiscua? Pues el SENOR ve con

claridad lo que hace el hombre, examina cada senda que toma” (Prov.5:15-21)NTV

1Cor.7:2-5 / Hebr.13:4 / Ec1.9:9 / Mal.2:14-15
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a cita biblica en Proverbios 5:15-21 claramente nos dice que el
matrimonio estd disefiado por Dios para que sea una relacién en
la que la pareja casada busca la compafifa del otro y la satisfaccion
mutua, hasta que la muerte los separe. Esto suena muy diferente a lo

que hoy dia se oye y se practica en nuestra sociedad.

Muchas tentaciones pueden hacerle mucho dafio a la pareja casada,
especialmente existe un gran peligro cuando la vida matrimonial se
deteriora o llega a enfriarse la relacién. En esos momentos parece ser
mads facil buscar satisfaccion y emocién fuera delarelacién matrimonial.
Dios disefié el matrimonio de tal manera que la pareja encuentre allf
la verdadera satisfacciéon y apoyo mutuo. El sexo fue disefiado para el
matrimonio y es solo alli donde se puede practicar con seguridad, sin

culpabilidad y con la bendicién de Dios.

“No era la intencién de Dios de que la fidelidad en el
matrimonio fuera aburrida, sin vida, sin placer y monétona.
Las relaciones sexuales son regalo que Dios da a la gente
casada para su goce mutuo. La verdadera felicidad surge
cuando decidimos buscar el placer en la relacién que Dios
nos ha dado, y comprometernos para hacerlo agradable para

nuestro cényuge”.

. 2Qué dice la Biblia sobre el sexo?”

Muchas parejas tienen la opinién que el sexo en el matrimonio es algo
malo y sucio. Muchas personalidades grandes no quisieron hablar en
el pasado sobre este tema y muchos creyeron que era mejor no hablar
del asunto. Para tener claridad sobre el sexo debemos investigar la
Biblia a fin de obtener una respuesta clara de Dios sobre los planes

originales del tema.

38. Comentarios de la Biblia del Diario Vivir en e-Sword
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Comenzando debemos inmediatamente reconocer que fue Dios quien
cred los sexos (Gn.2:15-25). Las razones principales de la existencia de
los dos sexos y del matrimonio son:

* El matrimonio fue creado para poder disfrutar la comunién y
el apoyo mutuo de la pareja casada (Gn.2:18). (Hombre y mujer
son del mismo valor, pero en sus capacidades dependientes
el uno del otro. Hombre y mujer se necesitan mutuamente).
Dios creé el sexo y en los ojos de Dios el sexo es algo bueno
(1Cor.7:3-5).

* Laprocreacion delaraza humana (Gn.1:27-28). La procreacién
solo es posible entre un hombre y una mujer. “Fructificad
y multiplicaos; llenad la tierra, ...” (Gn.1:28). En Génesis 1:28
encontramos el primer mandamiento de Dios a los hombres.
Es importante entender que esta orden les fue dada antes de
que pecaran, antes de que el hombre perdiera su estado de
no culpable. Ademds, Dios hizo al hombre con sus érganos
sexuales y al final dijo que todo era bueno en gran manera
(Gn.1:31).

®* Hasta cierto punto el matrimonio evita la fornicacién
(1Cor.7:1-2). Una de las razones del matrimonio es poder
tener relaciones sexuales sin pecar (Prov.5:15-20 /Ecl.9:9). En
el matrimonio se pueden satisfacer los deseos sexuales de
manera sana, sin culpa y sin vergiienza. El amor dedicado
y comprometido entre los conyuges trae satisfacciéon y gozo
(Cant.2:3-7 / 4:1-7 / 5:10-16 / 6:4-9 / 7:7-10 / 8:10).

®* “.. Y los dos serdn una sola carne” (Mt.19:5). Jestis mismo
reconoce que la sexualidad es parte de un matrimonio. El
matrimonio mismo (la fiesta con sus declaraciones) no hace
completo el vinculo matrimonial. La fiesta matrimonial es el
sellar el pacto delante de Dios y da el permiso oficial por parte
de la sociedad de apartarse para estar a solas y experimentar

lo que es ser una sola carne.
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Los versiculos en 1 Corintios 7:2-5 conforman una de las mds
claras declaraciones enlaBiblia acerca delasrelaciones sexuales
en el matrimonio: El sexo en el matrimonio se considera como
una obligacién mutua para satisfacer las necesidades de la
pareja en el matrimonio.

* El matrimonio significa para los cényuges que cada
uno ha renunciado a su derecho de ser sexualmente
auténomo; ya no tiene mds “poder” sobre su propio
cuerpo. En resumen: No debe haber egoismo en el sexo,
y la relaciéon conyugal no debe ser evitada regularmente
en nombre de la espiritualidad.

*  Si se practica la abstinencia sexual, hay algunos factores
gobernantes:

» El consentimiento mutuo, solo por un tiempo
limitado.

» Por las cosas espirituales y no por razones egoistas.

El pecado arruina la idea original de Dios. Cuando una sociedad

pierde la fe en Dios y se aleja de Dios, entonces el propésito y la

préctica del sexo se pervierten (Rom.1:24s).

La Biblia dice que la relacién sexual en el matrimonio
debe guardarse limpia. Es algo que estd guardado para el
matrimonio, es un hecho honroso, santificado (Hebr.13:4). —
La Biblia: Nueva Version Internacional traduce la cita en Hebreos
13:4 de la siguiente manera: “Todos deben tener en alta estima el
matrimonio, y debe conservarse pura la relacion conyugal, porque
Dios juzgard a los adiilteros y a todos los que cometen inmoralidades
sexuales”.

El sexo antes del matrimonio no es avalado por Dios. El que
no puede contenerse que se case primero (1Cor.7:9).

Al tener una relacién sexual con una persona, llegamos a ser
uno con ella (1Cor.6:13-16). Una relacién sexual es mucho més

que solo la unién de los érganos sexuales.
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* Elcapitulo 5 de Proverbios compara a la mujer con una cisterna
ouna fuente que trae placer alhombre. El placer sexual es parte
del plan de Dios para el matrimonio. La experiencia sexual
es parte del compromiso y de la entrega en el matrimonio. El
sexo fuera del matrimonio es definitivamente una fuente de
muchos problemas, culpabilidad y falta de auto-respeto.

* La homosexualidad, la fornicacién y el adulterio son pecado
(Rom.1:24-27 / 1Cor.6:9-10).

* Elpecado sexual afectalavida de una persona de una manera
diferente que cualquier otro pecado (1Cor.6:12 - 7:10). El
coito es mds que una experiencia biolégica; las dos personas
se involucran en una comunidad de vida y, como Pablo
lo describe, llegan a ser “una sola carne” (1Cor.7:15-17). No
podemos separar el sexo de la totalidad de la vida, no podemos
asignarle inicamente la importancia de una funcién especial
del organismo. El sexo es sumamente extenso y profundo.
La naturaleza sexual del hombre no puede ser colocada en el
mismo nivel de otras funciones de su organismo, ni atin de las
mads esenciales, tal como lo es la circulacién de la sangre. El
sexo es el punto de encuentro de dos mundos.

® Quien quiere honrar y agradar a Dios va a vivir una vida

moralmente limpia (Ef.5:3 / 1Tes.2:4 / 1Tes.4:3-8).

Si Podemos Vencer los Pecados de Inmoralidad

No podemos decir que somos muy débiles y que no podemos vencer
el pecado de la inmoralidad sexual; con el Sefor es posible vencer
cualquier pecado (1Cor.10:12-13 / Filp.4:13 / Rom.6:11-14 / Rom.12:1-
2 / 2Pe.1:3-7 /| Mt.5:27-30).
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Algunos consejos en cuanto al sexo en €l matrimonio

Las parejas casadas suelen tener en diferentes dreas de la vida sus
desacuerdos, pero en la que parecen tener grandes diferencias es en la
pregunta sobre la frecuencia de las relaciones sexuales y otros asuntos
relacionados con el tema. Siempre veremos que uno de ellos quiere
mads relaciones sexuales que el otro, y uno de ellos tiene ciertas ideas
de como hacerlo que no necesariamente agradan al otro. No es siempre
la verdad que los hombres son los que normalmente piden mds, las
mujeres igualmente pueden ser las que demandan de su esposo una

vida sexual més activa.

Para tratar de aquietar las diferencias es bueno tener en cuenta

algunas reglas:

* Primero que todo reconozca que el sexo y todo su deleite es
invento de Dios (Gn.2:24 / 1Cor.6.16 / Prov.5:15-21). El creé
el matrimonio y todos los pardmetros que pueden llevar a una
relaciéon sexual satisfactoria. El sexo no es un asunto sucio.
El pecado es el que ha tergiversado lo que Dios ha creado
(Rom.1:25s).

* Nunca dejen de hablar sobre el tema. Hablen de manera
honesta, respetuosa y amorosa. Durante estos momentos de
comunicacion abierta se pueden resolver muchos problemas
y responder muchas preguntas.

* Nunca asuma que usted sabe todo sobre los sentimientos de
su conyuge y que conoce la raiz de todos los problemas o que
su conyuge sabe como se siente usted (1Pe.3:1-7). Aprenda a
expresar sus sentimientos, preferencias y deseos. Recuerde
que muchos problemas nacen al no entender las expectativas
del otro o por no haber dado a conocer las expectativas
personales.

* Noolvide entender que experiencias dramaticas en el pasado

pueden estar interfiriendo en la relacién sexual matrimonial.
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Si una persona ha sido abusada, ha sido violada, ha vivido
una vida promiscua o ha sido adicta a la pornografia y al sexo,
puede experimentar como todo eso ahora interfiere en las
relaciones con su conyuge. Si se da cuenta que eso ha llegado
a ser un problema en su matrimonio es bueno buscar ayuda y
consejeria con una persona capacitada.

®* Uno de los problemas mds grandes es que la gente separa
la vida sexual del resto de la vida. El buen sexo depende
mucho de la manera como se comunica la pareja, cual es el
compromiso entre ellos y como viven el resto de su vida.
Libros, revistas y programas de TV nos hacen creer que con
unas ciertas técnicas podemos vencer los problemas y tener
sexo pleno. La verdad es que el sexo no es algo aparte del
resto de la vida. El consejo es: Si usted quiere que las cosas
funcionen mejor en la cama, entonces ordene el resto de su
casa, invierta en su matrimonio fuera de la cama.

* Nunca use el sexo como una especie de castigo. El sexo no
es algo para premiar al conyuge o para castigarlo (1Cor.7:5).

Tampoco debe usarse el sexo para manipular al cényuge.

Muchas parejas preguntan qué es permitido y qué no es permitido en
la relacion sexual. Algunos se sienten condenados por ciertas acciones
y porque no saben si son correctas o no. Frecuentemente se nota que
sobre este tema no se habla en las iglesias, a veces se espiritualizan las

cosas, pero no se ofrecen respuestas que satisfagan a la gente.

Hoy en dia estamos siendo bombardeados por los medios de
comunicacién con imdgenes de actos sexuales que pueden distorsionar
la realidad y que ademds pueden violar el respeto y el honor de la
persona. Estas imdgenes ademds despiertan una serie de expectativas
en la pareja o en uno de ellos que posiblemente nunca serdn satisfechas

porque son irreales.
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En la Biblia no encontramos una lista de las cosas que son permitidas

y de las que no son permitidas. No por eso debemos hacernos la vida

facil. La Biblia si nos da principios que podemos aplicar a la relacién

sexual y que reflejan el Espiritu de Dios. Para no experimentar golpes

o problemas en nuestra relacién matrimonial debemos tener en cuenta

estos principios que la Palabra de Dios nos ensefia.

La Biblia no es un manual que ensefia técnicas sexuales.
Algunos creen que el libro de Cantares habla de posiciones
y comportamientos para una relacién sexual. Cantares es un
libro poético que claramente reconoce el gozo sexual, pero no

es un libro que explica précticas sexuales.

Antes de seguir es importante notar que la Biblia si enfatiza
claramente que ciertas relaciones sexuales son pecado y
por eso son prohibidas (Lv.18 / Rom.1:21-32 / 1Tes.4:1-8 /
1Cor.6:12-20). Estamos hablando de las relaciones adulteras
y de la fornicacion. Jests y en general toda la Biblia enfatiza
la fidelidad matrimonial (Mal.2:13-17). Jestis aun menciona
que la mirada deseosa de una mujer extrafia es violacion
del mandamiento: ‘No adulterards’ (Mt.5.27-30). Podemos
concluir que la relacién sexual debe estar marcada por pureza

moral y enfocada en una sola persona: el cényuge.

No debemos olvidar que la Biblia nos da parametros para
el comportamiento mutuo. Estos pardmetros nunca han
cambiado como tampoco ha cambiado la naturaleza de los
seres humanos desde que pecaron. Los seres humanos tienen
el mismo equipo anatémico, tienen las mismas hormonas
fisiolégicas, tienen la misma capacidad mental y la misma
habilidad para fantasear (Gn.8:21 / Ecl.7:20 / 1s.53:6 / Mt.15:19
/ Ef.2:1-3), y ademads tienen las mismas necesidades de tener

intimidad. No hay nada nuevo bajo el cielo (Ecl.1:9).
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2. ¢Cuadles son algunos de los parametros para
tener en cuenta-r

Exclusividad

No es un secreto que la relacién matrimonial es la relacién que provee
el ambiente para una intimidad verdadera y satisfaciente. La relacién
sexual no es un asunto para que otros se detengan y se deleiten
observando y tampoco para que algunos demuestren su habilidad
de tener sexo con varias personas a la vez. La relacién sexual en el
matrimonio verdaderamente comprometido provee el ambiente de
fidelidad, confianza y seguridad y es alli donde de verdad se hace el

amor y no solamente se practica sexo (Prov.5 / Mal.2:13s).

Respeto Mutuo

El hombre y la mujer son diferentes en sus intereses y expectativas
sexuales. El hombre frecuentemente prefiere mds sexo y una variedad
mayor en el juego sexual, mientras la mujer se inclina por la ternura, el
toque delicado, la conversacién. Estas diferencias son frecuentemente
el motivo de tensiones en el matrimonio. Pero también se debe admitir
que esas diferencias proveen una gran cantidad de oportunidades
para practicar el respeto mutuo, la sumisién mutua y el ser sensible
a las necesidades del otro (1Pe.3:1-7 / Ef.5:25-28,33). Aqui se aprende
a ceder derechos y a satisfacer mds bien al conyuge en lugar de solo
buscar lo que a uno le gusta. Alguien dijo una vez: El matrimonio
ayuda a la santificacién. Tener sexo en el cual ambos estdn de acuerdo
con las practicas, significa sacrificio por amor al cényuge.

* Algunas précticas cuestionables, son: el sexo oral, mutua
masturbacién, penetracién rectal, etc. No encontramos citas
especificas en la Biblia que prohiban esas practicas o que las
avalen, sin embargo, es importante tener en cuenta aspectos
de salud, de respeto, de sentido comtin y no podemos violar

la voz de la conciencia. La Biblia si habla de précticas sexuales

nz
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no naturales, vergonzosas o desordenadas que hay que evitar
(Rom.1:27) La practica que prohibe la Biblia claramente
es el sexo durante la menstruacién de la mujer (Lv.20:18 /
Rom.1:26-27).

* El ap6stol Pablo dice que una pareja no se debe privar del
sexo mutuo a menos que sea por motivos espirituales y por
un tiempo definido (1Cor.7:5), pero no da mds instrucciones.
Pablo reconoce el deseo sexual, lo legitima y refuerza que debe

ocurrir en el marco del matrimonio.

Satisfacciéon y Gozo Mutuo

La relacién sexual debe ser motivo de gozo. Si una préctica sexual no
es algo que trae satisfacciéon y gozo a ambos, seguramente generard
sentimientos de amargura y de resentimiento y la pareja se ird alejando
el uno del otro. Y esa no es la idea de llegar a ser “una sola carne”.
Algunas formas de sexo producen dolor a uno o aambos y otras formas
deberian ser también consideradas desde el punto de vista médico e
higiénico (Lv.15:24). Dios cre6 cada 6rgano para su respectiva funcién
y debemos considerar eso muy bien. De précticas violentas y perversas
nos debemos alejar, ya que producen humillacién y vergiienza al
conyuge (Dt.22:25).

Basado en una relacion amorosa

Hoy en dia existen muchas cosas que buscan estimular a la gente a
tener sexo. Algunos programas en los medios de comunicacién y otros
ambientes estdn disefiados para estimular excesivamente a la gente al
sexo, vendiendo asilaidea de que el sexo eslo médximo enla vida. Araiz
de esto muchos son adictos al sexo. Los hombres se dejan estimular a
través de la pornografia y las mujeres a través de novelas y encuentros
en Chat. Estas cosas generan un sexo mecanico que nace en fantasias

con personas que no son su cényuge y se pierde todo encanto que
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nace al tener una relacién pura, de respeto y de verdadero amor. Las
ilusiones y las mentiras que son presentadas en peliculas solamente
ayudan a acrecentar la desilusion, la frustracién y el alejamiento de la
pareja que no ve realizadas las expectativas artificiales y que finalmente

pueden llevar a que se considere el divorcio.

Tener en cuenta la unién genital

Cualquiera que sea el juego sexual, finalmente nada reemplaza la
relacién sexual que se manifiesta en la penetraciéon genital. Esa es
la forma que en caso dado va a generar el embarazo y con ello la
procreacién, pero ademads nos recuerda que fuimos creados el uno
para el otro. Este es el momento en el que se manifiesta la verdadera

unidad: “una sola carne”.

Hablando del tema con su cényuge

Hablar sobre el tema de las relaciones sexuales puede ser al principio
un tema delicado, pero una vez que se haga un comienzo las cosas no
parecen ser tan terribles. Como dice el refrdn: “Hablando se entiende
la gente”. Especialmente en esta drea de la vida matrimonial es
importante que la pareja tome tiempo para hablar sobre el asunto y lo
que éste significa para ellos. Aparten tiempo y vayan a un lugar dénde
no seran interrumpidos. Recuerde que estos asuntos no se resuelven
en una sola hora. Planeen tener regularmente tiempos para hablar

sobre el tema.

Durante el tiempo que hablan sobre el asunto recuerden que la
conversacion debe ser sin insultos, respetuosa, hablando la verdad en
amor y siempre glorificando a Dios.
* ;Qué le agrada verdaderamente de nuestra vida sexual?
* ;Qué le ayudaria a usted para que tuviera relaciones sexuales
mds placenteras?

® ;Cudl es su concepto o idea de una vida romdntica?

MATRIMONIO Y SEXO
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* ;Cémo puedo ser yo un / una mejor amante?

* Cuando tenemos relaciones sexuales: ;jAlguna vez se siente
usted como un objeto sexual? ;Qué hace que usted se sienta
asi? ;Cémo puedo ayudar a que eso cambie?

* ;Cémo se siente usted en cuanto a la frecuencia de las
relaciones sexuales?

* ;Qué barreras debemos vencer para poder tener una vida
sexual mds satisfaciente y en general una relacién matrimonial

mds plena? ;Qué podemos hacer para empezar?

Recomendaciones para €l hombre

Los hombres deben entender que los hombres y las mujeres no son
iguales. No solamente son diferentes en cuanto a los 6rganos sexuales
sino también en cuanto a los deseos sexuales. Una faceta clave en
la sexualidad de la mujer es que ella no necesita tanto sexo como el
hombre. Muchas mujeres si estdn preocupadas por los deseos de su
esposo y también quieren tener una relacién buena, sexualmente
hablando, pero debemos entender que existen grandes diferencias en
las maneras como cada uno de ellos percibe el asunto y lo que lleva a

que cada uno verdaderamente sea satisfecho sexualmente.

Para los hombres una necesidad emocional grande es el que sean
deseados por su esposa. Si el hombre nota que es sexualmente deseado
va a sentirse confiado, se siente fuerte y percibe que es amado. En
el momento que el hombre cree que no es amado es susceptible a la
depresién, a la ira y al sentimiento de soledad. La verdad liberadora
es que aunque la esposa no tiene ese mismo nivel de deseo sexual no
quiere decir que ella no desee a su esposo. Como lo dijo una esposa:
“Solo porque yo no deseo tener sexo en cantidades como él, no significa

que no lo ame profundamente ni que no lo estime muy atractivo”.

Aunque para el hombre es frecuentemente dificil entender la

perspectiva de la mujer en este asunto, es necesario que trate de
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entender a la mujer para asi poder desarrollar una vida sexual en

el matrimonio que sea satisfactoria para ambas partes. Para poder

proceder en ese entendimiento, el hombre debe tener en cuenta los

siguientes puntos:

Fisiol6gicamente la mujer tiene menos deseo sexual que el
hombre y muchas mujeres quisieran cambiar esa realidad.
Esto no quiere decir que ella no disfruta del sexo o que no lo
ame una vez que esté ocurriendo. Ella simplemente no esta
enfocada en el sexo como lo estd el hombre. La testosterona
de los hombres y la mezcla de estrégenos en la mujer hacen
la diferencia, por eso ella tiene mds un deseo receptivo. Ella
tiende a estar disponible, pero no tiene tanto el deseo de
perseguir o buscar la relacion sexual. Por eso es que ella se

deja distraer mds rdpidamente por otras preocupaciones.

Un tiempo de “calentamiento’ es para ella mds importante que
para el hombre. El motor sexual del hombre estd casi siempre
acelerado y listo para entrar en accién. Las mujeres requieren
de un tiempo de ‘calentamiento” para poder entrar en accion.
Las mujeres no se ‘calientan’ tanto al ver solamente el cuerpo

desnudo de un hombre, no importa cudn atractivo sea.

El sexo para su esposa comienza en el corazén (y en la mente)
de ella. Importante para que ella responda sexualmente es que
se sienta emocionalmente bien frente a usted como esposo. Si
ella no siente nada por usted entonces el motor de ella esta
apagado. La manera como la haya estado tratando puede

hacer la diferencia para que ella muestre interés en el sexo.

Su esposa normalmente también quiere experimentar el placer
de tener sexo, pero si para ella eso requiere de un esfuerzo sin
mucho fruto, ella pierde el interés. Si la lucha por alcanzar la
satisfaccién sexual es ineficaz, ella entonces prefiere no hablar

del asunto para no decepcionar mds a su esposo.
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Otras ideas practicas para aplicar lo que ahora sabemos:

Haga feliz a su esposa fuera del dormitorio. Dele a ella la
atencion que merece y haga aquellas cosas que lo acercan a
ella, cosas no sexuales.

Cortéjela. Trate de conquistarla cada dia de nuevo. El deseo
de ella de ser cortejada romédnticamente es tan fuerte como en
el hombre el deseo sexual. El romance tiene gran importancia
en el asunto del sexo, crea el ambiente correcto para el sexo en
el matrimonio y es el antidoto para el sexo mecanico.

Dele tiempo para que ella pueda “calentarse”. Enviele un
E-mail, lldmela desde su trabajo, haga buenos comentarios de
ella, etc.

Dele afecto para amarla iinicamente, sin pensar en tener sexo.
El tema del sexo tiene que ver en primer lugar con dar y no con
técnicas, frecuencia, orgasmos, etc. Un buen amante comienza
con mostrar afecto y no violencia ni exigencias dificiles de
cumplir.

Ayude en trabajos en y alrededor de la casa. Compartir el
trabajo prepara el corazén de ella para que lo desee.
Recuerde no tomar como un ataque ni como un fracaso
personal cuando ella le diga: “Amor, ahora no”. Pregtintese
mds bien por qué y trate de hacer algo para llenar el tanque
emocional de ella.

Un poco de higiene nunca va mal. Muchas mujeres se quejan
de que los hombres no se cuidan personalmente. Por eso un
poco de higiene personal puede hacer la diferencia para que
ella lo desee o no. Igual un poco de higiene en el caso de la
esposa no cae mal.

Sino estd seguro, pregunte. Puede ser un poco incémodo, pero
puede ser de gran ayuda si le pregunta a su esposa lo que a
ella le gusta y lo que no le gusta. Asegurele que usted sf esta
preocupado por ella y que usted sf le quiere ayudarla a tener

una relacion sexual satisfaciente.
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Asimilando (2 Timoteo 3:16-17)
(Escriba sus respuestas a continuacion y tselas para el didlogo en un

grupo pequerio de estudio biblico)
(Qué lecciones aprendié durante este

estudio?

(Qué pasos debe tomar para ser obediente a

los mandatos de Cristo? Sea especifico.
L]
)

(Cudles desafios cree usted que va a enfrentar
en la aplicacién de esta leccién en su vida y

ministerio?

Anote a continuacién una peticion de oracién. Permita que otros

cristianos oren con usted.

Capacitar y preparar (2 Timoteo 3:16-17)
Comparta con una persona lo aprendido en esta leccién. ;A quién le

compartird? ;Cuando le compartird?

REPORTE en la siguiente reunién: ;Cémo le fue? ;Qué preguntas

surgieron? ;Cudl fue la reaccién / respuesta de la gente?
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La educacion de

nuestros hijos

“Padres, no hagan enojar a sus hijos con la forma en que los tratan. Mds bien, crienlos con la

disciplina e instruccion que proviene del Serior” (Ef.6:4) NTV

Gn.18:19 / Ex.12:26-27 [ Dt.4:9 / Dt.6:7 / J0s.4:6-7 [ J0s.24:15 / Sal.78:4-7 [ Prov.19:18 /
Prov.22:6 / Prov.22:15 / Prov.23:13-14 / Prov.29:15-17 / 2Tim.1:5 / 2Tim.3:15 / Hebr.12:7-10
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l l na conviccién que deben tener todos los padres cristianos es: “Ya
que mis hijos y nietos pertenecen al Sefior, yo debo ensefiarles
principios biblicos y ayudarles a que tengan un caracter piadoso y

convicciones bésicas’.

iEn la educacion de nuestros hijos no podemos experimentar! No
podemos tratar por unos meses un método y por otros meses otro;
cada dia tendrd su impacto en los sentimientos y en el comportamiento
de nuestros hijos. Aqui se hace realidad lo que nos ensefia Gal.6:7: “Lo

que el hombre siembra, esto segard”.

Vivimos en un tiempo en el que el matrimonio y la familia son atacados
tremendamente por la falta de valores firmes y por la inmoralidad
que se ha vuelto tan popular. Se estd cuestionando todo lo que la Biblia
dice en cuanto al matrimonio, el sexo, la familia, la educacion de los
hijos. No hay duda que el comportamiento humano esta regido por
los valores y principios que una persona o un grupo de personas ha
aceptado. De acuerdo con los valores que hemos abrazado vamos a

beneficiarnos o sufrir las consecuencias de los mismos.

La creacién y formacioén delos valores se inicia en el hogar, sembrados
en primer lugar por el ejemplo y la ensefianza de los padres; mads
adelante otros adultos, el colegio y amigos hacen lo suyo ampliando,
asegurando, fortaleciendo o socavando y destruyendo. Los nifios
tienen hoy ademas facil acceso a los medios de comunicacion. Estos
van influyendo constantemente en los valores de los adultos y de la

nueva generacion.

De acuerdo con los valores que los hijos han abrazado durante su
nifiez, van a tomar con el tiempo decisiones para bien o para mal. La
trasmision correcta de valores firmes se hace una necesidad urgente.
Esto ocurre mejor en hogares sanos. La Biblia conoce muy bien este

principio (Dt.6:4-9).
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Por la falta de claridad en cuanto a los valores y principios biblicos
sobre el matrimonio y la familia vemos mds y mds madres solteras,
ofimos de cristianos que tienen relaciones sexuales prematrimoniales;
en algunos casos las parejas cristianas viven en unién libre sin pensar en
casarse; otros luchan con relaciones homosexuales y otros son infieles
a la persona que le prometieron fidelidad hasta que la muerte los
separe; hijos y padres son respectivamente abandonados, la violencia
intrafamiliar estd en auge. El problema social que este estado familiar

ha creado le estd costando a la sociedad mucho dinero.

En el fondo, todos estos problemas hablan de la institucion familia
que estd en crisis. Aun los cristianos no tienen claras convicciones al
respecto. No se entiende el disefio de Dios en cuanto a la familia. Y se
estd educando una generaciéon que dificilmente encuentra ejemplos

que marcan la diferencia y que viven en harmonfa.

Es en la familia donde se aprende a confiar, y también es el lugar
donde se deben modelar la lealtad y el verdadero amor. Si una
persona no puede ser fiel y leal en su propia familia, dificilmente puede
esperar que la gente en la iglesia y en la sociedad le tenga confianza
(1Tim.3:2-4 / Dt.6:4-9 / Dt.4:9-10 / Dt.11:19 / Gn.18:19 / Ef.6:4).

l. £Qué concepto tiene la Biblia sobre el hombre?

El concepto que una persona tiene sobre el hombre influira
grandemente en el estilo de educacién que va a impartir. Es por eso
que nos debemos preguntar cudl es el concepto biblico sobre el ser

humano.

En este tema, como en todo lo relacionado con la educacién, es
importante saber de quién nos estamos dejando ensefiar, especialmente
cuando estamos hablando de principios sabios para la vida que
agradan a Dios y que nos traen bendicién (Sal.1:1-3 / Prov.4:14-15 /
Prov.13:20 / Ez.20:18). La Biblia dice lo siguiente respecto al hombre:
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€l hombre es creacién de Dios

Primero que todo tenemos que reconocer que el hombre es creaciéon
de Dios (Sal.100:3). El hombre fue creado a la imagen y semejanza de
Dios. Dios los cre6 hombre y mujer (Gn.1:27) y resalta que son una

especie diferente comparada con el resto de la creacién:

* Dios cre6 al hombre y a la mujer y los cre6 con un propésito
que El determiné (Is.43:7 / Gn.1:26-27 / E£.2:10 / Sal.138:8 /
15.43:7).

* Elhombre es un ser moral y responsable delante de Dios. Como
el representante visible de la imagen y semejanza de Dios,
el hombre estd hecho para manifestar la naturaleza de Dios,

cumplir y hacer cumplir el mandato de Dios en la creacién
(Gn.1:26-28 / Hch.17:28-29 / Ef.1:4-5 / 1Tim.1:9 / Sal.8).

* Desde un principio Dios cre6 a los seres humanos hombre
y mujer (Gn.1:27), nunca hubo un ser andrégeno y que mds

tarde se haya separado.

* Dios cre6 la familia (Gn.2:18 / Mr.10:6-9). Toda vida y
reproduccién humana es posible sélo a través de la unién de
hombre y mujer (Gn.2:18-25 / Gn.5:1-2). Los hijos también son
parte del plan de Dios (Sal.127:3-5).

* Dios creo los sexos (Gn.2:15-25).

€l hombre es un ser moral

El hombre sabe que debe rendirle cuentas a su Creador (Ecl.3:17
/ Ecl.11:9 / Sal.50:4-6). Y porque el hombre es un ser moral, Dios le
dio los mandamientos (Ex.20). El hombre tiene una conciencia. La

conciencia es caracteristica de los seres humanos (25am.24:10 / Sal.16:7
/ Sal.26:2 / Jer.12:3).
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€l hombre es un ser social

Dios es un ser lleno de amor (Jn.3:16) y creé al hombre para tener
comunién con Dios. Dios quiere amar y bendecir al hombre (Jer.32:40-
42) y El quiere ser amado por el hombre. Igualmente, el hombre quiere
amar y ser amado (Ex.23:4 / Prov.25:21 / Prov.13:14 / Prov.15:24 /
Ez.18:32).

Los mandamientos fueron dados a los hombres para regular las
relaciones entre los seres humanos y Dios y entre los seres humanos
unos con otros. Las relaciones del hombre con Dios y con el préjimo se
afectaron negativamente al entrar el pecado en este mundo (Gn.2:8-13
/ Gn.3 / Gn.4). Porque el hombre es un ser social, es llamado a amar
a Dios y al préjimo (Gn.2:18-25 / Lv.19:17 / Ex.23:4 / Prov.25:21 /
Dt.15:12-18).

€l hombre tiene una vida inmaterial

Al soplar Dios de Su aliento en el hombre, éste llegd a ser un alma
viviente (Gn.2:7). La palabra ‘alma’ se refiere a toda su personalidad
como humano: Siente con los necesitados (Job 30:25); puede estar
angustiado (Sal.6:3); puede estar deprimido o abatido (Sal.42:6); se
turba (Sal.43:5); desfallece (Jon.2:7); se preocupa o se amarga por
una enfermedad (2Re.4:27). El hombre es claramente superior a los

animales y estd cerca a Dios (Sal.8).

Dios cre6 al hombre con propésito

El primer propdsito para el cual el hombre fue creado tiene que ver
con su relacion con Dios y con su préjimo. Desde el principio Dios
cre al hombre para que tuviera comunién con Dios. Dios quiere tener
una amistad con el hombre y espera que los hombres entre si se amen
y se respeten (Sal.8 / Sal.145:5 / 1s.43:7 / 1s.60:21 / 1s.61:3/ Prov.13:14
/ Ez.18:32).

Familia @
MATRIMONIO Y SEXO

129



Familia

MATRIMONIO Y SEXO

130

PAUL J. OTREMBA

Un segundo propdsito de Dios para con el hombre es que el hombre
administre la tierra (Gn.1:26-28 / Sal.8:6-9). Los hombres entre si
deben complementarse con sus diferentes capacidades y fuerzas. Es
asi como pueden cumplir con el mandamiento de Dios de sefiorear

sobre la tierra.

El hombre no es un juguete para Dios. El hombre es responsable por lo
que pasa en este mundo. El tiene una tarea de parte de Dios que requiere
de creatividad e inteligencia. Sefiorear y administrar tiene que ver con
las siguientes actividades: Hacer musica (Gn.4:21); trabajar con los
recursos materiales de este mundo — tecnologfa (Gn.4:22); agricultura

y ganaderia (Gn.9:20s); construccién (Gn.11:3s).

Todo el trabajo de “administracién” debe hacerse dependiendo
de Dios. Si Dios no es incluido en este trabajo, el hombre se desvia
haciendo el mal (Gn.11:1-9 / Gn.9:215s).

€l hombre es pecador y requiere de un rescate

Losprimerossereshumanossedejaronengafar porfalsos ofrecimientos,
olvidando las advertencias divinas y creyendo al opositor de Dios.

* Addn y Eva se alejaron de Dios al poner atencion a las
mentiras de Satanis (Gn.3:4 / Jn.14:15 / Jn.15:9-10 / Dt.6:1,5
/ Dt.11:1 / Mt.22:37) y su amor hacia Dios se redujo y ya no
confiaban en El completamente.

* Ellos buscaron ante todo las ventajas personales y
egocéntricas. Se concentraron detenidamente en la fruta
prohibida (Gn.3:5-6 / Rom.13:14).

* Ellos no consideraron las consecuencias de su decision y de
su comportamiento (Prov.14:12).

* Ellos tergiversaron la Palabra de Dios [a]- Le afiadieron algo
a la Palabra (Gn.3:3 / Prov.30:6 / Apoc.22:18). [b]- Alteraron
o cambiaron lo que Dios habia dicho (Gn.2:17 / Gn.3:3). [c]-
Omitieron parte de la Palabra (Gn.2:17 / Apoc.22:18).
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* Ellos cedieron a la tentacién, después de haber deseado lo
que Dios habia prohibido (Lc.4:1-13 / Stg.1:8-12).
* Desobedecieron a la Palabra de Dios (Gn.2:17 / Gn.3:6).

Como humanos con libre albedrio y llamados a cumplir con una
responsabilidad de administradores sobre la tierra, debemos reconocer
que en un momento dado debemos dar cuentas a quien nos llamé y
nos instald en ese trabajo.

* (Cada uno de nosotros ha pecado (Rom.3:23). Nosotros somos
culpables por nuestras propias malas decisiones.

* (Cada persona va a dar a Dios cuentas individualmente
por todas las decisiones que tomé en su vida (Rom.14:12 /
Ez.18:20-23 / Mt.16:27). No le podemos echar la culpa a otros
por nuestros fracasos.

* Nosotros hemos decidido seguir nuestro camino sin preguntar

por la voluntad de Dios (Is.53:6).

Aun después de la caida sigue Dios preocupado por los hombres
(Gn.3:21 / Rom.2:4 / Mt.5:45 / Hch.14:16-17). El quiere prosperar al
hombre tanto en la tierra como en la eternidad (Ez.33:11 / 2Pe.3:9).
Cada alma humana es eterna y es de gran valor para Dios (Lc.12:7.24
/ Lc.15). Es por eso que incluso como pecadores los hombres disfrutan
de muchos privilegios divinos y el que se arrepiente y cree en Jests
puede restablecer la relacién con Dios, su Creador (1Cor.1:9 / 1Jn.1:3).
Jestis vino a este mundo para derramar Su sangre y dar Su vida en
rescate por los hombres esclavizados al pecado y atados al diablo

(Mt.20:28 / Mr.10:45). Su sangre garantiza el rescate.
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Humanismo versus Fe Cristiana

* El humanismo nos dice: No hay autoridad sobre el hombre.

El hombre es su propio dios. El hombre es independiente y

solo responde a sf mismo.

El cristiano cree en un Dios personal y al cual se le deben

rendir cuentas (Rom.14:12).

Elhumanismo dice: No se puede decir lo que es absolutamente
correcto, ni tampoco lo que es falso. Las decisiones se toman
por voto y la mayoria gana; no hay reglas claras. Acd resulta
la ética situacional, la cual dice que lo correcto es lo que el
hombre cree que es correcto o lo que la mayoria dice que es

correcto.

La Biblia tiene conceptos claros respecto a lo que es
correcto y lo que es incorrecto. Su ética moral es alta y

vale por todos los tiempos.

El humanismo dice: El hombre no es un ser creado a la
imagen de Dios. Por eso el ser humano es degradado a un
ser animal que evoluciond. El universo fue creado de la nada,
mads tiempo mds una gran explosién y en el proceso el mas
fuerte gana. A raiz de estos pensamientos surge la idea (Juan
Jacobo Rousseau), que el hombre es en su base bueno hasta

que alguien de afuera lo corrompe.

La Biblia dice: El hombre fue creado a la imagen de Dios
y por eso tiene valor y honra (Gn.1:26). El universo fue
creado por la palabra de Dios. Pero también leemos en la
Biblia que el hombre se rebel6 contra su Creador y perdié
la comunién con Dios. Desde aquel entonces el hombre
es pecador en su existencia (Rom.3:23 / Gn.8:21) y el que
no ha recibido a Jesucristo como su Sefior y Salvador, estd

espiritualmente muerto (Ef.2:1-10 / Sal.51:7).
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Algunos resultados de las teorias humanistas, son:t

Una educacién que se opone a la autoridad.

Liberacién (femenina y otras filosoffas) de toda dependencia.
Solo yo mando en mi vida.

Realizacién de las metas que uno mismo se pone y cree que
son buenas. El hombre debe hacer todo aquello para lo cual
tenga ganas. Toda influencia de autoridad es perjudicial.
Como el hombre es bueno hay que dejarlo a la deriva; se
piensa; él llegard asi a la “meta’.

Educacién democrética: a nadie se le puede imponer nada.
Aunque los maestros de alguna manera van a trasmitir sus

valores personales y asi influir en los que son ensefiados.

€l punto de vista de los cristianos:

Rechazamos el abuso de la autoridad, pero aceptamos una
autoridad correctamente ejercida, porque es mandamiento de
Dios (Rom. 13:1-6).

Respetamos al nifio, porque es creacién de Dios. Los hijos son
un don de Dios (Sal.127)

Amamos, respetamos y ponemos atencién a nuestros hijos;
pero también los dirigimos y los influenciamos debidamente,
de acuerdo con lo que dice la Palabra de Dios (Prov.19:27).
Todo hombre es creacién de Dios y por eso es un original con
todas sus debilidades y habilidades. Como padres debemos
tener esto en cuenta y educar conforme a ello (Prov.22:6).
Seguin la Biblia el desarrollo del nifio depende tanto de su
personalidad como también de las influencias externas. Segtin
el concepto biblico del hombre vamos a usar nuestra autoridad
en el amor para enseflar y poner reglas para la vida en comtn
y donde vemos que una cosa le hace dafio a nuestro hijo,

entonces, si es necesario, usaremos disciplina (Prov.22:15).
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* El hombre busca lo malo y solamente una vida en Jests le

puede ayudar a salir adelante (Ef.2:1-10).

2. €Cual es el modelo educativo de la Biblia”?

Hay ciertas citas biblicas que directamente nos hablan sobre la
educacién de nuestros hijos, por ejemplo, en Proverbios: Prov.19:18 /
Prov.22:6 / Prov.22:15 / Prov.23:13-14 / Prov.29:15-17.

La mejor ilustracion para la educacion la encontramos en Dios
mismo quien, como Creador es nuestro Padre y nosotros Sus hijos
(1Jn.3:1 / Mt.6:25,32 / Rom.8:14-15). En nuestra relacién con el Padre
celestial podemos aprender cémo debemos tener una relacién con

nuestra familia terrenal.

Aquiesimportante que no tengamos un concepto falso denuestro Padre
en el cielo. Para esto es también importante que nosotros conozcamos
al Padre por medio de la redencién en Jesucristo y estudiemos la Biblia

para saber quién es nuestro Dios (Teologfa).

Dios Padre nos trata con AMOR

El amor es la base de nuestra relaciéon con Dios (1Jn.4:8 / Jn.3:16 /
1Jn.3:1 / Rom.5:5 / Sal.139:5). El no es un Dios frio, duro ni lejano.
El ve nuestra vida, participa de ella y quiere que cada vez tengamos
una relacién mds profunda con El. Solamente el que tiene esta clase de

relacién con Dios puede tener una vida de victoria (Rom.8:37).

* El fundamento para una buena relacion padres e hijos es
el amor paternal (Ef.6:4). Este amor nos da seguridad, paz,
tranquilidad, equilibrio, confianza, felicidad y sentido. Sobre

esta base pueden desarrollarse buenas relaciones.
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Dios Padre nos ENSENA

Lasegunda caracteristica del trato de Dios connosotros es Su ensefianza.
En Su Palabra encontramos reglas y conceptos para nuestra vida y para
nuestra relacién con Dios y con los demds (2Tim.3:16-17 / Prov.6:23).
El no cambia constantemente Sus opiniones reglas y mandamientos.

Estas tampoco dependen de Sus sentimientos.

Los mandamientos de Dios son inteligentes. Dios nos muestra a través
de ellos las bendiciones que resultan, como también los frutos que se
cosechardn si les prestamos atencién (Dt.28 / Sal.32:8-9). El concepto
pedagoégico es claro: Por amor e interés profundo por el bienestar
en nuestra vida, Dios formula reglas claras para nuestro bien. El
nos ensefia lo que es bueno y lo que es malo y qué destruye nuestro

bienestar y nuestra vida.

Dios Padre nos trata con DISCIPLINA

En muchas citas biblicas estd formulado claramente: La desobediencia

a los mandamientos claramente formulados por Dios tiene
consecuencias (Prov.15:10,31 / Sal.89:31-34 / Hebr.12:6-11)

Sin embargo, hay que clarificar: La disciplina de Dios no viene porque
se le antojé ni porque tiene un mal dfa. La disciplina divina es una
disciplina con propésito y en AMOR. Dios no nos quiere hacer dafio
ni mal, tampoco nos quiere ver fracasar. Cuando andamos mal segtin
la opinién y el cardcter de Dios, entonces primero trata El de guiarnos,
exhortarnos, advertirnos. Si no obedecemos tiene que intervenir con
‘fuerza’, por nuestro bien (1Cor.11:31).
* Los pensamientos de Dios detrds de la disciplina son siempre
para nuestro bien (Hebr.12:10-11).
* Algo mds: Si nosotros hacemos algo incorrecto, Dios espera
que lo busquemos y le pidamos perdén (1Jn.1:9 / Prov.28:13).
Y El nos perdona (Is.44:22).

* Dios espera que lo imitemos. También en la educacién (Ef.5:1).
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Conclusion:

Podemos aprender de la Biblia un concepto tripartito respecto a la

educacién de nuestros hijos:

El fundamento para la educacién de nuestros hijos es el AMOR
incondicional.

La vida comdn con REGLAS claras es la clave para una
convivencia en paz y orden.

Supervision con consecuencias y DISCIPLINA en amor

protege de la destruccién, del desorden y de la muerte.

3. €l fundamento para nuestro convivir juntos

Amor Incondicional:

La meta que no debemos perder de nuestros o0jos es crear en nuestro

hogar y en nuestra familia un ambiente de amor incondicional y de

respeto. La medida puede ser alta y a veces vamos a fallar en cumplirla

completamente, pero de ninguna manera podemos rebajar la medida.

Se trata de preocuparse sinceramente, entregarse, cuidar con lealtad

sin hacer que esto dependa del comportamiento momentaneo del nifio

(1Cor.13). El nifio siempre debe entender que lo amamos y aceptamos,

no importando su comportamiento momenténeo.

Para algunos padres les es dificil entender que se puede
amar y a la vez disciplinar (Rom.11:22). Si hay castigo, éste
siempre debe estar empacado en el amor. Queremos ver
a nuestros hijos progresar y no fracasar. La disciplina no es
mostrar rechazo al nifio. El nifio debe entender que aunque su
padre lo discipline, es porque quiere lo mejor para él.

Muchos  padres  tienen  problemas para  amar
incondicionalmente, porque ellos mismos tienen un déficit de
amor o porque tiene problemas relacionados con su carécter,

entonces se lanzan por uno de dos extremos:
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* Tratan de comprar el amor de sus hijos con promesas,
regalos, dulces y se atan sentimentalmente tanto a los
hijos, que al final se dejan manipular y controlar de ellos.
Asi, los padres pierden la autoridad y el valor para decir
‘NO’ cuando sea necesario. La razén para que los padres
hagan esto es que ellos mismos fueron posiblemente en
algunos momentos tratados muy duro o experimentaron
violencia.

* Rechazan al nifio porque nunca alcanza el nivel que los
padres esperan de él — las expectativas son muy altas
o son incorrectas. La disciplina se torna luego en un
castigo fuera de control, no tiene sentido, tampoco
hay un propdsito claro. El castigo entonces depende del
antojo del padre y asi puede ocurrir facilmente abuso
fisico, emocional o espiritual. Cualquier tipo de abuso
debe ser rechazado, éste nunca estd relacionado con
el amor incondicional (Ef.6:4 / Col.3:21 / Sal.103:13 /
Prov.3:12 / Prov.4:1-4 / 1Tes.2:11 / Hebr.12:5-11).

Equilibrio emocional y espiritual:

Como padres necesitamos descanso y equilibrio emocional y
espiritual si es que queremos obtener buenos resultados en la
educacion de nuestros hijos (Mt.11:28-29). Si tenemos ese equilibrio
emocional y espiritual disfrutamos del descanso en Jesus. Ahora
podemos enfrentar los desafios que se presentan en la familia, y en vez
de pedir, demandar y reaccionar con intolerancia, estaremos dando
amor incondicional. jDebemos de manera continua ‘llenar el tanque’
personalmente en la presencia del Sefior! ;De dénde obtenemos

reservas para la vida diaria?
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[a] Nuestra relacion personal con Jesus

Como educadores cristianos tenemos una fuente de poder espiritual y

emocional inmensa:

Nuestra relacion personal con Jestis es el primer paso
para una vida equilibrada y llena de propésito. Debemos
comenzar por estar seguros de nuestra salvacién en Cristo.
Si no estamos seguros de nuestra relacién con Jesuds y si no
tenemos el perdén de nuestros pecados, serd dificil dar amor
e irradiar paz (Ef.2:1-10).

Estar siempre llenos del Espiritu Santo es otra clave para
una vida de victoria (Ef.5:15-20).

La prosperidad en todas las dreas de la vida esta directamente
relacionada con una conciencia limpia. El llamado es claro:
debemos limpiarnos de todo pecado, atin del oculto para
poder avanzar en la vida cristiana. (Prov.28:13 / 1Tim.1:19)
Permitir el cambio de nuestro caracter y preocuparnos por
producir el fruto del Espiritu Santo nos hace gente madura y
apta para toda buena obra (Gal.5:22).

La comunién con otros cristianos nos provee un ambiente

sano de rendicién de cuentas, de consejo y de animo.

Los problemas con los nifios muchas veces son nuestros propios

problemas. Nifios nerviosos o temerosos tienen muchas veces madres

y padres nerviosos, temerosos e inseguros.

[b] Nuestra relacién matrimonial

Asi como la relacién con Dios es importante, también la relacién en el

matrimonio tiene gran influencia en el comportamiento de nuestros

hijos. Es muy importante que invirtamos mucho tiempo y energia en

cuidar nuestra relacién matrimonial ya que Satands sabe cudl potencial

tiene una pareja que anda bien, y es por eso que buscard como atacar

a la familia.
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Una buena relacién de pareja matrimonial nos ayuda mucho en cuanto

al estado emocional propio, que se va a reflejar en nuestros hijos.

Algunos consejos:

* Tiempo de recreacién juntos:

*

El desarrollo de una comunicacién buena en el
matrimonio es clave. Tener diariamente tiempo de
compartir juntos sobre las preocupaciones respecto
a nuestros hijos, compras, reparaciones, etc. (Esto se
puede hacer después del desayuno, del almuerzo o de
la comida; o simplemente se planean tiempos en otro
momento, junto a una taza de té por ejemplo).

Tener tiempos para ambos, en los cuales se cuida y se
desarrolla intencionalmente la relacién matrimonial.
(Esto puede llevarse a cabo teniendo regularmente
noches para salir juntos, hacer paseos juntos sin los hijos,
ir al teatro o cine juntos (naturalmente con el programa
adecuado), leer juntos, etc. Una buena planificacién para
este tipo de eventos es una necesidad).

Practicar el perdonar. En el matrimonio siempre se
pueden presentar momentos dificiles, pero no debemos
permitir que nuestro matrimonio se disuelva por falta
de perdén. El perdén es el pegante que nos mantiene

unidos.

Si no se practican las cosas arriba mencionadas, puede llegar el dia

cuando no sabemos de qué hablar, porque nos hemos alejado tanto el

uno del otro. Aun teniendo hijos debemos invertir cuidadosamente en

nuestra relacion matrimonial. De otra manera podemos experimentar

la descomposicién total de la relacién matrimonial en el momento

que los hijos salen de la casa. Este aparente ‘egoismo’ de la pareja

tendrd efecto educativo sobre los hijos. Los padres son el modelo mds

impactante para los hijos.
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(Qué pasa con los padres solteros? Es verdad que se verd un déficit
por la falta de un cényuge. Se presentardn situaciones dificiles de
solucionar. La vida desordenada trae sus consecuencias. Pero la
solucién tampoco estd necesariamente en casarse precipitadamente y
a como dé. Dios le va a ayudar a manejar esta situacion, El da sabiduria
(Stg.1:5-8).

Por el otro lado, es importante entender que los principios de la
educacion funcionan igualmente en estos casos. Hay que emplear los

mismos principios.

€l amor practico hacia nuestros hijos

Cuidar el ‘tanque emocional’ de cada miembro de la familia es un
mandamiento. Hay que darle a cada hijo/a la suficiente atencién
personal brinddndole tiempo para hablar juntos, oir activamente,
practicando comunién sana a través del contacto de ojos y corporal
(caricias); planear salir juntos (llevar a cabo oficios juntos); divertirse
juntos; leyendo un libro juntos, paseando juntos, etc. Actividades
conjuntas fomentan el espiritu familiar. No hay que hacer lo que todo
el mundo hace, como ver T.V. Debe haber otras alternativas de vivir y

disfrutar la vida familiar.

* Las vacaciones y el tiempo libre con la familia son de gran
valor: Todo comienza por planear juntos las vacaciones y los
tiempos juntos. Las vacaciones deben planearse no solamente
a criterio de los padres, sino también considerando la opinién
de los hijos y su edad.

* Planear dias especiales para divertirse, comer, orar juntos,
aunque no haya un motivo especial no deben faltar. Cuando no
se puede salir, entonces siempre se puede hacer algo especial
en casa para relajarse y compartir juntos.

* El amor hace que seamos creativos. Como padres el lema

deberia ser: “No solamente prohibir, jsino ofrecer algo
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mejor!”. Hagase las siguientes preguntas: ; Qué ideas creativas
y actividades caracterizan mi familia? ;Qué hemos hecho en
la tltima semana juntos?

* Fiestas y juegos. Los nifios recuerdan con gozo los momentos
en que los padres también se involucraban con gozo en ciertas
actividades de ellos.

* Tenga una actitud de respeto hacia sus hijos e hijas: Hable
con sus hijos como usted espera que ellos hablen con usted.
Use palabras como ‘gracias” y “por favor’. Recuerde que un
hijo es un regalo de Dios. Ore mucho por sus hijos. No pierda
el control con ellos cuando surjan inconvenientes, mds bien
espere, ore y permita que pase un tiempo y después, con
mansedumbre, trate de solucionar el problema.

* Dele atencion personalizada a cada uno de sus hijos:

* Una de las metas en la educacién de los hijos es construir
un ambiente familiar en el cual el nifio (hijo — hija) tiene
o puede desarrollar un concepto de si mismo sano y
biblico.

* Dele a cada hijo/a suficiente atenciéon personal. ;Me
estoy preocupando por mi hijo (a) de acuerdo con su
edad?

Reparticion biblica de las responsabilidades

Como hombres y cabeza de nuestro hogar debemos cumplir con
nuestras responsabilidades y descargar a nuestras esposas de
presiones y cargas que ellas no pueden llevar (1Pe.3:1-7 / Ef.5:22 a
Ef.6:4). Si la mujer ve que su esposo cumple con su responsabilidad
como cabeza del hogar (no como dictador, sino como quien sirve), ella
no tendrd problemas en confiar en su esposo y someterse a él como
la Biblia lo espera de ella — esta dindmica también marca el ambiente

familiar.
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El padre no debe olvidar su responsabilidad en la educacién
de los hijos. El padre debe interesarse por los hijos y su
progreso en todas las areas de su vida, y no dejar esta carga
tnicamente a la madre.

Hablar con los hijos y ayudarles debe ser algo que ocurre
regularmente. El trabajo y otros compromisos no pueden ser
una disculpa. El precio serd muy alto.

La madre debe respetar las decisiones de su esposo y hacer

que éstas se lleven a cabo.

Debe haber unidad en conceptos de la educaciéon

Como padres debemos estar de acuerdo en cémo vamos a educar a

los hijos. En caso que haya desacuerdos mayores entre los padres,

éstos no pueden ser discutidos delante de los hijos, ya que ellos van a
tomar partido y el problema se agranda (Mr.3:25 / Gn.37:4 / Sal.133:1
/ Gal.5:15 / Stg.3:16).

€l trato mutuo debe ser siempre de respeto

El tono de hablar: La calle tiene su idioma, pero el idioma que
usamos los padres es mds impactante en la vida de nuestros
hijos. Debemos aprender a comunicarnos decentemente, con
respeto y con estilo.

* No hablar de otras personas: Cuidese y no critique a
terceros en frente de los hijos - por ejemplo, a la gente de
la iglesia (Filp.4:8).

* Si la manera de expresarnos en general es critica,
de preocupacién, de miedo, de pesimismo; o por el
contrario, de humor, optimismo, gozo, ésta tendrd su
influencia sobre nuestros hijos.

* También debemos cuidarnos y no hablar mal de nuestros
hijos frente a otros. No hablemos de ellos mal en su

ausencia ni con la presencia de ellos.
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* Si un nifio oye frecuentemente que es tonto y no sirve
para nada, no resultarfa extrafio que el fruto cosechado

por sus padres sea el que sembraron.

* Valorar el trabajo de la madre que labora en el hogar:
Es increible cuan duro es el trabajo en el hogar: cuidar los
nifios, limpiar, cocinar, etc. Todos son trabajos de los cuales
frecuentemente, en muy poco tiempo, no se ve nada. Es
frustrante para la mujer si el esposo y los hijos toman como

algo normal lo que ella hace.

4. La importancia de las reglas para nuestro
convivir juntos

La ensefianza es parte importante de la educacién de nuestros hijos.
El ejemplo de cémo Dios trata con nosotros es la mejor manera
como nosotros debemos actuar también. En la Biblia encontramos
conceptos y principios directos para el convivir juntos. Dios, en su
amor y sabiduria, nos dio mandamientos claros para nuestro bien.
El no nos deja con dudas en cuanto a lo que El espera de nosotros y

tampoco anda cambiando Sus opiniones y principios (2Tim.3:16-17).

La Biblia nos llama a que instruyamos a nuestros hijos (Dt.6:6-9 /
Prov.1:8 / Prov.4:1 / Prov.6:20-22 / Prov.22:6). Estas citas nos ensefian
como es que debemos influir sobre nuestros hijos y en su desarrollo.
Buenas formas de comportamiento no se desarrollan automdticamente

en los hijos; debemos ensenarlos, entrenarlos (Prov.22:6) y formarlos.

cQué cosas debemos ensenarles a nuestros hijos”?

* Los pensamientos y caminos de Dios para que puedan tener
una posicién clara frente al mundo que los rodea. Debemos
ayudarles a conocer a Dios y como tener una relacién viva

con El.
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Debemos ensefiarles a tener un corazén para Dios, a tener
un caracter temeroso de Dios y a practicar los principios de
Dios en su vida personal y a vivir los mandamientos de Dios
en la vida diaria.

Debemos ensefiarles a vivir con la gente a su alrededor
usando los principios biblicos.

También deben aprender a usar sus dones, capacidades y
habilidades en su vida diaria para servir con humildad al

préjimo y saber vivir en este mundo con integridad.

¢Como aprenden nuestros hijos?

Una vez que se hayan formulado las metas que queremos alcanzar

en la educacién de nuestros hijos, nos debemos preguntar ;cémo

podemos apoyarlos y dirigirlos para que alcancen esas metas?:

Como base para la educacién, tenemos que repetir que
los hijos aprenden mas facilmente si hay un ambiente de
amor y aceptacion (seguridad emocional); solo con ciertas
técnicas no se alcanza mucho. El amor incondicional forma el
fundamento y propicia que los nifios aprendan con gusto.
Nuestro ejemplo de padres juega un papel importante en
el proceso de la educacién de nuestros hijos. La Biblia nos
ensefia a imitar a nuestro Padre celestial (2Tes.3:7 / Ef.5:1).
A través de nuestro ejemplo los hijos aprenden consciente o
inconscientemente.

La instruccién relevante es clave en la educacion. A través
de didlogos expresamos lo que nosotros esperamos de ellos.
Decirles con claridad lo que es falso y lo que es cierto, siempre
a la luz de la Biblia que es nuestra regla de vida, es clave. La
ensefianza también es tan practica como el ensefiarles como
mantener su cuarto limpio y ordenado, cémo sentarse a la

mesa, como saludar a la gente, etc.
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®* Un nifio que es animado por sus padres cuando estd
progresando, mads fdcilmente y con gozo seguird en esa
direccién; cosa contraria ocurrird en los nifios que ven
indiferencia de parte de sus padres frente a los esfuerzos y
avances que hacen.

® Premiar: a veces las remuneraciones materiales pueden ser
una forma de apoyar cierto comportamiento. Esta manera de
dar estimulo a los hijos debe ser usada de vez en cuando para
que ellos no piensen que por cada logro deben recibir algo.

* Reprension, castigo y disciplina: este punto también es
importante para mostrar que algo estd mal. Sin embargo,
recordemos que éste no es el primero ni el inico método para

ayudar a nuestros hijos a que aprendan.

Algunas reglas de convivencia

* Un principio importante: darle la mayor libertad posible
al hijo y el menor ntimero posible de reglas, solamente las
necesarias.

* Si se dan reglas, también se deben aclarar las consecuencias
en el caso de que éstas se violen.

* Un hijo se siente seguro si se puede mover en un ambiente con
reglas claras y 16gicas.

®* Una de las razones por las cuales algunos nifios crecen
nerviosos, rebeldes y desequilibrados es porque no saben
cudles son las reglas y frecuentemente tienen que ‘probar” si
la regla que existia ayer, todavia es valida hoy.

* Los padres deben tomar tiempos juntos para formular reglas
claras. Los nifios mds grandes (especialmente los adolescentes)
pueden participar en la formulacién de las reglas y de las

consecuencias en el caso de que se violen.
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Algunas areas que requieren reglas:

*

Mantener orden. ;Doénde colocar la ropa sucia? ;Dénde
deben quedar los juguetes al final del dia? ;Qué clase de
orden debe mantenerse en el cuarto?

Costumbres en la mesa. ;Comenzamos a comer juntos?
(El plato debe ser ‘limpiado’ completamente? ;Cudndo
se pueden parar de la mesa? ;Cémo comer? - ;Con la
boca cerrada? ;Cémo usar el tenedor, etc.?

Ir a dormir. Una vez en la cama ;se pueden parar otra
vez a los cinco minutos? ;A qué hora deben estar en la
cama? ;Cudndo se apagan las luces?

Asumir responsabilidades. En todo hogar hay labores
que deben cumplirse a diario. ;Cudndo puede un
hijo comenzar a colaborar en el hogar asumiendo
responsabilidades como desocupar la caneca de la
basura, lavar la loza, etc.? ;Cémo y cudndo debe cumplir
con su responsabilidad? Este tipo de responsabilidad
ayuda a que ellos aprendan a cumplir con deberes, sin
importar el que tengan ganas de hacerlo o no.

Otras reglas: Cada familia vive en un cierto lugar
particular que posiblemente lleva a la necesidad
de formular otras reglas aparte de las bdsicas antes
mencionadas. Antes de que los padres formulen reglas,
deben revisar cudles son los objetivos de esas reglas y
si van de acuerdo con la edad del hijo. ;Vale la pena

formular esa regla y mantenerla?
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5. La correccion y la disciplina en la educacién de
los hijos

En todo ser humano, desde su juventud, hay una tendencia hacia
lo malo (Gn.8:21 / Sal.51:7 / Rom.7:18-19). La lucha con el mal la
experimenta cada ser humano, sinimportar su edad. Solo entregdndose
a Jesucristo como Sefior y Salvador el hombre es capaz de vencer

satisfactoriamente esta situacién (Rom.6).
Verdades importantes:

* Aunque el hombre fue creado segin la imagen de Dios,
tiene la tendencia hacia lo malo y peca (Rom.7 / Stg.1:12s). E1
comportamiento del hombre no es solamente el resultado de
diferentes influencias ambientales, sino que es mas bien una
manera de ser que resulta de decisiones libres que él toma.

* Tenga también en cuenta que, aunque los padres cometen
faltas en la educacién de los hijos - ellos no son perfectos-,
tampoco es verdad que los padres son la tinica fuente del mal
comportamiento del hijo.

* Por lo arriba mencionado es importante acompaiiar al hijo
con ensefianza sana, clara e intensiva y, si es necesario,
disciplinarlo (corregirlo).

* Hebr.12:6 - DISCIPLINA: (‘paideuo’) significa: entrenar,
adiestrar, instruir a los hijos; corregir para formar el
cardcter a través de castigo y exhortacién / CASTIGO:
(‘mastigoo’) significa: castigo por golpes.

* Hebr12:7 - CORRECCION: (‘paideia’)  significa:
Entrenamiento, formacién; corregir errores.

* La disciplina biblica tiene que ver con poner en orden
y llevar a la obediencia. De ninguna manera se habla
de violencia, de matar o abusar del hijo. Para disciplinar
correctamente los padres estdn llamados a ponerse de
acuerdo; de antemano deben haber trazado una linea
(metas) y seguir hacia la meta de la educacién cristiana

de los hijos.
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c¢Cuando deben disciplinar los padres?

® Cuando el hijo no quiere aprender una nueva regla de
comportamiento sano.

* Cuando viola una regla clara o se opone a ella en rebeldia.

®* Cuando reta la autoridad de alguno de sus padres y se

comporta irrespetuosamente, con una actitud rebelde.

Un mensaje a los padres

Un ejemplo:

Un hombre conversa con su amigo y mientras tanto estd preparando
un emparedado a su hijo de cuatro afios. El padre pregunta al nifio:
‘¢Con qué quieres el pan?’, pero no le presta atencién a su respuesta y
le coloca una tajada de queso. El nifio comienza a protestar porque él
queria carne y no queso. Entonces el papa le advierte que, si no se lo
come, tendra que sufrir las consecuencias. El nifio sigue protestando y

sufre entonces las consecuencias.

De este ejemplo aprendemos que algunas reacciones de nuestros
hijos son ocasionadas por nuestra propia culpa o por otros factores
(fiebre, enfermedad en camino, hambre, cansancio, etc.). En el tema
de la educacién cristiana de hijos no se trata de ver cémo obligo a mi
hijo/a a ser obediente, sino mds bien analizar primero qué es lo que
le falta a mi hijo y por qué se comporta de esa manera, jes rebelidn,

desobediencia o son otros factores los que llevan a tal comportamiento?

Para evitar situaciones como en la historia arriba mencionada los
padres pueden hacerse las siguientes preguntas:

* (Me he comunicado correctamente y con claridad? Existe
una clara diferencia entre la reaccién de un hijo que no quiere
obedecer y uno que no entiende lo que se le dice.

* ;Esjustolo queestoy pidiendo? ;Soy perfeccionista o legalista?
A veces los padres abusan de su autoridad y piden a los hijos

hacer cosas porque si.
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¢Estoy pidiendo demasiado de mi hijo en relacién con su
edad?

(Hay razones fisicas para este comportamiento? Es necesario
preguntarse si el nifio ha dormido lo suficiente, o si hay
alguna enfermedad que se estd manifestando en él. A veces
los padres llevan a los hijos a hacer visitas hasta altas horas en
la noche y al dia siguiente esperan que los chicos respondan
correctamente — esto no es justo.

¢Tiene mi hijo equilibrio emocional? Si un nifio no se siente
seguro y aceptado, puede reaccionar con rebeldia, no es culpa
de éL

En algunas ocasiones los nifios han tenido en el colegio un
dia pesado, o se han disgustado con alguien y cuando llegan
a casa no tienen ganas de comportarse de acuerdo con todas
las reglas establecidas — un poco de paciencia nos cae bien a

todos.

Cada hijo es diferente

Cada hijo reacciona de manera diferente frente a distintas

circunstancias y reglas familiares. Hay aquellos que se dejan

guiar facilmente, pero también hay aquellos que frecuentemente se

encuentran en problemas.

Los nifios son diferentes desde su nacimiento. Generalmente los

podemos categorizar en tres grupos:

Hijos voluntariosos (obstinados): Se caracterizan por sus
frecuentes reacciones negativas a las demandas o exigencias.
Cambian muchas veces de estado emocional, Tienen frecuentes
ataques de ira cuando estdn frustrados.

Hijos faciles: Se comportan amables frente a otros. Se adaptan
con facilidad a situaciones nuevas y generalmente tienen

buena disposicion para aceptar las reglas.
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Hijos timidos y ‘lentos para calentarse’: Reaccionan
negativamente a las situaciones nuevas y se adaptan muy
lentamente. No son tan “dificiles” como los hijos obstinados.
Cuando estdn confundidos o frustrados se retiran y reaccionan
retraidos y no con ira ni rebeldia.

También existen combinaciones de caracteristicas en estos

tres grupos.

Nuestra manera de disciplinar debe adaptarse al tipo de hijo que

tenemos:

<£Qué consecuencias aplicar?

Consecuencias naturales: Cuando se trata de falta de madurez,
falta de preocupacién u olvido del nifio, no siempre es bueno
decir algo o reaccionar como padres. Muchas veces los
resultados de no haber tenido en cuenta una cosa, es suficiente
consecuencia para aprender que la préxima vez hay que
hacerlo diferente: Ejemplos: Si no hizo la tarea para el colegio
y por ello le va mal en la materia. O si se come los dulces de
toda la semana en un dia, entonces sufrird las consecuencias
de no tener nada para el resto de la semana.

Consecuencias l6gicas: Estas consecuencias son dirigidas por
los padres. La consecuencia es negativa, porque el hijo no tiene
ganas de hacer el trabajo. Es importante que la consecuencia
tenga que ver directamente con el hecho. Ejemplo: Un hijo
que cree tener aptitudes artisticas pinta las paredes de la casa.
Ahora él mismo puede lavarlas. Emplear las consecuencias
l6gicas tiene diferentes ventajas tanto para los hijos, como
para los padres: [1] despiertan al hijo para entender las reglas
de convivencia. [2] Evitan la pelea de poder entre padres e
hijos y son muy efectivas con hijos obstinados. [3] Evitan al
padre tener que regafiar, ya que el comportamiento incorrecto

se puede arreglar sin palabras.
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* Consecuencias impuestas: ;Qué hacer cuando un hijo viola

dréasticamente la confianza, utiliza mentiras, ha robado, se

comporta agresivamente, falta al respeto, desobedece, es

rebelde? Aqui no es suficiente el amor, el entendimiento, el

hablar.

*  Antes de actuar:

»

»

»

»

Revise los dos apartes anteriormente tratados en
esta leccion: Amor incondicional y ensefianza.
Averigiie todos los datos sobre el asunto para no
actuar con base en rumores o apariencias.

Si ve que hay arrepentimiento genuino en el hijo,
la consecuencia debe ser menos fuerte que cuando
no lo hay.

En general: Guarde la calma. Su hijo debe entender
que aun con lo que ha hecho, usted lo ama.
Respete a su hijo. No utilice palabras destructivas.
Dele oportunidad para que pueda expresar sus
sentimientos y pensamientos. Ore para que el
Espiritu Santo gufe a su hijo a un verdadero
arrepentimiento y le muestre a usted sus fallas
personales. Esté pendiente de que su hijo haga

restitucién personal o anénima.

* Cuando hay violacion de confianza o un

comportamiento errado, usted puede acudir a una de

cuatro consecuencias impuestas:

»

Privilegios: Pérdida de privilegios, cosas que al hijo
le gusta hacer cominmente, pero se le priva ahora
por un tiempo definido la posibilidad de seguir
haciendo eso (Ejemplo: el postre por no limpiar el
plato. NO prohibirles asistir a la Escuela Dominical
o al grupo de jévenes. Tampoco obligarlos a ir a ese

tipo de reuniones como parte del castigo).
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Trabajos adicionales: Imponer trabajos extra como
asear el frente de la casa un dia determinado.
Aislarlo en su cuarto: Que permanezca en su cuarto,
ojald sin juguetes, para que piense sobre el hecho
cometido (que recapacite). Este método funciona
muy bien cuando hay problemas interpersonales.
Castigo fisico: Conforme a Prov.13:24 y Prov.29:15
este método es biblico, aunque vaya en contra de
nuestros sentimientos (Vea también: Sal.89:31-34
/ Prov.10:13 / Prov.22:15 / Prov.26:3). En estos
pasajes leemos que este castigo se aplica cuando
hay rebelién, cuando el hijo ataca (reta) la autoridad
de los padres o cuando habiendo entendido

claramente las reglas, decide violarlas.

* ALGUNAS RECOMENDACIONES.

»

»

»

152

Nunca castigue con ira: Aqui ocurren muchas
veces los abusos por parte de los padres. Si usted
pierde el control, espere hasta cuando se tranquilice
y luego hable con su hijo.

Solamente se permiten golpes controlados:
Aplique los golpes en el trasero y no en la cabeza.
Aun en el castigo debe haber respeto hacia el hijo.
El castigo fisico es un ‘evento’: Busque un lugar
donde nadie los vea. Antnciele a su hijo lo que va
a ocurrir y por qué. Digale que lo ama y que quiere
que €l sea un hijo bueno y exitoso. Con dos o tres
golpes controlados es suficiente. Después consuele
a su hijo y perdénelo. Para aplicar el castigo fisico
usted puede usar su mano o una ‘vara’ destinada
para tal fin. No grite, no use el terror sicolégico.
RECUERDE ADEMAS: El castigo fisico debe ser una
excepcion en la familia. Si ocurre continuamente,

entonces es una sefial de que algo anda mal en la
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comunicacién y en la educacién de los hijos. Si ese
es el caso, la vida familiar deberd ser restaurada
desde sus bases.

» Siladisciplinacomienzaatiempo,elhijoentenderd
pronto lo que eso significa para su vida y con el
tiempo no hay que imponer tantas consecuencias,
ni tan duras. A veces puede llegar a ser suficiente
una mirada. Los padres deben ser consecuentes.

» Los nifios que son disciplinados son mas
equilibrados porque conocen sus limites y saben
lo que pueden y lo que no pueden hacer, asi como

también lo que les espera si violan las reglas.

6. Algunas consideraciones en la educacion de
adolescentes

Los pequefios nifios crecen y se vuelven adolescentes. Cuando los
hijos llegan a la adolescencia generalmente los padres estdn entrando
ala etapa denominada como la ‘crisis de media vida’ — esto no siempre
facilita el ambiente en un hogar. Sin embargo, en esta etapa los hijos

siguen necesitando a los padres y el acompafiamiento de ellos.

Los principios de la educacién antes mencionados siguen vigentes
en esta etapa y deben ser cuidados con mucho esfuerzo. Repase cada
uno de estos principios de la educacién y cuide en practicarlos también
con los adolescentes. Recuerde:
®* Amor incondicional: El ambiente familiar y el respeto
mutuo forman la base para tener una vida equilibrada y
emocionalmente ‘tanqueada’, en especial la vida de los hijos.
El valor educativo y el impacto de un hogar en el que hay un
ambiente amoroso, respetuoso, alegre y marcado por el temor

a Dios es de gran envergadura.
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Ensefianza: Buenas formas de comportamiento no se
desarrollan automdticamente en los hijos; debemos entrenarlos
y formarlos (Prov.22:6). En el caso de los adolescentes
debemos recordar que ellos deben ser entrenados a ser mas
independientes y a vivir la libertad con responsabilidad
(Sal.32:8-9).

* El adolescente debe aprender en el proceso de
independizarse que la confianza que alguien le tiene (en
este caso sus padres) no se da automdticamente y que
debe ser cuidada.

* En el proceso del ejercicio a ser responsables deben
aprender a tomar decisiones sabias y correctas en
dreas como son el cuidado personal (higiene personal,
dormir, alimentarse y deporte), la limpieza de su cuarto,
el manejo correcto del tiempo libre, la escogencia de
amigos correctos (Sal.1:1-3 / Prov.13:20 — buenos amigos
pueden ser un gran apoyo en esta etapa), el desarrollo
de un pasatiempo sano, el cumplimiento responsable de
labores en la casa y en el colegio (aprender a ser fieles en
lo poco), el manejo del estrés, el uso correcto del dinero,
el desarrollo de valores firmes (vea a José en el Antiguo
Testamento), el autocontrol sexual y emocional, el trato
con otra gente, y el comportamiento frente a personas
del otro sexo.

* En esta etapa es importante que los padres aprendan
a perdonar y a dar nuevas oportunidades cuando los
adolescentes en el proceso de madurar fallan.

La disciplina: Las maneras de disciplina que usted usa para
los nifios de 0 a 12 afios ya no funcionan en esta etapa. La
forma mads efectiva en esta etapa es la autoridad que nace a
raiz de una relacién respetuosa — ‘autoridad por relacién’.
Esta fortalece la autoestima y lleva a una vida responsable. El
hijo/a ya no obedece por el temor, sino porque respeta y ama

a los padres.
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* Laclave, entonces, de su autoridad no esta en mas fuerza,
poder y control. En la educacién de los adolescentes va
a tener problemas usando este método y va a desarrollar
mds bien personas ‘apagadas’ o rebeldes.

* Si el tema de la disciplina no se ejercié bien en la etapa
entre 0 a 12 afios, ahora va a tener desafios extra.

* ;Qué hacer si las reglas no se cumplen en esta etapa?
ALGUNOS CONSEJOS: El didlogo y la comunicacién
respetuosa e inteligente sobre los temas pertinentes con
el adolescente siempre es un recurso que lleva a que un
adolescente responda mds facilmente con comprensién
— los gritos no ayudan mucho. Hable con el adolescente
sobre las posibles consecuencias que cree son justas
en caso que él viole ciertas reglas. Las consecuencias
naturales de un mal comportamiento o una mala decisién
son castigos a los cuales hay que dejarles su curso
natural y evitar toda pelea. En casos drdsticos, cuando
el adolescente desobedece deliberadamente y si lo que
hace puede desarrollar hdbitos malos y que lo destruyen
o influyen en su futuro negativamente, entonces el
recorte de libertades y privilegios es un recurso bueno
— recortes de tiempo libre, salidas, dinero de bolsillo.

Trabajo adicional en la casa es otro recurso.

Identifique los factores que afectan la familia actual

Hay varios factores que influencian el bienestar de la familia. Conocer
estos factores nos puede ayudar a contraatacar tendencias dafiinas y
a proteger a nuestra familia de aquellas cosas negativas que dafian
el ambiente familiar. Estos factores obran de manera especial en los

adolescentes:
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* La instruccion formal ha reemplazado la educacién en
el hogar. Los nifos pasan mucho tiempo en el colegio o en
la universidad. Alli son influenciados tanto por los otros
estudiantes como por los maestros.

* Laeducaciénreligiosa es considerada una responsabilidad de
la iglesia, mds que del hogar. Muchos padres esperan que la
iglesia instruya al nifio adolescente en la verdad y en valores
cristianos; sin embargo, ellos son los principales responsables
por impartir valores cristianos a sus hijos. Ademas, es triste
notar que en las iglesias no existe frecuentemente un plan de
ensefianza biblica para los nifios y adolescentes.

* La influencia de los compaiieros afecta a veces mds que la
misma familia el comportamiento de los nifios y adolescentes.
Esta influencia es considerable y afecta actitudes y decisiones
(observe la manera de vestir, el corte del cabello, la forma de
hablar, etc.). Pero la verdad es que los valores que adoptan los
jovenes son principalmente determinados por la familia.

* Los medios de comunicacion, incluyendo las redes sociales,
influyen hoy dia grandemente sobre la vida de nuestros hijos.
A través de los medios de comunicacién se trasmiten valores

que no siempre estdn de acuerdo con los valores cristianos.

Fortalecer la autoestima

Hoy en dia en la sociedad cuentan belleza, inteligencia, titulos y
riquezas. Con esto la autoestima va a estar constantemente bajo
ataque. La manera como pensamos de nosotros mismo influye sobre
nuestras decisiones (Rom.12:2 / Mt.25:24-25 / Ex.3:10s / Gn.6:5 /
Gn.8:21 / Gn.17:17).

La falsa apreciacién de si mismo, o la falta de autoestima/auto-
aceptacion equilibrada, comienza con los pensamientos incorrectos
sobre nosotros mismos que aceptamos y creemos (Gn.3:5-6 / Jn.17:1 /
Rom.1:20-28 / 2Cor.10:3-6).
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El sentimiento de inferioridad se desarrolla por lo general al comparar
cualidades inalterables, cosas sobre las cuales poco control tenemos
0 que son pasajeras (2Cor.10:12). Nos comparamos los unos con los
otros en aspectos externos, buscando la aprobacién de la gente. Esos

aspectos tienen que ver basicamente con las siguientes dreas:

* La apariencia - belleza exterior / posesiones (Prov.31:30 /
Stg.1:11 / 1Pe.1:24 / Sal.49:6 / Jer.9:23).

* Las habilidades / dones / experiencias (1Cor.1:26-31 /
2Cor.12:11).

* Procedencia/ padres / familiares (Sal.68:5-6 / Mt.3:9 / Jn.8:33
/ Rom.9:7-8 / 1Sam.18:18 / 2Sam.7:18).

* Posicion social (Stg.1:9 / Stg.2:15).

El compararnos en estas dreas produce una serie de actitudes y
comportamientos que acaban por destruir nuestra vida, afecta
las relaciones interpersonales y nuestra fe en Dios. Especialmente
degradamos a otros con palabras y actitudes para nosotros aparecer
mejores (2Cor.10:12 / 2Cor.3:1 / 2Cor.5:12 / Lc.18:11 / Rom.15:18).

Es necesario ayudar a los hijos a tener una autoestima positiva,
balanceada, y cristiana. Una autoestima balanceada es un arma
efectiva contra la presion del grupo. Un adolescente debe saber qué es
lo que tiene valor y qué es importante en la vida y cudles son valores
transcendentales para una vida que marca la diferencia. Todo comienza
con que los padres también tengan una autoestima balanceada, vivan

convicciones cristianas y tengan valores firmes. Por eso:

* Ponga atencion a lo que Dios piensa de usted y de sus hijos
y transmita la verdad de Dios al respecto. No mire tanto a lo
que la gente puede estar pensando de ustedes (Is.51:12-13 /
Sal.34:1-6).
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Renueve su mente a través del estudio de la Biblia (Mt.4:4
/ Hebr.4:12 / Rom.12:1-2 / Sal.1). Las ensefianzas de los
padres influyen en la vida y en la manera de pensar de
una persona — los padres tienen una gran oportunidad de
influir correctamente en sus hijos (2Tim.3:14). La Biblia es
definitivamente la fuente clave para que toda persona forme
convicciones cristianas y valores firmes. De hecho, debemos
estar revisando las creencias personales y las convicciones que
tenemos con las ensefianzas de la Biblia (2Tim.3:16s)
Concienticese de quién es usted en Jests (Rom.8:1-2,35-37
/ Gal.4:1-7) y no se deje acabar con sentimientos negativos
(1Jn.3:19-21)
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Asimilando (2 Timoteo 3:16-17)
(Escriba sus respuestas a continuacion y tselas para el didlogo en un

grupo pequerio de estudio biblico)

(Qué lecciones aprendi6 durante este

estudio?

(Qué pasos debe tomar para ser obediente a

los mandatos de Cristo? Sea especifico.
o8
L]
)

(Cuadles desafios cree usted que va a enfrentar
en la aplicaciéon de esta leccién en su vida y

ministerio?

Anote a continuacién una peticion de oracién. Permita que otros

cristianos oren con usted.

Capacitar y preparar (2 Timoteo 3:16-17)
Comparta con una persona lo aprendido en esta leccién. ;A quién le

compartird? ;Cuando le compartird?

REPORTE en la siguiente reunién: ;Cémo le fue? ;Qué preguntas

surgieron? ;Cudl fue la reaccién / respuesta de la gente?
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La Serie: Caudales de Vida

Jesus - Nuestro Salvador

1.La Palabra de Dios

2.Nuestro Dios — un Padre Amoroso
3.Jests el Rescatista

4 El Arrepentimiento

5.El Tema de la Fe

6.El Bautismo en Agua

7.La Tan Gran Salvacién
8.Transformacién Espiritual

9.La Cena del Senor

10.Llamados a Compartir el Evangelio

Jesus - €l Bautizador con €l Espiritu Santo
1.Jests

2.El Espiritu Santo

3.El Bautismo con el Espiritu Santo

4.Diversidad de dones

5.Los dones del Espiritu Santo

6.Los dones ministeriales

7.Los dones motivacionales

8.El fruto del Espiritu Santo

9.Escuchar la voz de Dios

Jesus - Nuestro Sanador

1.Jests — Nuestro Sanador

2.La oracién — conexién con Dios
3.Perdonar — sanando las heridas
4.Pensamientos — renovando la mente
5.Prosperidad — viviendo una vida plena
6.Tentaciones — venciendo los peligros
7.Direccién - la voluntad de Dios
8.Mayordomia — sanando las finanzas

9.Lucha - enfrentando huestes espirituales
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Jesus, €l Rey Venidero

1.El llamado a adorar al Rey

2.La adoracién que agrada al Rey

3.La adoracién en el Antiguo Testamento
4.Adorando al Rey con manos llenas
5.Jests el Rey que viene por segunda vez
6.El cielo

7.El juicio final

8.Cémo estudiar la Biblia

Matrimonio, familia y sexo
1.Introducciéon

2.El pacto matrimonial

3.El plan de Dios para la familia
4.De celibato y matrimonio
5.Viviendo equilibradamente

6.El séptimo mandamiento

7. ;Coémo evitar el pecado sexual?
8.Sexo en el matrimonio

9.La educacién de nuestros hijos

Literatura recomendada

Servicio - Responsabilidad - Liderazgo

1.Gente pequefia — un Dios grande

2.Trabajo que hacer — Dios busca servidores
3.La Palabra de Dios — la clave en el ministerio

4.Templo / Murallas - restablecer primero la adoracién

5.Sincera preocupacion — lideres sensibles

6.0racién relevante — aprender a depender de Dios
7.Ataques del enemigo — cuente con oposicién

8.Planeacién inteligente — un lider se prepara

9.Servicio humilde - la actitud correcta
10.El ejemplo — el poder de influencia
11.Integridad — el llamado a la santidad
12.La carrera — pelear segun las reglas

13.Transicionar — llegando a un final

Libros recomendados — recursos adicionales
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4 Caudales de Vida
Paul J. Otremba

https://caudalesdevida.blogspot.com



