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INTRODUCCION

Aquella tarde me encontraba sola en casa.
Recuerdo que el silencio que habia a mi alrededor
insistia en decirme algo, por lo que comencé a pensar y
a preguntarme una y otra vez cual era el propdsito que
Dios tenia para mi vida y qué debia hacer para lograrlo.
Entonces inicié una platica con Dios y le pregunté: ;De
qué manera puedo trascender?, quiero hacer algo
diferente, quiero dejar huella, no quiero irme de aqui sin
hacer algo que trascienda. Dime Sefior, ;Qué puedo
hacer?”.

¢, Te has preguntado alguna vez de qué manera
trascender?

Realmente me sentia conmovida, realmente queria
esa respuesta de parte de Dios y esta respuesta llego.

Comencé a recordar mi propia historia y lo que en
cierta parte habia sido mi vida; abusos, descuidos,
depresion y baja autoestima. Pensé también en
pacientes que habia atendido como psicéloga y todo lo
que me contaban de su vida. Recordé algunas platicas
con amistades y conocidos y conclui en que la mayoria
de ellos tenian problemas en sus relaciones
interpersonales, es decir; pareja, hijos o con sus
amistades. Me di cuenta que bastantes mujeres tenian
una necesidad inmensa de sentirse amadas, por lo que
cuando ese amor les era negado y ademas no se
amaban a si mismas tomaban malas decisiones, se
relacionaban con personas que no las valoraban, o el
amor se volvia algo extremo; les costaba trabajo
expresar afecto o se volvian hostigantes con los demas.
Me di cuenta que habia una necesidad muy grande que
atender: el amor propio y la autoestima. Antes de
graduarme de la Licenciatura en Psicologia, tuve que
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tomar 100 horas de psicoterapia; era un requisito entre
otros mas para titularme. Te confieso que en las ultimas
sesiones ya no sabia qué platicar; esto me ayudo
muchisimo, sin embargo, cuando terminé mi proceso
terapéutico noté que me hacia falta algo mas, algo que
la misma psicologia no podia darme. De pronto, pasa
un suceso en mi vida —que te iré contando poco a
poco— lo que me hace voltear a ver de nuevo al unico
que podia darle un gran sentido a mi existencia: jAl
Sefior! jA Dios! El era la respuesta que mi corazon
necesitaba, él era quien empezaria a sanarme
verdaderamente y asi fue. Entonces, cuando pensaba
en la necesidad de amor propio de aquellas mujeres,
pude ver que el amor de Dios era completamente
sanador y podia devolverle a cualquier persona su
autoestima, seguridad, y sacarla verdaderamente de
toda inestabilidad.

Sabiendo esto, ¢Como podia trascender? ;En qué
era buena? ;Para qué me habia llamado Dios? Queria
hacer algo trascendente; no podia crear una féormula
matematica, ya que esa no era mi area, tal vez no podia
crear un proceso de produccion que generara rapidez
en una empresa, porque tampoco era mi especialidad.
Entonces, ¢qué era lo que si podia hacer? Todo lo que
tuviera que ver con emociones, ayuda, autoestima y
Dios. Para esto llega a mi corazon la hermosa
respuesta de Dios: “Mujer que se ama”, como un
susurro calido del cielo hasta mi. jEsa era la respuesta!l
Empezaria a crear un programa, ministerio, asociacion,
que cubriera las necesidades de las mujeres a nivel
emocional y espiritual. ;Cémo lo haria? Con bastante
Fe. Al emprender o crear una marca que fuera
distinguida por potencializar el valor que Dios le da a la
mujer. jEntonces empecé! Pasé un tiempo aun antes de
que diera la primer platica, no fue nada facil, sin
embargo, el Sefior siempre estuvo conmigo.
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Empezamos practicamente de la “nada”, en el afo
2012. Me encanta como es el Sefor:

“Y la tierra estaba desordenada y vacia, y las
tinieblas estaban sobre la faz del abismo, y el Espiritu
de Dios se movia sobre la faz de las aguas. Y dijo Dios:
Sea la luz; y fue la luz.” Génesis 1:2-3

El Sefior es el maximo especialista en crear algo de
la “nada” asi que no te preocupes si por el momento no
ves mucho a tu alrededor, el Sefior pondra sobre ti Su
luz admirable, resplandeceras, te expandiras y seras
testigo de todo lo que él puede hacer a través de ti “de
la nada”. jBendito sea Su Nombre!

Hoy en dia hemos podido alcanzar a miles de
mujeres en diferentes estados de México y diferentes
paises a través de las Redes Sociales. Se han llevado a
cabo diversos eventos como congresos, conferencias,
cafecitos, talleres, retiros, platicas diversas, videos,
reflexiones y ahora puedo llegar a ti a través de este
libro. jDios es maravilloso! jEncontré la manera de
trascender y esto ha sido de lo mejor que me ha pasado
en la vida! jMujer, trasciende! Permite que tu vida sea
transformada, deja huella en tu generacién, da todo, da
lo mejor, esfuérzate y sé valiente, tienes mucho que
dar, hay potencial en ti, créelo; no llegaste aqui por
casualidad, jllegaste para trascender!

A través de la inspiracién divina hay posibilidades
ilimitadas. Mujer que se ama naci6é en el corazon de
Dios para llevar un mensaje de sanidad emocional y
autoestima para ti, tu vida tiene un gran sentido, hay
mucho que puedes dar. ;Sabes? Me siento muy
agradecida por la oportunidad que tendré de
acompanarte en este camino de éxito. El que estés aqui
me dice que eres una mujer que se interesa por ser
diferente y trascender. Eso le agrada a Dios, él siempre
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quiere que aproveches al maximo todo lo que depositd
en ti, todo es posible, tienes esta vida para impactar y
trascender, para multiplicar los dones y habilidades que
Dios te entregd y si aun no sabes cudles son, no te
preocupes, estoy segura que el Espiritu Santo te lo
revelara conforme avances. Qué bueno que estés
interesada en aprender como tener éxito en tu vida y
ser una mujer que trasciende. Sé que hay suefios en tu
corazdbn y que te emociona verlos realizados.
jFelicidades por eso! Deja huella en tu generacion,
marca la diferencia, sal de tu zona de confort y empieza
a escribir la mejor de las historias, ¢sabes cual es la
mejor historia? Esta, tu historia, la que estas a punto de
escribir.

Padre te pido que abras los ojos de
para que pueda ver todas las bendiciones que quieres
entregarle. Abre sus ojos para que vea mas alla de lo
convencional, para que su vida sea transformada
conforme avance en la lectura. El Sefor quiere que
todos vean Su obra maestra a través de ti. Revistela de
fuerza y dignidad, y guiale a cumplir el propésito para el
cual fue llamada.

Todo es posible cuando pones las cosas en orden.
Lo lograras, eres capaz, Dios confia en ti, sabe de tu
potencial pues él lo depositdé en ti cuando te formo.
¢ Estas lista? Revisalo de principio a fin, haz cada
ejercicio, compromeétete contigo misma en alcanzar esta
meta y si hay un momento donde necesites ayuda,
recuerda que El es fiel para ayudarte en todo. Poner en
manos de Dios tus planes es la mejor y mas
extraordinaria decision que puedes tomar. Aprenderas
sobre la vision, sobre tus dones y talentos y como
multiplicarlos. Terminaras convencida de lo que Dios ve
en tiy todo lo que quiere darte y hacer en tu vida.

iMuchisimas gracias por tu confianza hermosa Mujer
que Trasciende! Con carifio: Julia Bonillo
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CAPITULO 1
¢ Por qué buscar

primero el Reino de
Dios?

Mas bien, busquen primeramente el reino de
Dios y su justicia, y todas estas cosas les

seran afadidas”. Mateo 6:33.



Varias personas viven su dia a dia sin pensar de qué
manera trascender; la vida es muy corta, tienes un
momento para impactar y dejar semillas que lleven fruto
para tus generaciones. Nunca mas en toda la historia
de la humanidad volvera a pisar la tierra una persona
como tu, la pregunta es: ;De qué forma vas a
trascender? Escribe tu mejor historia dia a dia y lo
lograras. El Sefor nos deja la guia para lograrlo y es
fascinante, descubrelo y las posibilidades se volveran
ilimitadas. Empezaras a trazar un camino hacia una
vida que trasciende, que se supera, que va mas alla.
Hay bastante potencial en ti, fuiste creada para mas.

Algunos te muestran diferentes formas de lograr
metas y poder superarte, pero en este libro quiero
presentarte el éxito a la manera de Dios. El es la
sabiduria misma y tiene demasiadas cosas importantes
que ensenarnos. Apropiate de esto, es para ti. No hay
una mejor decision que preguntarte: ; Como puedo ser
una mujer de éxito segun mi Padre celestial? ;Cdmo
puedo trascender? Si tu estas interesada en averiguarlo
déjame decirte que acabas de hacer sonreir a Dios y él
te sorprendera de una manera muy hermosa. Déjate
sorprender por el Senor, descubre lo que tiene que
decirte, abre tu corazon y tu mente; si lo haces
sucederan cosas grandes.

El éxito que ofrece el mundo se trata del “Poder”;
segun la sociedad, entre mas “poder” tienes, mas “eres”
y vemos como muchos se desgastan por obtenerlo.
Paises han entrado en guerra a causa del “poder”;
matrimonios se han destruido y familias se han
separado también por el “poder”; se han enfocado en la
obtencion de un “poder momentaneo” y han dejado a un
lado las siguientes preguntas: ;Qué legado quiero
dejar? ;Qué quisiera que dijeran de mi cuando ya no
esté? ;De qué manera impactara mi vida en los
demas?, en general, ; Como pienso trascender? Dios te
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presenta algo diferente, el éxito no se trata de eso. El
éxito conforme a Dios se trata de que logres todo para
lo que él te cred. El es tu disefiador y sabe de qué
forma darte un éxito conforme a su corazén. El quiere
cumplir los proyectos que tienes y como buen Padre
quiere ensefarte cudl es la mejor manera de hacerlo,
¢ Quieres descubrirlo? Preparate porque tu vida sera
transformada, jamas volveras a ser la misma y el
propésito se cumplira.

Busquen primero su Reino

Tenia dias que en repetidas ocasiones venia a mi
mente el versiculo: “Mas bien, busquen primeramente el
reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les seran
anadidas”. Mateo 6:33. Cuando el Sefior trae a tu mente
un versiculo una y otra vez, pon atencion, significa que
hay algo que tiene que decirte. En ese momento me
preguntaba: ;qué me quiere decir Dios con esto? Padre
dame los detalles, esto me suena a una férmula, jtiene
que serlo! jSi, lo es!

Estamos en una época de rapidez. Hoy vemos cémo
un jovencito sube un video a Youtube y en cuestion de
horas ya tiene millones de vistas. Vemos como
aparecen proyectos y en cuestion de poco tiempo ya
muchos estan enterados. Casi podriamos decir que las
noticias viajan a “la velocidad de la luz”. Sucede algo de
impacto en una parte del mundo y todos nos enteramos
en cuestion de segundos, y hay algo mas, gracias a los
videos live que Facebook ofrece podemos enterarnos al
momento de lo que estd sucediendo. Esta es una
generacion de rapidez y no dudo que mientras muchos
van en la busqueda de sus suefos, pueden caer en un
afan, donde ahora estan desesperados, ansiosos y
pensando de qué manera pueden llegar a sus metas lo
mas pronto posible y, por favor, que sea con el minimo
esfuerzo. En medio de todo esto, te has preguntado
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¢ Para qué Dios te formo? ¢ Qué es lo que él quiere que
hagas? En medio de tus planes ¢Estan los de él?
¢ Crees en él pero no lo consideras para las decisiones
y proyectos que haras en tu vida?

En medio de la velocidad que la actualidad nos
presenta ;Has considerado a Dios? No te afanes
porque aun no obtienes lo que anhelas, aprende a
disfrutar el camino. Hay personas que piensan: “seré
feliz cuando me case”, “seré mas feliz cuando tenga
una casa’, “‘cuando termine mi carrera”, “cuando tenga
hijos”, pero no es el resultado lo que cuenta, es el
proceso que se vive mientras llegas, es la vida que va
pasando y cémo la tomas. De repente una persona se
levanta y va a bafiarse, mientras se bafa en lugar de
disfrutar esos minutos, esta pensando qué hara de
desayunar; esta haciendo desayuno y esta pensando
qué ropa se pondra, esta preparando a sus hijos para ir
a la escuela y esta pensando en los pagos que tiene
que hacer; deja a los hijos en la escuela y esta
pensando qué hara de comer; llega su esposo y esta
pensando a qué hora se ira a dormir... jespero que no
sea tu caso! El punto es que las personas no viven el
presente, estan pensando solo en el resultado, pero no
en todo lo que antecede al resultado.

Es importante que disfrutes el camino y que sepas
que Dios te llevara a tu objetivo, mientras tanto, disfruta
cada paso, no te lamentes porque falta mucho o porque
parece dificil. Aprende a sentirte contenta en medio de
cada situacion, créeme que eso agradara a Dios y te
ayudara a tener paz, bajar la ansiedad y desesperacion
y a disfrutar el camino mientras te conviertes en una
mujer que trasciende. Entonces mas alld de todos los
planes que tienes, te has preguntado ¢;Cual es su
voluntad para tu vida? En la palabra se nos ensefia que
la voluntad de Dios es buena, agradable y perfecta...
Romanos 12:2. Entonces confia en su voluntad, y no te
preocupes, él no te obligara a casarte con alguien que
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no te gusta, tampoco te obligara a que te dediques a
algo que no disfrutas, su voluntad siempre es buena
para ti. Confia siempre en él.

Muchos estan interesados en avanzar, de hecho es
como un “chip” que tenemos instalado, una necesidad
natural por crecer, qué bueno que la sientas, la cuestion
aqui es que muchos dejan a un lado a Dios o lo ven
solamente como un “amuleto” para conseguir algo.
Algunos buscan aun manipular a Dios: “Sefor ya vine a
tu Iglesia, ahora dime cuando me respondes”. Esta no
es la manera correcta de verlo. Cuando te atreves a
preguntarle a Dios ¢cudl es su voluntad para tu vida?,
ya has dado el primer paso, estas interesada y estoy
segura que el Sefor a través de su Espiritu Santo, te
respondera.

El Sefior nos da la pauta, el secreto es seguir
primero esa indicacion.

“Mas bien, busquen primeramente el reino de Dios y
Su justicia, y todas estas cosas les seran anadidas.”
Mateo 6:33

Dios quiere que tengas éxito, que trasciendas,
avances Yy te expandas. Y te dice como hacerlo: busca
primero mi Reino dice el Sefior. No se trata solamente
de asistir a una congregacién, cosa que es muy
importante. El Reino trata de un estilo de vida y quiero
darte una idea clara de qué significa ¢Has visto las
revistas o documentales donde aparece la familia Real?
Recientemente vi uno, trataba de la linea generacional
de la Reina Isabel. A su padre no le tocaba ser rey,
pues no era el primogénito, sin embargo, su hermano
renuncio a la corona y ahora era él quien la portaria; no
anhelaba serlo, pero era lo correspondiente y tanto él
como su familia tuvieron que vivir conforme vive un rey.
Tuvieron que aprender como saludar, hablar, comer,
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comportarse 'y como vestirse. Necesitaron hacer
diversos viajes a otros paises como representantes y
vivir conforme a las costumbres y educacién de la
familia Real. Entonces los nuevos integrantes ya tenian
dictada su forma de vivir y la educacién que llevarian.

El Reino de Dios es un estilo de vida. Cuando tu le
aceptas como tu Padre, él te adopta y a partir de ese
momento te guiara conforme a lo que él sabe que te
dara éxito y bendiciones. Te ensefara a vivir conforme
a su Reino. Eres parte de la familia Real, tu Padre es un
Rey, tu eres su hija, es tiempo de aprender a vivir como
tal. El quiere que te vaya bien, entonces, es momento
de vivir de acuerdo a su palabra. Una vida de Reino es
hermosa, es facil de llevar, es entendible, Dios no es
complicado. Nos dejo a su Espiritu Santo para guiarnos.
Estas equipada, tienes todo para trascender.

Los hijos tienen derechos

Si tu crees en él y le has dicho que quieres que
tenga un lugar en el trono de tu corazén entonces te da
el poder de ser su hija.

“Mas a todos los que le recibieron, a los que creen
en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de
Dios”. Juan 1:12

Los hijos tienen derechos, eso nos encanta, es muy
agradable. Por ejemplo, algunos derechos de los nifios
son: vivir en una casa digna; vivir en una familia que les
brinde amor y proteccion; recibir educacioén; tener un
nombre y apellido y muchos mas. También tienen
responsabilidades, como respetar a sus padres, asistir a
la escuela, mantener buena conducta y cuidar el medio
ambiente, etcétera. Cuando nosotros recibimos al Sefior
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como nuestro Padre, él nos da muchisimas
bendiciones; te mencionaré algunas: te da una nueva
ciudadania “Asi que ya no sois extranjeros ni
advenedizos, sino conciudadanos de los santos, y
miembros de la familia de Dios” (Efesios 2:19). Te da
acceso libre a su presencia cuantas veces lo busques
(1 Timoteo 2:5-6). El siempre esta y estara contigo
(Mateo 28:20). Te llenara de paz y guardara tu corazén
cuando le entregues tus peticiones (Filipenses 4:6-7). Si
pides algo en Su nombre él lo hara (Juan 14:13-14). El
promete sanarte si te sientes quebrantada (Salmos
147:3). Entonces estos y muchos mas son derechos
como hija jQué hermosa noticia, tienes identidad!
Ahora es tiempo de hablar de responsabilidades como
hija: Recuerda que un hijo obediente esta lleno de
bendiciones vy privilegios. El Sefor te pide pasar tiempo
con él, quiere que le conozcas y de esta manera tu
confianza sea fortalecida. Pasar tiempos de oracion con
él es lo mas maravilloso que puedes experimentar. Otra
responsabilidad es congregarse, asi dice en su palabra,
no dejes de hacerlo y si no tienes un lugar, buscalo,
estoy segura que él te sorprendera. Conforme avances
en su conocimiento descubriras que él ha dejado tareas
especificas: orar por los enfermos, compartir su palabra,
expandir su reino, usar tus dones y habilidades; llevar
una vida conforme a su palabra. Todo esto es mas
sencillo de lo que crees, pues él promete fortalecerte,
ayudarte y guiarte.

Entonces hermosa amiga creo que vale la pena
buscar primero su Reino y vivir conforme al Reino.
Recuerdas que en la oracion del Padre Nuestro se hace
referencia a “Venga tu reino” y también dice al final
“Porque tuyo es el Reino, y el poder, y la gloria por
todos los siglos”. Nos da una pauta a seguir, el Reino
debe venir a nuestras vidas mientras nosotros lo
busquemos. ;Cémo entonces se logra esto? al
pedirselo con todo tu corazdn y sinceridad. Pide a Dios
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que te ensefie mas de él, que te guie al lugar, a las
personas y a los medios que te conectaran mas a su
reino. Es necesario construir una relacion con Dios,
mantener momentos apartados en su presencia y
platicar con él por medio de la oracion.

Algunas de las caracteristicas del Reino de Dios son:
no hay escasez, no hay enfermedad, todas las pruebas
se superan, siempre estas del lado del equipo ganador,
se vive en fe y por fe, el amor todo lo puede, las puertas
se abren, lo imposible se convierte en posible, el
esfuerzo, la valentia y el amor eliminan todo temor.
¢Habra limites para una Mujer que vive conforme al
Reino? ¢ Te das cuenta qué es el Reino de Dios? Esto
es algo impresionante y él te lo da para que lo disfrutes
y vivas como tal. Cuando estas consciente de esto, todo
cambia. Entonces, que el mundo se prepare, pues una
hija de Dios acaba de decidir buscar su Reino
apoyandose en fortaleza ilimitada, sabiduria,
creatividad, inteligencia y expansion. En si, todas las
caracteristicas del Reino te llevan a ser una Mujer que
trasciende, una mujer sabia, una mujer que impactara a
sus generaciones jEsa eres tu!

Lo anterior no es una indicacion cualquiera, no fue
una idea filosdfica, vino directamente del cielo hacia ti.
Los cielos se abren para que puedas ver mas alla de lo
que tus ojos ven. ;Quieres tener éxito y trascender en
todo lo que emprendas? Debes buscar primero su
Reino para que todo lo demas te sea afadido, Mateo
6:33. Esto no se trata de un éxito cualquiera, es un éxito
conforme a Dios. Como ya indicamos, muchos buscan
poder; lo que Dios te ofrece es aun mejor. Algunas
personas no ponen a Dios en primer lugar, empezando
porque no conocen quién es él, no estan conscientes de
su potestad, hermosura y presencia. Tienes un Padre
exitoso que gano la batalla mas grande que ha existido
y si él la gand, te hizo ganadora, fuerte y valiente.

8



Cuando tu le permites entrar a tu corazén y con toda
sinceridad le dices que quieres crecer y ser
transformada, él se lo toma muy enserio y empieza un
camino para llevarte de victoria en victoria, de triunfo en
triunfo. Dios cree en ti, no te conformes con menos de
lo que has sofiado.

“Sin embargo, gracias a Dios que en Cristo siempre
nos lleva triunfantes y, por medio de nosotros, esparce
por todas partes la fragancia de su conocimiento”’.

2 Corintios 2:14

Posiblemente hayan muchas cosas que sean
importantes para ti, tu familia, tu trabajo, tus amistades,
entonces ¢ como hacer para que Dios ocupe el primer
lugar? Si él me ha indicado que esa es la formula para
tener éxito y trascender entonces Como lo logro? Esto
se da por medio del conocimiento, asi es, condcelo,
ocupate en conocerlo mas y todo empezara a cambiar,
interésate por sus cualidades y caracteristicas, lee todo
lo que hizo por ti, platica con él diariamente; cuando
conoces lo mucho que te ama, todo lo que hizo por ti y
eres consciente de que si respiras es por su voluntad,
es entonces cuando todo el panorama cambia.
Condcele mas y te sorprenderas. He aprendido a
conocer a Dios y es lo mas maravilloso que me ha
pasado, él transformé mi vida, me saco de la tristeza,
inseguridad y depresidén, para ahora brillar por medio de
su luz. Hoy creo en mi, porque él creyd primero en mi.
También cree en ti y ha visto antes que tu, todo lo que
eres y seras capaz de lograr. Sabe que si lo pones en
primer lugar te dara la mejor de las vidas, el mejor de
los éxitos y te llevara a trascender. Asi que no te
distraigas facilmente, no te desenfoques, siempre
reconocelo y él te reconocera.

“Fiate de Jehova de todo tu corazén, y no te apoyes
en tu propia prudencia. Recondcelo en todos tus
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caminos y él enderezara tus veredas”. Proverbios 3:5-6

Cuando en una ocasion le pidieron al Dr. S. M.
Lockridge que dirigiera una oracion, él describié al
Sefior de esta hermosa manera: “La Biblia dice que mi
rey es el rey de los judios, él es el rey de Israel, él es el
rey de justicia, él es el rey de los siglos, él es el rey de
los cielos, él es el rey de Gloria, él es el rey de reyes y
el sefior de sefores jEste es mi Rey!, y me pregunto:
¢lo conoces? Mi rey es un rey soberano, no hay manera
de medir su amor ilimitado, él es perdurablemente
fuerte, él es totalmente sincero, es eternamente firme,
es inmortalmente lleno de gracia, es imperialmente
poderoso, es imparcialmente misericordioso, ¢Lo
conoces? El es el mayor fenémeno que ha cruzado el
horizonte de este mundo, él es el Hijo de Dios, él es el
salvador de los pecadores, es la pieza central de la
civilizacién, él es incomparable, él no tiene precedente,
es la idea mas elevada de la literatura, es la mas alta
personalidad en la filosofia, él es la doctrina
fundamental de la verdadera teologia. El es el unico
calificado para ser el salvador suficiente y me pregunto:
¢lo conoces? El da fuerzas al débil, esta disponible para
los tentados y los afligidos, él se compadece y salva, él
fortalece y sustenta, él guarda y guia, él sana a los
enfermos, él limpia a los leprosos, él perdona a los
pecadores, €l absuelve a los deudores, €l liberta a los
cautivos, él defiende a los débiles, él bendice a los
jévenes, él sirve a los desafortunados, él guarda a los
ancianos, él recompensa a los diligentes, él embellece a
los humildes, ¢lo conoces? El es la clave del
conocimiento, él es la fuente a la sabiduria, él es la
entrada a la libertad, él es el sendero hacia la paz, él es
el camino de justicia, él es la autopista hacia la
santidad, él es la puerta a la gloria, ¢lo conoces?
Bueno, su vida es incomparable, su bondad es ilimitada,
su misericordia es eterna, su amor nunca cambia, su
palabra nos basta, su gracia es suficiente, su reino es
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justo, su yugo es facil y ligera su carga. Me gustaria
describirtelo, pero él es indescriptible, es
incomprensible, es invencible, es irresistible, no puedes
sacarlo de tu mente, no te lo puedes quitar de las
manos, no puedes sobrevivir sin él y no puedes vivir sin
él. Los fariseos no podian soportarlo, pero se dieron
cuenta que no podian detenerlo, Pilato no pudo
encontrar ninguna falta en él, Herodes no pudo matarlo,
la muerte no pudo con él y la tumba no lo pudo retener.
iEste es mi Rey! jTe presento a tu Padre!

No estas confiando en una cosa o en cualquier
persona, estas confiando en Dios. Confia en él con todo
tu corazon.

Dile no a la autosuficiencia

Hay personas que creen que lo que han obtenido se
debe a su capacidad intelectual, a sus habilidades de
observacién, técnicas y demas. Sin embargo, pasan
por alto a su propio autor, fue él quien deposité en ti
dones y habilidades capacidad intelectual y sentido de
creatividad. Dile no a la autosuficiencia, siempre
agradece a Dios por la inteligencia que te dio para que
puedas emprender, crecer y tener éxito. Vivimos en una
época donde hay tanta distraccion, que es facil
desenfocarse y cambiar prioridades. No dependes de ti
mismo, dependes de Dios. Hay quienes han dicho “todo
lo que he logrado es gracia a mi”, “el dinero que tengo
ha sido por todo el trabajo que he realizado” y se
olvidan que fue Dios quien les otorgé las habilidades
para hacer riquezas y que es él quien les permite
respirar un dia mas.

“Reconoced que Jehova es Dios; él nos hizo, y no

nosotros a nosotros mismos; pueblo suyo somos y
ovejas de su prado”. Salmos 100:3
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Di no a la autosuficiencia, deja a un lado el
egocentrismo y permite que tu vocabulario cambie de
tal manera que siempre reconozcas al Sefor en todo lo
que hagas. Dice en la palabra que Dios ve al altivo de
lejos (Salmos 138:6). Procuremos no alimentar esa
actitud y mas bien con un corazén humilde siempre
demos al Sefior el lugar que le corresponde.

Cuando el centro de nuestro corazén se encuentra
ocupado

Es facil saber qué o quién ocupa el primer lugar en tu
vida o el mayor espacio en tu corazén; basta con
observar a qué o a quién le otorgas mas tiempo, qué es
aquello que permanece en tu mente con regularidad.
Analiza en qué temas se basan tus platicas, en donde
depositas tu energia. Si es Dios tu respuesta, ya tienes
el primer y mejor punto. Sin embargo, entiendo que
muchas veces la realidad es otra... me toca escuchar y
leer diariamente varios mensajes a través de redes
sociales, en consultas, talleres y demas, y me doy
cuenta que el centro del corazén de una mujer lo ocupa
su pareja o esposo. Claro que es bueno que le des un
lugar a tu esposo, sin embargo, no es sano que él
acapare todo.

“Porque donde esta su tesoro, alli también esta su
corazon” Mateo 6:21

Tuve una amiga que se separd de su esposo, pero
puedo decirte que solo fisicamente porque a nivel
emocional duré muchos afos ligada a él. Ella me platicé
que por casi 10 afos seguia nostalgica por la
separacion y muy seguido le llamaba a sus amigas para
contarles su desdicha y todo lo que él le habia
ocasionado. También aprovechaba cada momento para
platicar del tema, con la mayoria de las personas, era
tan constante que llegaba a causar incomodidad con
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sus amistades. Es evidente que todo ese tiempo su
corazén se mantenia ocupado; en lugar de hablar de fe
y optimismo hablaba de la desdicha que tenia; en lugar
de ser una mujer fuerte y valiente por medio del Sefor,
se sentia victima y vulnerable. No estaba viviendo
conforme al Reino. Pasaron los afios y esta mujer
entendié que no se trataba de esa persona, se trataba
de ella y su relacion con Dios; aprendi6 a profundizar en
él, a darle el primer lugar en su vida y todo empezo a
cambiar. Pasados los afos su esposo la volvid a
buscar, ella realmente habia cambiado, el Sefor
transformé su vida. Hoy en dia estan juntos
nuevamente y sirven a Dios. ¢ Cuando cambi6 todo y su
vida se puso en orden? Cuando dejo de victimizarse y
concentrarse tanto en esa persona que se habia ido y
empezo a darle prioridad a lo realmente importante:
mantener una relacion con Dios.

Te pido que analices y seas sincera contigo misma
¢ Quién tiene el primer lugar en tu corazén? Si
mantienes una relacion toxica es tiempo de poner un
alto, y empezar un proceso de sanidad. Muchas veces
el enemigo trata de desenfocarte y una de las maneras
mas comunes es logrando que te enfoques en esa
persona esperando que te ame de una manera
perfecta, cuando solo Dios puede hacerlo asi. ¢ Por qué
sucede esto tan constantemente? Porque la mujer tiene
un poder muy especial, cuando abra los ojos cosas
maravillosas e impresionantes sucederan. Asi que
preparate porque algo muy hermoso esta a punto de
suceder.

“‘Deléitate en mi yo concederé los anhelos de tu
corazén” Salmos 37:4

Cuando Dios no es el centro de tu corazén siempre
habra un area de tu vida inestable, una sefal que te
estara diciendo jalerta, alerta, no es por ahi! Tienes un
Padre bueno y no se trata de que Dios quiera ese lugar

13



nada mas porqué si, lo hace porque sabe que a través
de su palabra podras llevar una vida sana, cumpliendo
el propdsito para el cual te formd. No es que él sea
egoista en querer que nadie mas ocupe su lugar, de
hecho es un mandamiento y considero que es un
mandamiento muy perfecto y hermoso:

“Y amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazon, y
con toda tu alma, y con toda tu mente y con todas tus
fuerzas” Marcos 12:30

Cuando aprendes a amar a Dios entonces él ocupara
tu corazon, si le das su lugar, dejaras de mantener
relaciones adictivas, desenfoques y distracciones,
porque él vendra a llenarlo todo. Amarlo con toda tu
mente es vivir de acuerdo a sus pensamientos, no a los
tuyos. Sus pensamientos siempre van encaminados a
tu bienestar para darte un futuro lleno de esperanza.
Amarlo con todas tus fuerzas, es dar lo mejor en el area
que estés, en ese negocio, en tu casa, en tu trabajo y
qué decir de servirle de tal manera que otros le
conozcan. Tengo varios afos sirviendo a Dios y
expandiendo su palabra; cada vez que me toca hacerlo
pienso: jEste es el honor mas grande de mi vida! Poder
servir y ser util para compartir de él es maravilloso. Las
experiencias que he tenido al servirle son las mas
hermosas que he vivido. Ver como la vida de las
personas se transforma para bien por medio de lo que
él ensefa no tiene precio. ¢, Ya lo practicas? Es lo mejor,
¢verdad? ¢ Te gustaria hacerlo? Pideselo al Sefor y él
te encaminara.

Tu estado civil

Si eres soltera, no esperes a casarte para empezar a
realizar tus suenos: jhazlo ahora! Confia en Dios que él
acomodara los tiempos para que esa persona especial
llegue a tu vida. Algunas veces pensé: “Sefior, si inicio
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estos proyectos y Ministerio, cuando o como habra
lugar para casarme”, pero venci todo eso, confie en
buscar primero a Dios y lo que él tenia para mi,
entonces después él se encargaria de lo mio.

No trates de controlar las respuestas de Dios,
buscalo primero y él se encargara de lo demas. Llegué
a decirle al Sefor: “si tu quieres que me case, me caso
y si no, también”, pero él conocia los anhelos de mi
corazén y en su tiempo perfecto me permiti6 casarme.
No tengas miedo, avanza, pon en manos de Dios todo
lo que hagas, atrévete a buscarlo y descubre todo lo
que él tiene para ti; esa sera la mejor de las decisiones
que puedes tomar en toda tu vida. En él hay resultados,
ilos mejores resultados!

Si estas casada y con hijos, tal vez pienses que no
hay suficiente “tiempo” pero debo decirte que si lo hay
mientras te organices y planees tus dias. Busca una
actividad que se pueda combinar con ellos o busca toda
la informacién y tips para llevar un mejor orden y no
dejar a un lado tus suefios. Los hijos son un regalo
maravilloso del Senor, pero ellos también tendran sus
propios suefios. Construye los tuyos. La clave siempre
sera el equilibrio.

Cuida tus palabras

Me ha tocado escuchar conversaciones donde
solamente se habla de quejas o comentarios negativos,
que agotante y sabes, la palabra del Sefior es muy
clara:

“De la abundancia del corazdén habla la boca” Mateo
12:34

Si eres una persona a la que le cuesta trabajo
mantener un vocabulario de fe, optimista o de
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esperanza, debes hacer un alto. Si quieres avanzar,
este es un tiempo para hacer cambios radicales.
Empieza por dejar a un lado la queja, la negatividad, la
autocritica; simplemente no lo hables. Todo lo que
hablamos tiene mucho poder, nuestra voz crea. Cuando
yo pienso en algo y declaro que sucedera, sucede;
aplica para palabras negativas como para positivas. Es
tiempo que te pongas de acuerdo con Dios, asi que
empieza a hablar de manera diferente y tu vida
revolucionara.

Una cosa es creer en él y otra muy diferente es
aceptar sus preceptos y la forma sana y fructifera que
nos ensefa a vivir. Las personas creen en Dios pero no
quieren vivir conforme a lo que él ensefia. Es tiempo de
cambios, si algo no cambia no puede crecer. Es tiempo
de trascender, el Sefior tiene las formulas, empieza a
aplicarlas.

Las palabras te debilitan o fortalecen, a ti y a los que
te escuchan. Si quieres ser fuerte y avanzar empieza a
hablar lo que si quieres ver en tu vida. No menciones
palabras que te minimicen o que hagan dificil el creer
que avanzaras. No hables mal de ti. Empieza a decir:
avanzaré, si puedo, soy capaz, soy suficiente, soy
digna, soy importante, soy merecedora, lo lograré.
Veras como tu vida empieza a cambiar. Ahora
empezara a tomar forma todo lo que anhelas.

Es tiempo de considerar a Dios en tus planes

En ocasiones escucho decir a personas: “yo creo
que esto es lo mejor para mi’, “yo pienso’, “yo
considero”, “a mi me parece que eso es correcto”, “yo
no pienso asi” y parece que estan casados con el “yo”.
No me refiero a que sea incorrecto hablar en primera
persona. El problema es cuando no hay espacio para
Dios en tu forma de pensar, hablar y actuar. Cuando le
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das la importancia que merece al Sefior, entonces ya no
se trata de lo que “yo creo”, sino de lo que Dios dice
que esta bien. El corazén humano hace muchos
proyectos, pero al final prevalecen los designios de
Dios. Entonces es tiempo de pedirle guia, de
preguntarle si eso que vas a iniciar va de acuerdo a su
voluntad; preguntale si ese es el plan que tiene para tu
vida y él te lo mostrara.

Esto sucedié con Adan y Eva, el Sefior les dijo que
podian disfrutar de todos los arboles del huerto,
solamente de uno no les era permitido comer. Entonces
ya tenian presente la indicacion, lo que podian y no
podian hacer, y a pesar de esto se dejaron engafar. En
Geénesis, capitulo 3, la serpiente le dijo a Eva: “No es
cierto lo que te dijo Dios, si comes de ese fruto no
moriréis”. Primer engafo, contradecir lo que Dios habia
dicho. Muchas personas conocen las indicaciones de
Dios pero las cuestionan, llegan a contradecir la verdad
y por medio de eso son engaifados y desviados de su
proposito.

“Y vio la mujer que el arbol era bueno para comer, y
que era agradable a los ojos, y arbol codiciable para
alcanzar sabiduria; y tomé de su fruto, y comid”.
Génesis 3:6

“Y vio la mujer...” es decir, ella dejé de considerar a
Dios y actuo conforme a lo que consideraba correcto,
imaginando que no tendria una consecuencia grande,
pero no fue asi, ella fue engafada.

“Pero me temo que, asi como la serpiente con su
astucia engano a Eva, los pensamientos de ustedes
sean desviados de un compromiso puro y sincero con
Cristo”. 2 Corintios 11:3

Esta bien que quieras tener éxito, tener un negocio,
un ministerio conocido y de mucho alcance o que
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quieras trascender. La cuestion es que le consideres en
todos tus caminos, le tomes en cuenta, le preguntes si
esta bien ir por ahi o no. El te guiara y podras ver qué
puertas se abriran para que cumplas tu propdsito,
cuando todo toma orden en tu vida, la mano de Dios se
mueve a tu favor. Confiar en Dios y hacer su voluntad,
te garantiza el mejor de los éxitos.

“Pon en manos de Dios todos tus planes y tus
proyectos se cumpliran”
Proverbios 16:3

Dale a Dios el primer lugar de tu vida, de eso se
trata. jImaginate, tu éxito vendra de él, del mismo
creador del universo, del duefo de la vida! jQué cosas
no podra entregarte! El es bendecido y quiere que tu
también lo seas. Ponlo en primer lugar, entrégale tus
planes y proyectos y él se encargara.

Es primero Dios y después tu agenda

Ahora es tiempo de que hablemos de tu agenda.
¢ Tienes una? A mi me encantan. No solo te quiero
hablar de una agenda llena de actividades, tareas y
pendientes; mas bien quiero hablarte del lugar que Dios
ocupa en tu agenda. Muchas personas piensan asi:
“tengo toda esta lista de pendientes... mmm... deja veo
si me queda tiempo para congregarme”. jUps, no
funciona asi! O por ejemplo:

—¢ Asistiras a la reunion?

—Deja veo qué tengo que hacer y después te digo.

Mas bien funciona al revés. Primero te alimentas
espiritualmente, ;de qué forma? Apartas en tu agenda
los dias que asistirds a escuchar su palabra. Opta por
cada dia en la mafiana mantener una comunion con él.
Lee una porcidn de su palabra y después sigue con
todos tus planes. Pégate a la escritura para dirigir tu
vida y garantizar tu éxito. Proverbios es una guia muy
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practica para vivir en los valores que Dios nos ensefia,
puedes encontrar todos los temas que necesites, la
palabra de Dios es nuestra guia. Se requiere esfuerzo y
valentia para llevar una vida de acuerdo a los valores
de Dios, buscandolo a través de su palabra, en oracion,
ayuno, buenas obras y demas. jEsfuérzate y sé
valiente! Medita en la palabra de dia y de noche para
que prosperes y tengas éxito.

“Recita siempre el libro de la ley y medita en él de dia
y de noche; cumple con cuidado todo lo que en él esta
escrito. Asi prosperaras y tendras éxito”. Josué 1:8

¢ Te das cuenta? Asi prosperaras y tendras éxito.
iWow!, este no es un éxito como el que Hollywood nos
ofrece, es un éxito que viene del cielo, un éxito que es
incorruptible, un éxito que viene de parte del Creador
del Universo. jUfff, yo si quiero ese éxito! Y tu?

“Mas bien, busquen primeramente el reino de Dios y
Su justicia, y todas estas cosas les seran afiadidas.’.
Mateo 6:33

Repite esta oracién con todo tu corazén

Sefior, he tomado consciencia de la importancia que
debes tener en mi vida. Ayudame a darte tu lugar, a
dejar a un lado el afan y buscarte a ti por sobre todas la
cosas. Quiero pedirte que me des fuerza para lograrlo,
que me llenes de ti, de tal manera que viva dandote
prioridad en todas las areas de mi vida. Perdbname
cuando no he tenido en orden mis prioridades. Hoy me
dejo abrazar por tu amor, por la compasion y
misericordia que hay en ti para mi. Gracias por amarme
de tal manera, que me llevaste a este libro, en el cual
entenderé mejor el porqué de tu gran amor. Enséfiame
a recibir precisamente ese amor tan hermoso y a verme
como tu me ves. Quiero cumplir el propdsito que has
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trazado para mi vida, muéstramelo Sefor y dame la
sabiduria para llevarlo a cabo. Pongo en tus manos mi
vida, que se haga conforme a tu voluntad. Llévame
hasta donde quieras que llegue, dame las herramientas
para lograrlo. Hoy recibo esas bendiciones que tienes
para mi, yo quiero vivir el éxito conforme a ti, creo que
ese es el mejor de los éxitos. Ayudame a terminar cada
capitulo y que poco a poco mi vida sea transformada.
Quiero ser una mujer que trasciende y sé que de tu
mano lo lograré. Te doy gracias por ser tan bueno
conmigo Yy siempre darme nuevas oportunidades, en el
nombre de Jesus, Amén.
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Capitulo 2
s Cuales son mis
dones y talentos y
como los multiplico?

“A uno dio cinco talentos, y a otro dos, y a otro uno a
cada uno conforme a su capacidad; y luego se fue
lejos”. Mateo 25:15
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Quiero iniciar este capitulo compartiéndote un sueno
que tuve, donde Dios me hablé acerca de los dones y
talentos:

Me encontraba sentada en la arena, frente al mar. A
mi lado estaban varias personas que yo conocia. De
pronto todos nos sorprendimos, pues mientras
observabamos el mar, vimos como el cielo se abrid, tal
cual como si una pared se hubiese partido. Yo empecé
a gritar, eran varias emociones que pude sentir mientras
gritaba a gran voz: “jEs real!, jEs real!”. Frente a
nuestros  ojos  apareci6 un trono  gigante,
resplandeciente, como de oro y en él estaba sentado un
hombre muy grande, vestido de blanco, con un cinto
dorado, muy brillante. No era posible ver su rostro pues
centelleaba demasiado y era una luz que no te permitia
verle. Alrededor estaban varios angeles que
mencionaban distintas palabras, angeles de diferentes
tamanos. También habia un fuego que lo rodeaba. jEra
un suefio tan hermoso y real! jEra mi maravilloso Padre
con toda su majestad!

De pronto vi que el Sefior enviaba un cofre de oro
hacia nosotros, yo seguia muy emocionada. El cofre se
abrié camino sobre el mar y mientras avanzaba yo me
cuestioné: “;Hacia donde ira?”, “;Hacia quién?” jQué
sorpresal, iba dirigido hacia mi. Entonces lo abri y el
cofre contenia monedas de oro, pero también bolsas de
plastico donde venian diferentes articulos. Recuerdo
haber entregado una bolsa con unos calcetines; las
personas estaban muy emocionadas. Era un mensaje
que hablaba acerca de Dios, un padre amoroso que se
fija en todos los detalles. Asi es, él sabe cuando hay
algo que se te antoja comer, sabe cuando tienes
necesidad de unos calcetines calientitos y mucho mas.

Ya que terminé de entregar las bolsitas, me llevé el
cofre. Estaba en un cuarto donde me quedé dormida,
&Y qué crees?, al despertar jya no tenia mas que solo
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tres monedas de oro! Se habian robado todo, mi ropa
estaba sucia y desalinada. Me di cuenta que el lugar en
donde me encontraba era peligroso, asi que sali
huyendo, tomé un taxi y me llevé por unas montafas
donde después pude sentirme libre y segura.

Asi fue que desperté y pasado el tiempo no podia
olvidar ese suefio, entonces me propuse preguntarle a
Dios cual era el significado. Pasaron los dias y tuve la
oportunidad de platicar con una persona creyente,
consagrada al Sefior. Yo estaba segura que ella tendria
una respuesta respecto a mi suefo. Cuando comienzo
a platicarselo, ella de una manera muy sencilla me dice
lo siguiente:

—Julia, ese tesoro significa los talentos que el Sefor
te ha dado.

—Pero, ¢ por qué me dormi y me los robaron?

—Porque cuando Dios te da talentos para realizar
algo, tu tarea es multiplicarlos, echarlos a andar,
utilizarlos para bien. Julia, ¢qué talentos te ha dado el
Senfor que quiere que los multipliques?

Diferencia entre dones y talentos

Primero quiero decirte de una manera sencilla cual
es la diferencia entre dones y talentos. Ambos son
regalos de Dios. El Talento es heredado de nuestros
padres a través de la combinacidn genética que por
supuesto tiene intervencion divina y todo va
encaminado a un proposito. Los dones son aquellos
regalos que Dios nos entrega cuando le aceptamos en
nuestro corazén y nacemos de nuevo.

“De modo que si alguno esta en Cristo, nueva
criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son
hechas nuevas.” 2Corintios 5:17

Estos dones nos son entregados para contribuir en
la obra de Dios, en el servicio y asi poder beneficiar a
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otras personas. Hay 9 dones. “Porque a éste es dada
por el Espiritu palabra de sabiduria; a otro, palabra de
ciencia segun el mismo Espiritu; a otro, fe por el mismo
Espiritu; y a otro, dones de sanidades por el mismo
Espiritu. A ofro, el hacer milagros; a otro, profecia; a
otro, discernimiento de espiritus; a otro, diversos
géneros de lenguas;, y a otro, interpretacion de
lenguas.” 1 Corintios 12:8-10 También la Biblia nos
menciona otros dones: Y él mismo constituyé a unos,
apostoles; a otros, profetas; a otros, evangelistas; a
otros, pastores y maestros, a fin de perfeccionar a los
santos para la obra del ministerio, para la edificacion del
cuerpo de Cristo. Efesios 4:11-12 Entonces vemos que
ambos son regalos de Dios y ambos necesitan ser
utilizados. Multiplica tus talentos; esa es la clave.

¢ Qué necesitas para tener éxito en tu vida?

Querida amiga, ese era un tiempo donde estaba
recibiendo palabra de parte de Dios, estaba en un
proceso de transformacion, de comprender para qué
era lo que El me habia llamado. El Sefior me mostré por
medio de ese suefio qué era lo que tenia que hacer:
iMultiplicar mis dones y talentos!

Reconoce los talentos que Dios ya te ha dado, esos
que se te facilitan. En mi caso es poder hablar en
publico ante cientos de personas. Fue un talento que se
tuvo que desarrollar pero que ya lo tenia, pues el Sefior
me lo habia otorgado. Para otras personas, los talentos
tienen que ver con la habilidad de escribir, escuchar,
cocinar, tal vez en la reposteria, costura, habilidad
matematica, elocuencia, facilidad de palabra; quiza en
mayor o menor medida, pero todos poseemos distintas
habilidades. Si tu no sabes cual es tu talento, empieza a
conocerte mas, observa qué es aquello que te gusta y
qué sabes hacer bien y no me refiero a que sepas
manejarlo de manera perfecta, para nada. Solo empieza
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a conocerte, ¢qué te emociona? Cuando se tratan
ciertos temas de conversacion, ¢en cual fluyes mejor?
Todo esto ira aclarando tu panorama. En la escuela nos
decian: hagan una lista de sus cualidades y defectos
(que ahora se le dice areas de oportunidad), recuerdo
que para mi era mucho mas facil reconocer mis
defectos que mis cualidades y me he encontrado con
muchisimas personas que hoy en dia me siguen
diciendo lo mismo; posiblemente hubo una
‘programacion” que se gener0 desde pequefa,
acostumbrada a reconocer lo negativo, es decir, “lo que
se hace mal’. Hermosa amiga es tiempo de cambiar
esa programaciéon que ya no te funciona, empieza a
reconocer con humildad lo que sabes hacer bien, pero
recondcelo. Es importante para Dios, €l mismo puso en
ti dones y talentos. Si me dices que no sabes qué haces
bien o en qué area tienes habilidad no significa que no
la tengas, solo analiza un poco mas, condcete,
reconoce lo que Dios ha puesto en ti, no tengas miedo
de hacerlo.

Te vuelves maestra de aquello que superas

Otra pista para que sepas cual es tu propdsito o
puedas identificar cuales son tus habilidades, es voltear
a ver tu propia historia. Asi es, te vuelves maestra de
aquello que superas. Este fue mi caso, lidié con baja
autoestima por muchos afnos. Desde que era pequefa
sufri abusos sexuales que marcaron mi vida,
desencadenando inseguridad, baja autoestima vy
depresion, lo cual me hizo mantenerme aislada y las
relaciones que llegaba a tener no eran sanas. El Seior,
por su amor y misericordia, me vuelve a llamar a sus
caminos y empieza a hacer una transformacién en mi
vida, de tal manera que una de las pistas que tuve para
iniciar Mujer que se ama fue precisamente mi vida. jAsi
es! Comprendi que no era la unica mujer que se sentia
asi, habia muchas mas. Estaba viviendo un proceso de
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sanidad, estaba recuperando mi autoestima para
después decirle a las demas como podian hacerlo. Te
vuelves maestra de aquello que superas, muchisimas
personas que han escrito libros o tienen éxito en
diferentes areas, vivieron una vida muy dificil. Aclaro, no
tuviste que pasar por algo extremadamente dificil para
tener éxito. Pero le hablo a esas personas que se
sienten atoradas, afligidas o estancadas, a ti, si es tu
caso. Supera eso que te detiene y el Senor te entregara
autoridad en esa misma area. Con la ayuda de él
principalmente, pude superar la depresion, sané mi
autoestima y ahora aconsejo, escribo, comparto temas
que tienen que ver con autoestima. jQué cosas! Lo que
estaba planeado destruirte, ahora Dios lo usa para su
Gloria, jeso si que es divino!

Tal vez eres madre soltera y has batallado mucho, sé
que no es nada facil, pero si pones tu vida en manos de
Dios, él la transformara de tal manera que de la
situacion mas dificil saldra algo maravilloso; asi es él,
siempre todo obra para bien.

“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las
cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a
Su propdsito son llamados.” Romanos 8:28

Si no has identificado un talento, obsérvate, qué es
aquello que ya has superado. Si encuentras areas en tu
vida en las cuales has avanzado, eso te da autoridad
para hablar a los demas del tema por diferentes medios.
No tienes que ser experta o profesionista para hacerlo,
recuerda que de Dios viene la sabiduria si se la pides.
Quiza al igual que yo, has superado la depresion, baja
estima o inseguridad. Tal vez te tocod pasar por la
muerte de un hijo y estas en un proceso de sanacion,
me permito compartirte que hay muchas personas que
también han pasado por eso. Usa aquello que mas te
doli6 para transformarlo en tu mejor historia, una
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historia que lleve la firma de Dios, del Creador del
Universo. Alza tus ojos al cielo y preguntale: “Sefior,
muéstrame cuales son mis talentos y guiame para
saber como multiplicarlos. Quiero que mi vida sea un
reflejo de ti, de la obra maravillosa que haras en mi
vida, en este tiempo, en esta generacion”.

Dios no busca perfeccion, busca disposicion

Me ha tocado escuchar bastantes personas que
dicen: “no sé qué me gusta”, “creo que no soy tan
buena en eso que me agrada”, “no sé hacerlo muy
bien”. Solo necesitas una nocién de esa habilidad para
que de ahi puedas partir y desarrollarla, pide al Espiritu
Santo que te lo revele.

“Pero el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el
Padre enviara en mi nombre, les ensenara todas las
cosas y les hara recordar todo lo que les he dicho”.

Juan 14:26

El Espiritu siempre esta dispuesto cuando lo pides.
Confia y todo sera mas claro. Atrévete a empezar sin
ser perfecta, pues si estas esperando saber todo para
iniciar, ahi te quedaras por muchos afos, no te lo
permitas, jatrévete!

Recuerdo bien que el Sefior me guio a iniciar con
Mujer que se ama. Yo habia terminado la carrera de
psicologia y empecé a trabajar en el area de Recursos
Humanos, un trabajo agradable, sin embargo, no me
daba plenitud. Empezaba a agotarme, imaginaba como
seria mi vida en aquella empresa con el paso del
tiempo, y lo que imaginaba no era de mi agrado, no me
sentia cdmoda, era evidente que no habia sido llamada
para trabajar en esa area toda mi vida. Asi que después
de un par de afos dejé de laborar ahi, ademas, la idea
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de no tener tiempo para disfrutar a mi familia, no me
agradaba. El tiempo es muy valioso y siempre debes
saber en qué lo inviertes, éste no regresa, usalo de la
mejor manera posible.

Después empiezo a trabajar impartiendo clases a
nifos, me encanté hacerlo y creo que es una de las
habilidades que Dios me ha dado. Solamente iba por
una temporada de seis meses, pero me quedé por
cuatro anos. Puedo decirte que esa fue mi escuela, ya
que poder ensefiar y tener un salon de clases
controlado, no es nada facil. También tuve Ila
oportunidad de dar clases en nivel universitario. Dios
me estaba preparando para lo que venia a
continuacion, eso era un entrenamiento para mi.

Los primeros tres anos fueron fascinantes, tenia mas
tiempo libre por las tardes y ya comenzaba a impartir
psicoterapia, principiando con un solo paciente a la
semana. Muchas veces los inicios son asi, poco a poco,
algunos no quieren vivir el proceso y se rinden antes de
ver sus suefos y proyectos culminados, pero tu no eres
asi, por esa razon estas leyendo estas lineas.

Mientras impartia psicoterapia, habia una gran
inquietud en mi corazon. Estaba en un proceso de
aprendizaje personal, Dios estaba sanando bastantes
areas de mi vida y estaba descubriendo precisamente
mis habilidades y talentos. Una amiga me hizo ver que
tenia habilidades y te confieso que me costé mucho
trabajo reconocerlos. De hecho si a ti también te cuesta
reconocer los tuyos, una buena guia son las personas
de confianza que te daran un buen consejo, preguntales
para qué consideran que eres buena. Mi amiga me
decia que yo podia dar conferencias, platicas y que
habia mucho potencial en mi. También descubri que
era sensible al dolor, precisamente por lo que habia
vivido, por eso se me daba escuchar y ser empatica.
Era muy dificil reconocer que poseia esas
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caracteristicas, hasta que fui avanzando y el Sefior me
mostré que si, que él ya me habia dado talentos, solo
tenia que aprender a usarlos y multiplicarlos.

En una ocasion iba manejando y entre mis
pensamientos me decia: “ya hay varios psicologos que
hablan de autoestima, suefio con escribir un libro, pero
cual sera la diferencia si ya muchos hablan de estos
temas”. De pronto, el Sefior hablé a mi corazén y me
dijo: “asi es, pero nadie ha escrito un libro como tu lo
haras”. En ese momento mi estado de animo cambid,
me sequé algunas lagrimas y nunca mas permiti que
esas ideas vinieran a mi mente. El Sefior me hacia ver
que asi como tu, yo también soy unica, al igual que mis
pensamientos, forma de ser y personalidad. Como
consecuencia de esto, nadie jamas podria escribir las
mismas palabras que yo escribiria, ¢ te das cuenta?.

Nadie hara lo mismo que tu y no haras lo mismo que
nadie. Fuiste llamada para algo muy especial, el Sefor
ya te dio todas las herramientas para que lo logres,
ahora se trata de decirle que te de la claridad para
reafirmar esos talentos.

Cuando me pregunto: ¢;qué sé hacer?, ;qué me
apasiona?, ;qué necesidad existe en la que pueda
aportar algo de lo que sé hacer? Es también cuando le
pido a Dios que me dé un nombre y aparece Mujer que
se ama, lo escribo y me sigue emocionando como el
primer dia. Ahi empezé todo. No tenia mis habilidades
completamente desarrolladas pero lo importante era
que ya sabia cuales eran. Ya tenia un rumbo qué
seguir. ;Como inicias? ldentifica tus habilidades, no
perfecciones, solo una nocién para que a partir de ahi
puedas comenzar.

“‘Me falta algo”, “tengo que saber todo sobre el tema”
son ideas distorsionadas que muchos tienen y no les
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permiten avanzar. Debes saber que si no cambias esa
mentalidad ahi seguiras por mucho tiempo. Debo
repetirte muchas veces: No necesitas saber todo para
tener éxito. Hay tantas historias de personas exitosas
que lograron cosas grandes y no tenian “todo”, asi que
esa idea deséchala para siempre.

“Por lo cual dice: Despiértate, tu que duermes, y
levantate de los muertos, y te alumbrara Cristo”
Efesios 5:14

Este es un versiculo donde se nos dice que el estar
‘dormido” mentalmente es como estar muerto. El Sefor
dice en Su palabra que él vino a darnos vida y vida en
abundancia. Hay formas de estar muerto en vida y una
de esas es tener una mentalidad pobre. Deja de pensar
que no eres buena en nada, ¢Hasta cuando seguiras
asi? Es tiempo de amarte y reconocer todo lo bueno
que tienes.

No te compares

No puedes compararte con los demas, Dios te hizo
unica y especial. Hay una tendencia en las mujeres de
observar qué hace la otra para asi imitarla, “si a ella le
fue bien, a mi también me ird”. Tal vez a un porcentaje
de personas si les funciona, pero cuando realmente
quieres encontrar un éxito que venga de parte de Dios,
necesitas aceptar tu individualidad; asi como estas,
estas bien. Recuerdo que tuve muchisimos problemas
de autoestima, entonces no me gustaba mi voz, mis
manos, no me aceptaba como era. Si yo no salia de esa
no-aceptacion, ;cémo podia usarme Dios?, esa era una
de las primeras barreras que tenia que romper.

ilmaginate! Tengo una hermana gemela. Desde
pequefa escuché comparaciones, comentarios que las
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personas hacian: “ella es asi y ella no”, “ella tiene esto y
ella es diferente”. Tal vez era normal, ellos no lo hacian
con malas intenciones, sin embargo, es en los primeros
afos de vida donde la autoestima empieza a definirse.
Comentarios de personas importantes van creando una
identidad. Tal vez también te pasd esto, dafaron tu
autoestima de diferentes maneras, pero necesitas
aceptarte tal y como eres, no te compares, asi como
Dios le dio talentos a otras personas, también te los dio
a ti. Jesus dijo en Mateo 5:14 “Vosotros sois la luz del
mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se
puede esconder.” Haz brillar tu propia luz, eres un
disefo unico, irrepetible, tienes una esencia genuina, no
fuiste disefiada en serie.

“Uno es el esplendor del sol, otro el de la luna y otro
el de las estrellas. Cada estrella tiene su propio brillo.” 1
Corintios 15:14 NVI

El Sefor se ocup6 de hacer cada estrella diferente,
también lo hizo contigo, brilla con esa luz especial que
Dios te dio. El quiere que el mundo sepa quién es su
hija, que tomes tu identidad, que vivas conforme a esa
esencia genuina que él puso en ti.

i Te alabo porque soy una creacion admirable! jTus
obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien! Salmos
139:14

El solo hace obras maravillosas entonces tu eres su
creacion jY eres maravillosa!l

Eres merecedora

Quiza te ha costado sentirte merecedora. Esto puede
venir desde que eras pequeina, al haber pasado por
criticas, rechazo, burlas o abusos. Todo esto distorsiona
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la imagen de una persona, de tal manera que puede
llegar a sentirse con poco valor. jNo lo aceptes! Ese no
es tu estado sano y natural. No es la condicién para la
cual fuiste creada. Debes saber que tienes un enemigo
(vencido por cierto), que quiere detenerte para que no
uses y multipliques los dones que ya te han sido
entregados. No lo permitas, atrévete a avanzar y a creer
que eres merecedora. Esa es la forma en la que podras
crecer con tus proyectos, ya sean de ministerio,
profesionales, personales o de negocios.

Muchas personas viven creyendo que “solo algunos”
fueron llamados para alcanzar sus suenos, pero debes
saber que la mayoria de los que si lo logran, pasaron
por el proceso de aceptar que los podian concretar. Si
piensas que no eres capaz, tendras razon, si piensas
que eres capaz, también la tendras. La mayoria de las
ocasiones lo que te detiene para echar a andar esos
talentos son ideas que has almacenado en tu mente y
que vienen desde hace mucho tiempo. Son
pensamientos que se han levantado como muros de
fortalezas para que no veas todas las bendiciones que
Dios quiere darte. Atrévete a derribarlas, cree mas lo
que Dios dice de ti, que lo que tu mismo crees de ti.

“Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de
vosotros, dice Jehova, pensamientos de paz, y no de
mal, para daros el fin que esperais”. Jeremias 29:11

Si los pensamientos que tienes no son sanos,
entonces no son conforme a Dios, ponte de acuerdo
con él, empieza a creer realmente lo que te dice y tu
vida cambiara radicalmente. Cuando puse a trabajar las
habilidades que tenia empezaron a abrirse mas puertas,
no imaginé por ejemplo que algun dia estaria dirigiendo
un programa de radio, o que estaria en un programa de
TV, pero cuando activas tus talentos y trabajas en ellos,
lo demas se va adhiriendo. No me gustaba mi voz, sin
embargo aprendi a sanar mi autoestima, a aceptarme
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como soy y todo esto empezdé a cambiar. No me
gustaban muchas cosas de mi, pero Dios me sand,
restauré mi vida y me ha llevado a cumplir un propaosito
maravilloso. Si tu quieres saber en qué area tendras
éxito, la gran clave ya te la esta dando el Sefor, lo puso
en ti desde que fuiste creada.

Ahora quisiera que te hicieras las siguientes
preguntas:

¢, Qué es aquello que te gusta y disfrutas hacer?
¢, Qué sabes hacer bien? ;Cual es tu talento?

Multiplica tus dones

Dios siempre querra llevar tu vida a mas. Hay “un
chip” en tu interior que te dice: “avanza, crece, ve por
mas”, asi que es tiempo de usar los talentos que se te
han entregado para construir y crear. No es que Dios
haya creado arquitectos, ingenieros o profesores como
tal, sino que les dio ciertas habilidades para que sean
orientadas y multiplicadas. jEl ya te dio la materia
prima, ahora es tiempo de crear! El te ha dado todo
para que te levantes, con el poder de su fuerza y
desarrolles todo lo que él disefio para tu vida. La
cuestion es: Dios ya te entregd algo, entonces, ¢qué
haras al respecto?

Tener un talento se convierte en una responsabilidad
muy hermosa, explétalo al maximo, no hay limitaciones,
puedes hacer mucho con esas habilidades que se te
han dado. Te contaré algo: habia una mujer que
trabajaba en una panaderia, era madre soltera, llevaba
ya unos afos trabajando y dependia de esos ingresos
para alimentar a su hijo. De pronto la despiden, ella se
queda en la calle sin saber qué hacer; se siente
desolada. Entonces se pregunta: ¢qué sé hacer?
Descubre que lo unico que sabia hacer eran panes, asi
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que consigue la manera de empezar a preparar sus
propias recetas de pan dulce, inicié con poco, descubrid
sus habilidades y las puso a trabajar. Aquella mujer
creo lo que hoy en dia es Marie Callender’s, una marca
reconocida que se distribuye por todo Estados Unidos.
Cuando era empleada utilizaba sus habilidades, pero no
las multiplicé hasta que se quedod sin opciones y logro
expandirse usando los talentos que ya tenia.

No es el fin, es un nuevo comienzo

Tal vez te despidieron del trabajo, te cerraron una
puerta o esa relacion dejo de funcionar, jesperal, no es
el fin, es un nuevo comienzo. No es lo que hayas
perdido, es lo que ganaras a raiz de esa crisis. Cuando
enfrentas una dificultad tienes dos opciones: dejas que
te hunda o te levantas mas fuerte. Con Dios a tu lado
siempre podras. Siempre estaras fortalecida, siempre
habra nuevas oportunidades y nuevos comienzos.

La palabra crisis en japonés (kiki) esta compuesta
por los caracteres “peligro” y “oportunidad”. Esto nos
dice que crisis es igual a oportunidad. En Dios siempre
todo obra para bien, asi que levantate de esa situacion,
que Dios la usara para hacerte crecer y puedas ser de
bendicion para muchas personas.

La parabola de los talentos

Te platicaré acerca de la parabola de los talentos
que se encuentra en Mateo 25:14-30 y que a
continuacion te comparto:

“‘Porque el reino de los cielos es como un hombre
que yéndose lejos, llamé a sus siervos y les entregd sus
bienes. A uno dio cinco talentos, y a otro dos, y a otro
uno, a cada uno conforme a su capacidad; y luego se
fue lejos. Y el que habia recibido cinco talentos fue y
negocid con ellos, y gandé otros cinco talentos.
Asimismo el que habia recibido dos, gano también otros
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dos. Pero el que habia recibido uno fue y cavo en la
tierra, y escondié el dinero de su sefor. Después de
mucho tiempo vino el sefor de aquellos siervos, y
arreglé cuentas con ellos. Y llegando el que habia
recibido cinco talentos, trajo otros cinco talentos,
diciendo: Senor, cinco talentos me entregaste; aqui
tienes, he ganado otros cinco talentos sobre ellos. Y su
sefor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has
sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu
sefor. Llegando también el que habia recibido dos
talentos, dijo: Sefor, dos talentos me entregaste; aqui
tienes, he ganado otros dos talentos sobre ellos. Su
sefor le dijo: Bien, buen siervo y fiel, sobre poco has
sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu
sefor. Pero llegando también el que habia recibido un
talento, dijo: Sefor, te conocia que eres hombre duro,
que siegas donde no sembraste y recoges donde no
esparciste; por lo cual tuve miedo, y fui y escondi tu
talento en la tierra; aqui tienes lo que es tuyo.
Respondiendo su sefior, le dijo: Siervo malo y
negligente, sabias que siego donde no sembré, y que
recojo donde no esparci. Por tanto, debias haber dado
mi dinero a los banqueros, y al venir yo, hubiera
recibido lo que es mio con los intereses. Quitadle, pues,
el talento, y dadlo al que tiene diez talentos. Porque al
que tiene, le sera dado, y tendra mas; y al que no tiene,
aun lo que tiene le sera quitado”.

Es evidente que necesitamos multiplicar lo que nos
fue dado. Es tiempo de que saques todo tu potencial, es
tiempo de vencer temores, es tiempo de levantarte y
actuar, jahora mismo! El Sefior sembro6 dones y talentos
en ti, es tiempo de dar fruto, jsé una mujer fructiferal,
ino eres estérill Fuiste creada para mas, multiplica tus
talentos, hay muchisimas personas que saldran
beneficiadas por eso.
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Esfuérzate

“Cifie de fuerza sus lomos, y esfuerza sus brazos. Ve
que van bien sus negocios; Su lampara no se apaga de
noche”. Proverbios 31:17-18

El trabajo es 90% esfuerzo y 10% inspiracién. Parte
del proyecto de multiplicacion es el trabajo con
esfuerzo. Nada se logra sin estos dos elementos. Qué
noticia mas hermosa que decirle al Sefor cuando lo
veamos: “Padre, mira lo que hice con lo que me diste,
no lo guardé, con tu ayuda venci temores y mira Padre
los multipliqué”. jQué hermoso sera ese momento!
Vivelo ahora, da lo mejor de ti, no te quedes con nada.
La fuerza, la inteligencia y la sabiduria ya la tienes,
porque viene de Dios.

Si tu ya tienes muy bien identificados tus dones y, es
mas, ya los estas utilizando, es tiempo de multiplicar.
Haz todo lo que tengas que hacer de la mano de Dios
para ir mas alla de lo imaginado, esfuérzate y sé muy
valiente, tienes esta vida para impactar y trascender.

¢ Recuerdas el sueno que te platiqué al inicio? Era un
mensaje enfocado a la multiplicacion, yo llevaba un
tiempo retrasando el inicio de Mujer que se ama, pero
Dios me decia: “jhazlo!, yo estoy contigo”. Llevaba
tiempo pensando cémo iniciar, y me costaba aceptar lo
que él ya me habia dado, hasta que dije: “si no uso y
multiplico los talentos que él me dio, me seran
quitados”. Entonces puse manos a la obra y ahora miles
de mujeres han sido bendecidas por este medio a
través de congresos, retiros, talleres, conferencias,
cursos, escritos, audios, videos, reflexiones y ahora
mismo tu también, a través de este libro. jQué
maravilloso es el Senor!
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Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus
obras; estoy maravillado, y mi alma lo sabe muy bien.
Salmos 139:14

Que tu alma tome aliento porque el Sefor hara cosas
maravillosas y extraordinarias a través de tu vida
¢ Estas lista?

Repite esta oracién con todo tu corazén:

Padre quiero darte gracias por los dones y talentos
que depositaste en mi. Quiero pedirte que me ayudes a
identificarlos, ahora entiendo que me los has dado para
ser una extensioén de ti en la tierra, quiero llevar a cabo
la mision que tienes para mi. Quiero corresponder a la
confianza que me tienes. Ayudame a dar lo mejor cada
dia. Conéctame con las personas correctas, dame las
llaves para que las puertas de bendiciones se abran en
mi vida. Estoy lista Sefior, soy merecedora, soy amada
por ti, eso hace que mi corazon se alegre, jmi vida tiene
propésito!, jhay algo que trazaste para mi! Liévame de
tu mano para crecer. Quita todo temor de mi corazén,
recuérdame tus hermosas palabras donde me dices:
‘no temas yo estoy contigo”. Quiero ser esforzada y
valiente y cumplir con todo lo que has sofiado para mi.
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. Estoy lista
para que a través de mi vida muestres tu maravillosa
obra de arte. En ti confio Sefor con todo mi corazén, tu
llevaras mi vida mas alla de lo imaginado, estoy lista
para ser una mujer que trasciende, en el nombre de
Jesus, Amén.
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Capitulo 3
Escribe la vision
conforme al corazon
de Dios

“Y el Serior me respondid, y dijo: Escribe la vision, y
decléarala en tablas, para que corra el que leyere en
ella”. Habacuc 2:2
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Una de las grandes preguntas que la gente se ha
hecho por miles de anos es: ;,Cual es el propdsito de mi
vida? ¢Para qué naci? Muchos de ellos nunca
alcanzan a encontrar la respuesta, de hecho, en el
mundo hay 7,450 millones de personas y el 90% morira
sin conocer su proposito; solo el 10% lo descubrira. ¢ Te
gustaria ser del 90% o del 10%? Creo que de ese 10
por cierto...¢ verdad?

Entonces cdmo es que pocos lo descubren, tal vez te
preguntaras codmo puedes descubrirlo... y te lo explicaré
de una manera practica. Cuando compras un celular, o
un artefacto nuevo e innovador, llegas a tu casa, lo
desempacas, y empiezas a armarlo como segun tu
crees que debe ir, pero de pronto no sabes cémo
agregar esa pequefa pieza... entonces ¢Qué haces?
Investigar en el manual jEl disefador es el unico que
sabe donde y como va cada pieza! ¢Por qué? Porque
fue él quien la disefid, conocié su propdsito y como es
que funcionaria. Con Dios es igual. No descubriras tu
proposito hasta que lo consultes con tu disefiador. No
encontraras esa pieza perdida hasta que voltees a ver a
aquel que te disefd con una tarea especifica.

Dice en la palabra de Dios que hasta nuestros
cabellos estan contados, Mateo 10.30, dice también que
el Sefior conoce a cada una de las estrellas que cred y
que las llama por su nombre. Salmos 147:4 ;No es esto
maravilloso? Nuestro Sefior se fija en cada detalle. A mi
me asombran las frutas y ahi puedo ver la grandeza del
Sefor. No existe ninguna fruta igual a otra, ni en
textura, ni en sabor, ni en olor, ni en color, ni en
combinacion de vitaminas. Si que el Sefior conoce
cémo hace las cosas y para qué las hace. Si, el Sefor
conoce todo esto y lo hace en detalle, también sabe
quién eres tu porque él te formoé. Sabe tu nombre, quién
eres y sobre todo conoce el propdsito que puso en ti
desde que estabas en el vientre de tu madre.
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“Mi embrién vieron tus ojos, y en tu libro estaban
escritas todas aquellas cosas que fueron luego
formadas, sin faltar una de ellas.” Salmos 139:15

Lo viste y te miré desde que estabas en el vientre de
tu madre y trazd un propdsito especial para ti. jQué
impresionante, maravilloso y extraordinario es el Sefior!
jAlabado sea Su Nombre!

Creo que es muy importante preguntarle a tu
disefiador para qué te formé. La clave esta en la
oracién, en preguntarle con todo tu corazén, en conocer
tus dones y talentos pues ahi hay una gran clave que te
puede llevar a tu propdsito y como resultado a una
vision clara.

“Muchos son los pensamientos que hay en el
corazon del hombre, mas el consejo de Jehova
permanecera para siempre.” Proverbios 19:21

Tal vez tengas muchos suefios o pensamientos al
respecto pero quiero encaminarte a que te dejes guiar
por el Sefor y permitas que él te muestre Su voluntad
que siempre es buena. El es la clave, El es la
respuesta, El es tu disefiador.

Nosotros podremos tener muchos suefios, tal vez
cierta vision, pero... ;Te has preguntado qué piensa
Dios al respecto?

Hace mucho tiempo tuve que trabajar en descubrir la
vision que Dios tenia para mi y lo primero que hice fue
preguntar: Sefor, ¢qué visualizas para mi vida?, ;qué
quieres que haga? Entonces me di cuenta que él ya
habia sembrado anhelos en mi corazén y que ahi
estaba la respuesta. Si no sabes aun cual es tu vision,
preguntale a Dios, él sabra guiarte e instruirte para que
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descubras las semillas de grandeza que planté en ti.
Pide que se haga su voluntad en tu vida. Dile al Sefior
que te dé una vision de Reino.

No se amolden al mundo actual, sino sean
transformados mediante la renovacién de su mente. Asi
podran comprobar cual es la voluntad de Dios, buena,
agradable y perfecta. Romanos 12:2

La voluntad de Dios es buena, agradable y perfecta.
No tengas miedo de preguntarle, él es confiable y no te
pedira que hagas algo que no disfrutes o que no vaya
de acuerdo a ti.

Escribe una vision conforme al corazén de Dios

Preguntale, dile que te muestre, que te dé sefales
claras. Hay sueios que él quiere ver realizados en tu
vida; confia en su voluntad. Cuando pones todo en
manos de Dios no significa que él te dira que dejes tu
carrera; aunque en ciertos casos tal vez, por ejemplo,
cuando tienes un llamado de Dios a servirle en una
Congregacién, compartiendo su palabra, en un
Ministerio, en la alabanza o como Maestra, es porque él
puso en ti talentos y estos deben ser multiplicados.
Tener un proyecto personal o un negocio es
maravilloso, pero servir a Dios es excepcional. El honor
mas grande de mi vida ha sido poder parame frente a
personas y hablarles del Senor. Donde el Sefor te
mande a servirle hazlo de la mejor manera posible. La
primera vez que me invitaron a compartir un tema fue
en una Iglesia muy humilde, cabian aproximadamente
30 personas, para llegar a ese lugar tenias que pasar
por un basurero, habia terraceria y la Iglesia estaba en
un cerro. Para llegar ahi muchas veces los carros
patinaban, pero ahi fue donde el Sefior me mando a
predicar de su palabra por primera vez, era una vigilia
para mujeres y lo hice con todo mi corazén, estaba
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sirviendo al Rey de Reyes y Sefior de Sefiores. Era el
honor mas grande de mi vida. Realmente lo valoré. Ya
era Psicéloga, pero eso era secundario. Tal vez otra
persona hubiera pensado: ;Cémo iré a ese lugar? Yo?
Pero sabes, al Sefor le encanta ver el corazéon y
cuando te ve dispuesta lleva tu vida mas alla, pues en
Su palabra dice:

“Su Sefor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco
has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo
de tu Sefor” Mateo 25:23

Valora el lugar donde el Senor te ha puesto, tal vez
no estaras ahi para siempre, pero te servira mucho, el
Sefior quiere que tu corazdon sea transformado, para
que la vision que ha puesto en ti sea mas clara.

La segunda vez que me invitaron a compartir un
tema fue en otra Iglesia que estaba en construccion, yo
llevaba un vestido y huaraches; cuando iba caminando
mis pies se llenaron de tierra porque no habia piso de
material; me quedé viendo mis pies y el Sefor trajo una
vision a mi de sus pies llenos de tierra mientras él
caminaba por las aldeas y diferentes lugares que visité.
iQué impresionante! Le agradezco tanto al Sefior por
esas primeras experiencias. Ahora he participado en
programas de radio, de televisidbn, en periddicos,
revistas, en eventos de miles de personas. Recuerda:
“En lo poco has sido fiel, en lo mucho te pondra” Sé
humilde, acepta el lugar momentaneo donde el Sefior te
ha puesto, da lo mejor de ti y el Sefor llevara tu vida
mas alla de lo que imaginaste.

Es correcto cuando tienes una vision personal,
terminar una carrera, maestria, iniciar un negocio,
trabajar en tu autoestima, todas son buenas; solo
recuerda agregar a ésta, una vision que se enfoque en
ayudar a los demas. Dios quiere bendecirte, solo
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necesitas usar las habilidades que él mismo te dio para
ser una extensién de su amor aqui en la tierra. Puedes
pensar que tu suefio es abrir una boutique, esta bien,
solo recuerda agregar un proyecto donde puedas servir
a los demas, donde también puedas bendecir a alguien.
Tal vez esa bendicion se dirija hacia una escuela, grupo
de nifios, mamas solteras o incluso una Iglesia.
Recuerda que una visién conforme al corazén de Dios
siempre ird enfocada en beneficiar a otros con tus
talentos y habilidades.

La visién de Dios para ti SIEMPRE ira enfocada en
bendecir a sus hijos. Usa los dones y talentos que
tienes para bendecir a otros. Eso es muy importante, las
puertas no dejaran de abrirse para ti. Tal vez tienes un
negocio, pero piensa de qué manera realmente puedes
bendecir a otros. Unas ahi floreceran, otras fueron
llamadas a compartir la palabra, abrir grupos de
oracioén, cafecitos, y mucho mas. Pero recuerdo ambos
y todos los casos siempre iran enfocados en expandir el
Reino de Dios.

Para escribir tu vision...

Cuando sientas que te estas acercando a la vision
que Dios ha puesto en ti, dibujala, asi es, dibujala. No te
preocupes si no eres buena dibujante, lo importante es
hacerlo, asi que ve por una hoja y un lapiz, si tienes
crayolas y plumones mucho mejor. Ahi puedes plasmar
tus suefos, como te ves a ti misma en un futuro, qué es
aquello que quieres lograr, cuales son los anhelos de tu
corazon. Mira qué hermoso versiculo tiene Dios para ti
en este caminar de cumplir proyectos:

Que él conceda los deseos de tu corazon y haga que
todos tus planes tengan éxito. Salmos 20:4

Como ya te comparti antes, en una etapa de mi vida
tuve la oportunidad de impartir clases a nifios. Una de
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las lecciones que estabamos viendo precisamente se
llamaba: “Cuando los suefos se vuelven realidad”.
Empezamos a trabajar y una de las actividades que les
dejé fue dibujar sus suefios y les dije: imaginense que
todo lo que dibujen ahi se haga realidad. Como sabras,
eran ninos de siete afios y en su mayoria los dibujos
iban enfocados a tener bastantes juguetes. Uno de los
nifios dibujé una lluvia de dinero y le pregunté por qué,
a lo que me contesto: “Lo hice porque si tengo todo ese
dinero, mis papas me compraran muchos juguetes”;
iqué hermoso es ser nifio! Otros dibujaron nubes de
algoddn de azucar o dulces. Otros, a pesar de su edad,
se enfocaron en su familia o en un viaje a Disneyland.
Entonces yo también me pregunté: ;qué dibujaria si
todo lo que plasmara en esa hoja se pudiera convertir
en realidad? Entonces inicié. En ese momento no habia
impartido ni una conferencia, mucho menos existia
Mujer que se ama.

Empecé a dibujar todos los anhelos de mi corazén.
Me dibujé a mi misma con un micréfono en una
plataforma ofreciendo conferencias; también dibujé
unos libros, un avion, pues representaba la expansion
de Mujer que se ama. Dibujé un corazén y dentro de él
estaba mi esposo, mis hijos y yo. Alrededor de ese
dibujo utilicé la crayola color amarillo y marqué un
cuadro que rodeaba todo mi dibujo, eso significaba la
presencia de Dios en mi vida. Debo decirte que ahora
he visto mucho de lo que plasmé ahi, Dios me ha dado
la oportunidad de compartir temas frente a miles de
mujeres, casarme, expandir Mujer que se ama y ahora
escribir mi primer libro. Esto es maravilloso, pon tus
planes en manos de Dios y él los concedera. ¢ No tienes
nada aun? ;Te parece dificil? Empieza por algo
pequefo, dibujalo. Imagina qué sentimientos tendrias
cuando estés ahi. Suefa en grande, agradece porque
se cumpliran, lucha por ellos.
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Decia Albert Einstein “La imaginacién lo es todo. Es
una vision anticipada de lo que atraeras en tu vida.”

Ahora es tu turno, es tiempo de que dibujes la vision,
tomate este tiempo, disfrutalo, lo mereces. Imagina que
todo lo que dibujas ahi se hace realidad. ;Qué
dibujarias? Atrévete a sonar, tienes un Padre exitoso.
Este solo es un ejemplo, puedes utilizarlo o también
realizar el dibujo en una cartulina. En la medida que lo
pongas en un lugar visible, te estaras recordando a ti
misma qué es aquello que anhelas y que esperas ver
cumplido en algun momento.

Cuando ya lo tengas, empieza a agradecer a Dios
porque en algun momento lo veras realizado. Eso es fe,
esto es empezar a creer en lo que no es como si fuese.
Eres una guerrera de fe y muchos de los suefos se
obtienen a través de creer. No necesitas sentirte
perfecta para iniciar o para cumplir tus metas, eso
debes saberlo, ya que bastantes personas se esperan a
“estar bien” y después iniciar. Asi como estas, inicia. No
esperes mas. La vida es corta y es importante
aprovecharla al maximo. Ve tras esos suefios y no
descanses hasta verlos cumplidos. Esfuérzate, sé
valiente.

El ya te equipd para sanar, aprépiate de la palabra,
créela con todo tu corazon.

Traza tareas pequenas y alcanzables

Una manera de combatir estas barreras que te he
mencionado es empezar con tareas pequefias Yy
alcanzables. Muchas personas quieren iniciar de lleno o
no quieren esperar y debes saber que todo tiene su
tiempo. Ve poco a poco, pero no sueltes el acelerador.
Debes saber que todo tiene su tiempo pero no dejes de
trabajar para conseguirlo. Por ejemplo, si el area que
quieres trabajar es la emocional y tienes problemas con
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la ira, entonces empieza por algo pequefo pero
significativo. Si por lo regular tendias a reaccionar
automaticamente cuando una persona decia o hacia
algo que no te agradaba. Ahora solo espera cinco
segundos antes de reaccionar como siempre lo hacias.
El solo hecho de que postergues tu reaccion cinco
segundos te hace saber que pudiste controlar la
emocion y que ella no te controlé a ti. Empieza por
trazar metas pequefas y alcanzables.

Otro ejemplo es que si tu objetivo va enfocado al
area fisica y quieres empezar a cuidar tu salud, no te
propongas ir a correr los siete dias de la semana, mejor
comienza solo con dos. Asi no te frustraras y te
comprobaras a ti misma que las metas que te has
puesto las puedes alcanzar e ir aumentando poco a
poco.

Trabaja en tu liderazgo

Este es un punto basico para todo lo que vas a
lograr. Si aun no tienes un equipo no te preocupes; lo
tendras. Asi que te recomiendo que leas sobre
liderazgo, te mencionaré algunos puntos clave:

Ama a la gente con la que trabajes, el Sefor te
entregara mucho y debes cuidarlo. Un verdadero lider
ama. No es lider el que solo tiene el puesto, si no aquel
que se interesa en su equipo. Te contaré algo que me
sucedioé cuando aun no comprendia en su totalidad este
punto. Mujer que se ama tenia aproximadamente 2
afnos, y a mi lado habia un equipo de hermosas mujeres
voluntarias que siempre estaban dispuestas a apoyar.
En cierta ocasion participamos en un evento poniendo
nuestro stand para dar informacion sobre el Ministerio y
también mostrar nuestros productos de venta. Todas
estaban citadas a cierta hora para el acomodo; yo
llegué un poco después. Cuando me iba acercando,
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desde ciertos metros pude percibir que el mantel
jEstaba chueco! Se veian las bolsas que estaban
debajo de la mesa y un tanto desordenado. Eso me
molestd mucho, llegué al stand y en lugar de saludarlas
les dije: EI mantel esta chueco, vamos a quitar todo y
ponerlo de nuevo; recuerdo que se me quedaron viendo
con los ojos muy abiertos, me imagino que
preguntandose: ¢ Todo? Entonces empecé a mover las
cosas y de ahi me siguieron. Una vez que
reacomodamos todo les dije: Muy bien chicas ahora
vamos a orar... imaginate, habia hecho las cosas al
revés. Después de ese dia algunas decidieron no seguir
en el equipo y yo aprendi una gran leccion: Son mas
importantes las personas que las cosas. Le agradezco
mucho a Dios que me ayudo a pasar la leccion pronto,
porque si no aprendes la leccidén a la primera la vida se
encarga de repetirla una y otra vez.

Me di cuenta que rayaba en el perfeccionismo y
queria que siempre todo saliera bien. Me puse a leer
varios libros de liderazgo y me di cuenta que si no
empezaba a interesarme mucho mas en las personas
del equipo en lugar de preocuparme en como hacian las
cosas; esto no funcionaria. El liderazgo es clave querida
amiga. Te mencionaré solo dos tipos de lideres que no
son correctos:

Lider complaciente: Este tipo de liderazgo se enfoca
en “agradar y complacer” no le gusta que los demas se
molesten y trata de tenerlos contentos la mayor parte
del tiempo sin importar los propios sentimientos o
esfuerzo. Le cuesta trabajo decir que no y marcar
limites; permite que los demas decidan por ella misma
delegando a los demas la responsabilidad de decidir, de
esta manera no es solo ella la que puede equivocarse.
En este tipo de lider hay un temor escondido que se
llama: rechazo; es importante trabajar en esa area
querida amiga. No tengas temor en ti hay una gran
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capacidad de liderazgo. Posiblemente fue la forma que
aprendiste a relacionarte pero si ahora estas frente a un
equipo esa forma no funciona. La mas afectada
terminas siendo tu. Es importante trabajar en tu
autoestima y despedirte del temor.

Lider autoritario: Aqui entran las perfeccionistas,
pueden llegar al punto de usar su autoridad para agredir
y eso no se vale. Son personas que lastiman con
miradas, palabras, o dan érdenes de una forma aspera.
En realidad se van al extremo de la lider sumisa, estan
a la defensiva y tienen temor de que las cosas se les
salgan de control. Es importante trabajar el temor
escondido; pedirle al Espiritu Santo que te guie para
que sepas de donde viene esto y puedas sanarlo.
Muchos lideres autoritarios terminan lastimando a su
equipo. Después los integrantes estan con ellos mas
por temor que por amor a lo que hacen. Dios no es asi y
tampoco quiere que tu lo seas.

El lider que ama: Aqui es donde debemos estar o
trabajar cada dia para llegar ahi. Es un lider que sabe
marcar limites, lo que quiere y lo que no; pero deja una
puerta abierta para escuchar sugerencias y opiniones
de su equipo. Es el que toma las decisiones basandose
en su conexién con el Sefior y lo que El le indica que
haga. Su interés radica en crear un ambiente donde su
equipo se sienta comodo para trabajar. Necesita dejar
claro qué es lo que quiere lograr para que todos se
puedan conectar con la misma vision. Inyectar tu visiéon
a tu equipo te permitira avanzar mucho mas. Pasa
tiempo con ellos, condcelos, interésate, reconoce aun lo
pequefo y veras coOmo se unen y empujan la visiéon a tu
lado. Un lider que ama planea, le muestra a su equipo
previamente lo que espera y las funciones especificas
de cada uno, asi es, de cada uno. Y si es un equipo
grande, designa coordinadores para que ellos pasen la
informacion a los demas. No se vale esperar a que ellos
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hagan las cosas de cierta manera cuando no les dejaste
claro lo que querias y esperabas. Bendiceles, ora
constantemente por ellos, no les cierres la puerta
cuando tengan una necesidad, veras como el
crecimiento llega sin detenerse.

Te preguntaras qué paso con las chicas del mantel,
ups... unas semas después les habia organizado un
evento privado para agradecerles lo que habian hecho
de un cierto tiempo para ac3; una de ellas llego tarde y
muy preocupada dandome explicaciones, le dije: -
Espérame... (ella seguia dando explicaciones) -
Espérame, quiero saber como estas, siéntate,
descansa, toma agua, alguien mas se encargara
mientras te tranquilizas... ella estaba sorprendida; uff
creo que aprendi la leccidn. Un lider debe interesarse
mas en su gente, en su familia, en cémo estan ellos que
en lo que hacen. Una vez que fortalezcas esta relacion
el equipo estara contento y participativo. Con mayor
deseo de unirse a tu vision.

Esto me sirvi6 mucho para interesarme en leer mas
sobre liderazgo, pas6é un tiempo y di un giro muy
grande. A partir de ahi me intereso mucho mas en cémo
estan ellas aun que el Ministerio. El equipo es una clave
fundamental para que puedas hacer realidad la vision.
Me gusta mucho reconocer su esfuerzo, me preocupo
por hacer reuniones con reconocimientos, comida y
regalos para ellas. Es una forma de agradecerles y
decirles: Son importantes para mi. Eso ha hecho que
funcionemos mucho mejor. Cuando estamos trabajando
no pierdo oportunidad para agradecerles, para
abrazarlas o darles una sonrisa.

Hubo momentos donde algunos eventos generaban
bastante estrés, grandes cantidades de personas, y te
repito; al principio no me fue facil manejarlo, llegaba a
estresarme y tal vez me veia hasta molesta “porque las
cosas no salian bien” pero sabes, cuando pude dejarle
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el control a Dios y confiar en mi equipo que aunque no
hicieran las cosas perfectas (como tampoco yo las
hacia) descansaria mas y todo fluiria mejor y asi es
hasta el dia de hoy. He podido realizar eventos grandes
y me veras tranquila, confiando en que las cosas salen,
y, ¢,sabes que es lo mejor? jQue si salen! Descansa en
el Sefor, confia en la capacidad de tu equipo, Yy te
ahorraras muchisimos dolores de cabeza. De esta
forma el Senor sabra que puede entregar en tus manos
mucho mas. En lo poco has sido fiel, en lo mucho te
pondré.

Nuestro gran ejemplo es Jesucristo un lider que se
interes6 en las personas, que paso tiempo con su
equipo, se encargo de ensenarles la visidn; lo hizo de
tal manera que después de que él ya no estaba en la
tierra, su equipo continuo y expandié todo lo que él les
habia ensefiado. Un lider con determinacion y amor,
iQué maravilla! Pide al Sefior que quieres ser mas
como él, no tengas miedo de pedirlo, él te ensefiara con
amor y paciencia. El es la paciencia en si mismo, El es
la compasion y el amor personificado.

Repite esta oracion con todo tu corazén:

Senor, quiero pedirte que me des tu vision, quiero
hacer tu voluntad en mi vida. Quita todas las barreras
que me impidan cumplirla, todo temor y pensamientos
negativos los hecho fuera de mi corazén y de mi mente.
Dame sabiduria para cumplir la vision, dame
discernimiento para saber qué es lo que me detiene y
valentia para enfrentarlo. Pongo en tus manos mis
metas, suefios y aun dudas. Quiero vivir conforme a ti y
ser lo mejor que puedo ser en mi vida. Estoy segura
que a tu lado la visién se cumplira y te doy gracias con
todo mi corazén por eso. Eres el Padre que siempre
SORé, gracias por venir a llenar todo en mi, por quitar los
vacios, por darme proposito, por traer alegria a mi vida.
iVenceré! Porque tu venciste, lo lograré porque me
aferraré a tu fuerza y nuevamente diré: jtodo lo puedo
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en Cristo que me fortalece! Amén.
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Capitulo 4
Derriba las barreras
que no te dejan
avanzar

“Sin embargo, en todo esto somos mas que
vencedores por medio de aquel que nos amo.”
Romanos 8:37

53



Qué seria del éxito sin esas maravillosas barreras
que nos ponen los mejores retos, que nos hacen
mejores personas, que nos llevan a madurar y a dejar
un ejemplo. No te quejes de las barreras que has tenido
para avanzar y trascender, mejor estudialas, aprende
como vencerlas. Lograras vencerlas porque Dios esta
contigo y eso hace todas las cosas posibles.

Habia un hombre que nadie queria contratar; de
hecho en una ocasion escogerian a 25 empleados de
los 26 que eran y ¢;qué crees? Solo a él no lo
escogieron. No solo fue en ese empleo si no en varios
mas donde le negaron su entrada, simplemente no le
abrian las puertas. Asi que después de todos esos
fracasos pensd: No me dan empleo entonces me crearé
uno. Asi es como inicid lo que hoy conocemos como
alibaba.com que convirti6 a Jack Ma en uno de los
hombres mas ricos de China.

Se encontraba Moisés preguntandose ; Como es que
yo soy el escogido para liberar al pueblo de Israel? No
puede ser posible, no soy capaz de eso, no soy
suficiente, no creo poder hacerlo... jPero lo hizo! Vencio
su inseguridad porque la fuerza que estaba con él era
mayor que todos sus temores. Dirigi6 a un pueblo de
millones hacia su libertad. Dependié completamente de
Dios para poder lograrlo. Y sucedid!

Las barreras nos hacen mejores personas cuando
las superamos. Si analizas un poco tu vida te daras
cuenta que no eres la misma de hace un afo, ni de
hace 6 meses, ni de hace 2 meses. Estamos en
constante cambio, no te resistas a eso; el cambio
siempre nos habla de crecimiento. Cuando detectas las
barreas que te impiden avanzar y trabajas en ellas te
conviertes en un ejemplo de superacién. Si muchos han
podido jTu también puedes! El secreto no es una
palabra positiva, el secreto y la mejor noticia de todas
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es que no tienes que superarlos con tus fuerzas si no
con las de Dios. Dice en Su palabra “Diga el débil fuerte
soy” Joel 3:10 “Porque tu poder se perfecciona en mi
debilidad”. 2 Corintios 12:9. Eso necesita traer
descanso a tu vida. jNo tienes que superarlo sola!

La Biblia esta llena de hombres y mujeres que en
momentos de su vida fueron débiles, inseguros,
vulnerables, de diferentes edades, formas de ser,
temperamentos y aun asi lo lograron.

Hijitos, vosotros sois de Dios, y los habéis vencido;
porque mayor es el que esta en vosotros que el que
esta en el mundo. 1 Juan 4:3

Veamos algunas barreras y cémo enfrentarlas:
La pereza

La primera de ellas es la pereza. jUps! ;Cuantos
suefos y oportunidades se dejan a un lado por la
pereza? Hay personas que se admiran de los demas,
pues ven que cumplen sus suefos. Tal vez te ha tocado
ver por internet proyectos, negocios o ministerios
exitosos y pienses: “jwow!, que agradable estar ahi”, o,
“se ve tan facil’. Sin embargo, debes saber que detras
de ese logro hay muchisima dedicacién; no hay una
meta o suefio que se vea realizado sin esfuerzo. Creo
que esto no le agrada mucho al perezoso... Mira lo que
dice Proverbios:

El perezoso ambiciona, y nada consigue; el diligente
ve cumplidos sus deseos. Proverbios 13:4

¢ Quieres trascender y cumplir tus suefios? Deja la
pereza a un lado. Diligencia es el esmero y el cuidado
en ejecutar algo. Hacer algo con gran agilidad. jQué
hermoso versiculo! Nos alienta a cuidar los anhelos que
Dios nos ha dado y sobre todo trabajar para que se
realicen. Hay bendicién cuando eres diligente. Debes
saber que necesitas hacer tu parte. Se requiere
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esfuerzo y valentia. La mayoria de las personas no
quieren pagar el precio del esfuerzo, sin embargo, te
aliento para que tomes de la fuerza que el Sefior ha
plantado en tu corazon y te levantes.

Dice el perezoso: El leén esta en camino; el leén
esta en las calles. Proverbios 26:13

Una de las palabras favoritas del perezoso es la
‘excusa”. Aqui vemos, como proverbios nos dice, que el
perezoso anticipa las amenazas y asi tiene una
justificacion para no atreverse, dejando a un lado la
responsabilidad de salir adelante y enfrentar. jHay viene
el ledn, esta cerca, anda en las calles! Mejor me quedo
en casa, inmovil... no sea que me coma.

La pereza nunca te llevara a trascender ni a marcar
la diferencia. El sefor ya te entregé dones vy talentos;
ahora es tiempo de utilizarlos. La pereza aparentemente
inofensiva le ha robado los suefios a muchisimas
personas, entonces no debemos verlo como algo
insignificante si no como una barrera que a lado del
Sefor podemos vencer.

iSi puedes vencer la perezal. En las mananas que te
levantes ora a Dios, platica con él, dile que te de
fuerzas para mantenerte activa y haz tu parte; recuerda
que el Senor nos ha dado autodominio, eso significa
que hay una parte que te corresponde: Accionar.

Sal de tu zona de confort

La zona de confort o zona de comodidad es
agradable porque no requiere esfuerzo, sin embargo, en
medio de la comodidad no hay crecimiento. Es una
zona a la que te has acostumbrado, no es malo estar
ahi pero no hay crecimiento. Te daré unos ejemplos:
Cuando entré a la Universidad fue un reto, que me orilld
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a salir de mi zona de confort y enfrentarme a muchos
cambios los cuales me llevaron al crecimiento. Llegué a
la meta cuando terminé, pero una vez superada esa
meta habia una nueva. Empiezo con mi primer trabajo,
después de la Universidad pero empecé a tener nuevos
suefos y metas que no se parecian a lo que estaba
viviendo entonces ese trabajo ahora se convirtio en mi
zona de confort o de comodidad porque no era lo que
habia sofiado ni pretendia quedarme ahi por muchos
anos. Mi zona de metas y suefos ahora era avanzar,
crear algo propio y dejar un impacto en mi generacion.
Asi que emprendi el camino para salir de esa nueva
zona de comodidad y con la ayuda de Dios pude
lograrlo. Tuve que enfrentar temores, prepararme, y
llegar a la meta. Pasados los afios de arduo trabajo jHa
sido emocionante! Porque el Sefor ha puesto en mi
corazén hacer mas. Después el reto fue crecer, y
realizar eventos que llegaran a miles de personas,
escribir un libro y expandir Mujer que se ama a las
Naciones.

El Sefior en su palabra nos habla mucho de dar fruto.
Quiere decir que él te llama a mas, quiere demostrarte
todo lo que es capaz de hacer en tu vida en la medida
que creas que es capaz.

ilncomoddate! Levantate de donde estés.

Vuelvo a repetirte jIncomddate! Levantate de donde
estés. ;Por qué a las personas les cuesta trabajo salir
de su zona de confort? Porque al momento de querer
salir se enfrentan a un gigante llamado temor. El temor
se ha llevado muchisimos suefos. No permitas que sea
tu caso, es tiempo de avanzar, de crecer, de salir de
esa zona. Fuiste creada para el éxito. Hay sangre real
que corre por tus venas, eres hija de Dios, del creador
de todas la cosas. Explota tu potencial, utiliza toda la
creatividad que puedas y levantate de esa conformidad,
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porque ahi no se escriben los éxitos.

Si fuera facil cualquiera lo haria, por eso algunos son
quienes logran marcar la diferencia, tu también fuiste
llamada a eso. Tu padre es exitoso y sabe que también
tu puedes lograrlo.

Zona de confort: Te sientes seguro y comodo haciendo
lo que haces pero no pasas de ahi, no hay crecimiento.

Zona de miedo: No te crees capaz, tienes miedo al
cambio y a las opiniones de los demas.

Zona de aprendizaje: Los desafios y los problemas
hacen que aprendas nuevas habilidades.

Zona de suenos y metas: Estas fortalecido, lograste
avanzar y salir de tu zona de comodidad, avanzaste.

El temor
Una de las grandes barreras a vencer es el temor...

El temor es una idea, un pensamiento aprendido y
como tal se puede cambiar. El temor es producto de tus
pensamientos. Anota esos temores y ponlos en manos
de Dios para que él te dé la seguridad que necesitas.

¢, Qué tipo de temores tienen las personas?

Temor a equivocarse, temor al rechazo, a no ser
aceptados, a la critica, a adelantarse, temor en la toma
de decisiones, temor del futuro, temor de tiempo que va
pasando, temor de no ser lo suficiente, de no estar
totalmente capacitada, temor a que las cosas no salgan
bien, a no tener éxito... y la lista puede continuar. Y a ti
¢ Cudles son los temores que te han impedido avanzar?
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El primer paso es que los reconozcas.

El siguiente paso es hacer algo para vencerlos. Los
temores son PENSAMIENTOS, y los pensamientos se
pueden cambiar. Cuando yo entendi realmente estas
palabras mi vida cambié. Es decir, muchos le han dado
demasiado “poder” a los pensamientos de tal manera
que se han creido incapaces de cambiarlos, pero vengo
a decirte que es tiempo jAhora! De decidir qué pensar,
armate de valor. Se necesita. Pero haz los cambios.
Decide cambiar el cuadro, ese panorama lleno de terror
donde las cosas se ven catastréficas terminando en el
peor final, no es mas que una idea y las ideas se
pueden cambiar. Eres tu quien controla lo que piensas,
los pensamientos no te controlan a ti. Si te encuentras
en la sala de tu casa y esos pensamientos llegan como
dardos a tu mente, jDetenlos! No permitas que pase
mucho tiempo. Ponte de pie y haz algo diferente,
escribele a alguien, escucha algo edificante, pon
alabanzas, platica con Dios jPero no dejes que por
mucho tiempo esos pensamientos negativos estén en tu
mente! Estas capacitada para lograrlo.

Hay personas que se han adaptado al “temor” no
saben como se vive en paz. Si no tienen de qué
preocuparse se lo inventan. Vivieron cosas tan dificiles
en su infancia que lo Unico que escuchaban era
negatividad, peleas, quejas, y preocupaciones... se
escucho tanto que después se convirtidé en un estilo de
vida. Hay personas que necesitan aprender a ser felices
porque nunca lo fueron. Alguien tiene que ensenarles,
pues cuando algo bueno llega a su vida no saben
reconocerlo y lo rechazan. Sucede lo mismo con los
pensamientos, de pronto empezaran a llegar buenas
ideas a tu mente pero las rechazaras, solo al principio,
te pido que perseveres y venceras. Necesitas entrenar
tu mente y esperar bendiciones. Quienes no saben
cdmo se vive de manera sana necesitan conocer el
Reino de Dios y todo lo que éste significa. Tal vez tu
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seas creyente y te sientes orgullosa de ello, sin
embargo, cuando el Reino de Dios entra
verdaderamente a tu vida, se nota. Pasaras a un nivel
de confianza, donde no queda la menor duda de que
Dios se encargara de tu vida, que él tiene el control y
cosas buenas para ti. Basta con escuchar a una
persona para saber si realmente ha conocido el amor
de Dios. No es suficiente con asistir a una lIglesia, el
Reino necesita nacer en nuestro corazén. Necesitas ser
un ejemplo que impacte a tu familia donde aprendes
como una gran maestra a esquivar pensamientos que
atormentan, donde aprendes a aplicar la palabra
rapidamente antes de que pase mas tiempo y asi se
controlan los pensamientos.

Recuerdo que de nifia estaba llena de temores
debido a los abusos y descuidos que vivi. Casi toda mi
vida estaba gobernada por el temor. Pensaba que
alguien me haria dafio, que no podia confiar en
cualquier persona. Que no tenia el valor y la valentia
para defenderme. Entonces cuando fui creciendo
desarrollé corazas contra el temor, como el control, y
estar a la defensiva. Habia recibido tanto dafo que
ahora me adelantaria al golpe. Claro estd que eso no
funcioné pues solo fue una “venda falsa” para tapar
heridas... Sumale a esto que mis figuras paternas
estaban danadas... mi padre bioldgico se fue cuando yo
era muy pequefia y mi padre de crianza, que si bien
tenia muchas cualidades, también tuvo bastante
inestabilidad que brindarnos. Cuando me encontré con
el Sefor en su palabra y en mi vida, todo cambio, él
convirti6 mi lamento en baile, me enseid a sonreir y a
confiar. ¢Y como lo logré? Conociendo quién es él. No
es suficiente con creer en él, necesitas saber quién es.
De esa manera tu confianza crecera. El es un Padre
bueno. Entonces tenia un gran reto enfrente de mi:
Volver a confiar (lo que mas se dafia después de un
abuso sexual es la confianza en si mismo y en los

60



demas), reconocer que mi Padre Celestial era capaz de
proveerme todo lo necesario y siempre querria lo mejor
para mi, me costé mucho tiempo entenderlo, pero
cuando abracé esta verdad, fui libre.

Empieza a creer que Dios tiene planes maravillosos
para tu vida y todo lo que parece imposible empezara a
convertirse en posible.

No estas sola en este caminar, Dios esta contigo. El
temor nos puede servir para alertarnos cuando algo
anda mal, sin embargo, no es sano que tu vida sea
regida por ese sentimiento. Basta de perder tiempo en
ideas negativas, de desesperanza o de victimizacion;
recuerda que no eres una victima, eres victoriosa.

“Porque yo sé muy bien los planes que tengo para
ustedes, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de
darles un futuro y una esperanza’. Jeremias 29:11

Ponte de acuerdo con Dios, empieza a creer lo que
él dice. La Palabra de Dios esta llena de indicaciones
donde se nos comenta: “No temas”. De hecho, son 365
veces que se repite. En si tienes un “no temas” para
cada dia. Solo por citarte algunos:

“Asi que no temas, porque yo estoy contigo; no te
angusties, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré y te
ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa’.

Isaias 41:10

“Ya te lo he ordenado: jSé fuerte y valiente! jNo
tengas miedo ni te desanimes! Porque el Sefior tu Dios
te acompariara dondequiera que vayas.” Josué 1:9

“Porque yo soy el Serior, tu Dios, que sostiene tu

mano derecha; yo soy quien te dice: “No temas, yo te
ayudaré.” Isaias 41:13

61


https://dailyverses.net/es/isaias/41/10
https://dailyverses.net/es/josue/1/9
https://dailyverses.net/es/isaias/41/13

“Pues Dios no nos ha dado un espiritu de timidez,
sino de poder, de amor y de dominio propio.”
2 Timoteo 1:7

‘Busque al Serior, y él me respondio; me libro de
todos mis temores.” Salmos 34:4

Sus planes son buenos para ti, él quiere darte un
futuro lleno de esperanza. No seas tu quien lo detenga
a través de ideas que él no te ensefia. El quiere
instruirte para que creas en ti misma, pues él te formd y
ha puesto anhelos en tu corazon conforme al suyo. Asi
que no le des mas lugar al temor y toma la decisidon
definitiva de luchar con todas tus fuerzas y energia para
el cumplimiento de tus proyectos.

Muchos de los temores que tienes nunca llegan a
suceder y los otros son solamente ideas y las ideas se
pueden cambiar. El Sefior te ha dado la autoridad para
que lo logres. Dice en Su palabra que él no te dio un
Espiritu de temor, si no de amor, poder y dominio
propio. Significa que tienes autoridad para detener todo
lo que estorbe en tu mente.

Cuando lleguen esos pensamientos imagina que
traes una raqueta en tu mano y cada vez que llegue un
pensamiento usa la raqueta, y avienta la pelota (el
pensamiento) lo mas fuerte que puedas, no permitas
que pase mucho tiempo en tu mente. Pon un alto. Haz
algo diferente y repite declaraciones de fe, versiculos y
veras como todo vuelve a la normalidad. No te permitas
ni un dia mas entregarle al temor (ideas irreales) tus
suefios. jPelea por ellos, usa la raqueta!l
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La procrastinacion

Esta palabra tal vez te suene extrafa pero no es mas
que dejar las cosas “para después”; significa postergar.
“‘Mafiana lo hago”, “después lo termino” y de repente,
ese después se convierte en afos y la vida sigue
pasando. iDile no a la procrastinacion! Y empieza a
hacer que las cosas sucedan. Ve tras esa vision y no
descanses hasta que la consigas.

Hay 3 tipos de personas, las que hacen que las
cosas sucedan, las que miran como suceden las cosas
y las que se preguntan como sucedié. ¢,De cual quieres
ser tu?

Las personas postergan por falta de fe, por pereza o
por inseguridad. No fuiste creada para todo esto, fuiste
creada para avanzar, impactar, ser libre y ver cumplidos
todos esos anhelos de tu corazon. El sefior dice en su
palabra: “...que el que comenz6 en vosotros la buena
obra, la terminara...” Filipenses 1:6. El siempre termina
lo que inicia y ese mismo espiritu ha puesto en ti, estas
capacitada para terminar lo que has iniciado asi que
sigue adelante jTodo lo puedes en Cristo que te
fortalece!

La depresion

En otro momento te escribiré un libro sobre la
depresidn, ahora solo quiero decirte que ésta también
puede ser una barrera para el cumplimento de tus
metas y suefos. Si detectas depresion en tu vida es
tiempo de hacer algo para sanar. Una persona
deprimida carece de motivaciéon para terminar tareas o
para iniciarlas. No le encuentra sentido a los dias y
constantemente sus emociones estan a flor de piel,
como la tristeza, la apatia, la culpa o el enojo. No se
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siente motivada para hacer cosas. Come mucho o deja
de comer, duerme mucho o duerme muy poco. No tiene
motivacién para arreglarse o ha perdido la capacidad de
disfrutar. Si detectas en ti mas de dos caracteristicas
por un tiempo constante minimo de 2 semanas, es una
alerta; posiblemente estés deprimida.

La depresion tiene una raiz y ésta se debe sanar. Es
tiempo de que busques ayuda. Si esto es lo que te ha
detenido, empieza por esa meta: salir de la depresion.
Bastantes personas que no terminan lo que inician
estdan deprimidas en cierto grado. Cuando busques
ayuda estaras mas cerca de ver el cumplimiento de tus
anhelos. Dios quiere sanarte, dice en su palabra que él
sana a los quebrantados de corazén y venda sus
heridas. Es tu tiempo de sanar, es tu tiempo de
avanzar, es tu tiempo de ser quien realmente eres, una
mujer fuerte, sana, victoriosa, capaz y amada.

El dolor que distrae

El dolor puede ser un gran distractor. Si hay heridas
del pasado que persisten en tu vida, te roban tiempo, y
te impiden pensar con claridad, es que el dolor te esta
desenfocando y acortando la vision. Es como si trajeras
puestos unos lentes pero no te sirven ya que solo vez
borroso. En ocasiones el dolor que sientes te impide ver
el dolor de los demas y todo lo que hay alla afuera por
hacer. Ponte como meta sanar, abrir tu mente y corazén
para que esto pueda suceder. El Sefior nos promete en
su palabra lo siguiente:

El sana a los quebrantados de corazén y venda sus
heridas. Salmos 147:3

Me invocara y yo le responderé; con él estaré yo en
la angustia; lo libraré y glorificaré. Salmos 91:15
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Pero clamaron al Sefior en su angustia y los libré de
sus aflicciones. Salmos 107:19

Aunque ande en valle de sombra de muerte, no
temeré mal alguno porque tu estaras conmigo, tu vara y
tu cayado me infundiran aliento. Salmos 23:4

Poco uso de la tecnologia

Si tienes un suefio es importante actualizarte, desde
leer, capacitarte hasta poner en marcha tu proyecto a
través de internet. Si no te das esta oportunidad te
estaras cerrando la puerta al crecimiento.

Una vez que ya tienes la vision es tiempo de iniciar.
La falta de dinero por ejemplo no puede ser una
barrera; dedicaré todo un capitulo sobre la fe y el Banco
de Dios para tocar este punto, si tu estas interesada en
un negocio, iniciar o innovar el Ministerio que tienes
hoy en dia. Uno de los puntos que son muy importantes
a considerar es el area visual y la tecnologia. En la
actualidad se dice que si un negocio no esta en redes
sociales no existe, pasa lo mismo con el Ministerio.
Puede que si esté funcionando, pero necesitas expandir
tu perspectiva al area visual para tener un mayor
alcance. Las personas necesitan ver calidad en todo lo
gue haces. No basta con decir “asi como sea esta bien”.
Esta frase ha acompanado a muchos por afos,
generaciones completas del “asi como sea esta bien”
significa: No importa que no tenga calidad, no importa
que sea al “hay se va”’ si sale “medio bien” no hay
problema. No lo digas tu. Marca la diferencia, haz algo
innovador. Innovar significa mejorar lo que ya existe.
Puedes hacerlo, tienes mucho para lograrlo. Crea algo
nuevo; a tu lado tienes nada mas y nada menos que al
Creador, ¢ Te fijas? Al CREA-dor, pidele creatividad y él
te la dara.
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Es importante esmerarte en buscar un buen
disefiador que pueda hacer tu logo, disefiar tus posters
o todo lo que quieras promocionar. Esto no puede
quedar fuera de la formula. Me ha tocado ver proyectos
que realmente tienen un muy buen objetivo, tienen
buenas intenciones, pero nunca se ocuparon de
atender el area de redes sociales por ejemplo. Un gran
publico se encuentra ahi y Dios nos ha entregado la
herramienta del internet para hacer uso de ella de la
mejor manera posible. Dios es un Dios de excelencia y
él siempre bendecira a los esforzados y valientes.

Busca estrategias para que tu proyecto sea
conocido. Si hubiera lanzado este libro hace 6 afos
cuando recién iniciaba Mujer que se ama muy pocas
personas lo hubieran comprado pero paso el tiempo y
arduo trabajo para ahora tener una mayor seguridad de
que a varias personas les interesaria. Tener una pagina
web es mucho mas facil hoy en dia. Es importante
también considerarla. Una vez que estés activa en
redes sociales, es momento de compartir lo que
publiques, en diferentes grupos; pedir a Dios sabiduria y
creatividad para innovar y expandirte. Este no es un
libro de marketing ni soy mercadodloga (aunque me
gusta mucho el tema) pero son tips basicos o puntos
para tomar consciencia de la importancia. Este libro va
muy enfocado a expandir tu visidbn y reconocer la
capacidad que hay en ti, atreverte e impactar tu
generacion. Lo demas es cuestion de técnica y claro
que podras sacarlo adelante.

Repite esta oracion: Padre hoy he identificado cuales
son las barreras que no me han permitido avanzar, tu
me has dado todas las herramientas para lograrlo,
ayudame a aplicarlas en mi vida, me rehuso a seguir
aceptando esas barreas que si son posibles de derribar;
de tu mano todas las cosas se vuelven posibles. No
permitiré que esto se lleve mis suefos; hazme
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consciente de tu fuerza, de tu gracia y favor. Hoy decido
decir: No al temor, hoy decido avanzar hacia el
propdsito que has trazado para mi. Gracias Sefor por tu
gran fidelidad, porque tu me haces fuerte en medio de
mi debilidad. jAlabado sea tu Nombre!
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Capitulo 5
La fe que abre puertas

“Para el que cree todo le es posible”. Marcos 9:23
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No imagino ningun proyecto sin el poderoso
ingrediente llamado Fe. Tu estas leyendo este libro por
fe, ya que en este momento llegé a ti y creo que se
cumplira el propésito que Dios firmé en él. A pesar de
que cuando escribia estas lineas me faltaban capitulos
por concluir, yo confiaba en que a ti te llegaria
completo. Creo con certeza que eres una mujer
poderosa en el Sefor. Todo es posible cuando tenemos
fe, ya que ésta es poderosa y con ella las posibilidades
son ilimitadas. Ahora, ¢qué es fe?

“Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la
conviccion de lo que no se ve”. Hebreros 11:1

Tener fe es tener la plena seguridad de recibir lo que
se espera. Es estar convencidos de una realidad que no
vemos. Estoy segura que quieres que te vaya bien en
tus proyectos, para ello necesitas tener fe. Es decir,
estar segura que eso que esperas sucedera, aqui no
hay duda; la conviccion es la creencia segura y firme
sobre algo. Significa que necesitas estar convencida de
que terminards ese proyecto, avanzaras con el
Ministerio que Dios te encomendd; caminaras a pesar
de los obstaculos. ;Coémo puedes aumentar tu fe? La
palabra de Dios nos da la respuesta:

Asi que la fe es por el oir, y el oir, por la palabra de
Dios. Romanos 10:17

Aqui la clave es muy clara, la palabra de Dios te hara
poderosa en Fe, hara que avances como no lo habias
imaginado. Cuando pensaba iniciar Mujer que se ama,
venian pensamientos a mi mente: jsera posible?, ¢lo
lograré?, ;es el momento?, s podré hacerlo?, y muchos
mas. Pero el Sefior me fue ensefiando que mis ideas
debian ser transformadas por la renovacion de mi
entendimiento, es decir, necesitaba romper moldes
viejos, mentalidades que no me beneficiaban,
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pensamientos que habia repetido una y otra vez. Todo
esto necesitaba limpiarse en mi vida para atreverme a
iniciar, para cambiar todos esos pensamientos de duda
y confusion, por ideas de fe. Todo radicaba en
atreverme a creer en aquello que no veia, en aquello
que no es tangible. Recuerda que fe es creer en lo que
no es, como si fuese. Fe es creer que quedaras
embarazada, aunque tengas afios intentandolo. Fe es
creer que pagaras tus deudas, aunque al momento no
tengas el dinero. Fe es creer que avanzaras en tu
crecimiento personal aunque te hayan dicho que tienes
depresion. Fe es decirte que este libro que esta en tus
manos sera leido por miles de personas y hara cambios
trascendentales en la vida de cada una de ellas. Fe es
creer que tu hijo superara esa prueba. Fe es creer que
esa enfermedad no terminara contigo. Fe es creer que
tu negocio sera exitoso.

Las promesas que te da el Seior

Necesitas confiar en las promesas que Dios te ha
dicho, él es digno de confianza, no hay otro como él.
Por fe, la misma Sara, siendo estéril, recibié fuerza para
concebir, y dio a Iluz aun fuera del tiempo
asignado, porque creyod que era fiel quien lo habia
prometido, (Hebreos 11:11). Aqui podemos ver como se
hace referencia a que Sara “creyd que era fiel quien lo
habia prometido”. ;Quién le dio esa promesa? EIl
Sefior, el creador de todas las cosas, el Rey de Reyes,
el Alfa y Omega, el principio y el fin, el primero y el
ultimo, el omnipotente, el todopoderoso, el creador del
amor, de la sabiduria, de la vida, jtu padre! El es digno
de confianza.

Moisés necesité fe para levantar su vara y creer que
el mar se abriria. Necesitas fe para pasar ese mar que
te genera problemas, desenfoque, agotamiento. Parate
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sobre el mar, usa los talentos que Dios te dio. Moisés
no sabia de lo que era capaz hasta que actuo en fe. La
fe siempre te va a llevar a otros niveles de crecimiento y
bendicion.

Hay semillas de grandeza en ti

En una ocasion lei un articulo que hablaba sobre
cuales eran los lugares mas ricos del mundo. El primero
de la lista era Dubai y de ahi se desprendian otros
paises como Noruega y Singapur. Después de sefialar
una serie de lugares, el autor llegd a la siguiente
reflexion: “El lugar mas rico del mundo es el
cementerio”. 4 Qué? Asi como tu te sorprendiste, yo me
sorprendi. Entonces, el autor empezo a explicar que el
cementerio era el lugar mas rico de todos, debido a que
ahi se encontraban miles de suefos enterrados,
melodias que nadie escucho, libros que nadie escribio,
edificios que nunca se construyeron, proyectos o
ministerios que nunca se vieron realizados. No permitas
que el tiempo y el temor entierren tus suefos. Todo esto
por temor, por falta de fe. Avanza en fe y observaras tus
proyectos cumplidos. La mano poderosa de Dios se
mueve cuando actuamos en fe. No entierres tus
suenos, lucha por ellos.

Hermosa amiga, hay semillas de grandeza en ti, eres
hija de Dios, eso significa que tienes el ADN del Padre.
Si alguna persona te dijo que no eras nadie, debo
decirte que sangre real corre por tus venas, eres hija del
Rey de Reyes y Sefior de Sefiores. Dios quiere que
expandas el potencial que puso en ti. Y un ingrediente
fundamental que muchos talleres o libros no te
mencionaran es el éxito conforme a Dios, con su gran
ingrediente llamado fe. Llama las cosas que no son
como si fuesen, de eso se trata. No es por vista, es por
fe.
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Necesitas creer en ti misma

Muchisimas personas no dan el primer paso porque
no se sienten lo suficientemente capaces de lograrlo.
Deja atras esas ideas que “alguien” te impuso. Tu eres
quien Dios dice que eres. Cuando empieces a creer
mas en él, las cosas cambiaran radicalmente. Muchas
personas no tienen una identidad definida, pues han
dejado que la sociedad decida sobre ellas. Si quieres
que tus proyectos se cumplan necesitas creer en ti. En
una ocasion Dios me dijo: “El problema no es que crean
en mi, el problema es que no han creido en ellos”. Qué
palabra tan directa, tan clara. Te felicito por creer en
nuestro salvador y te invito a que también empieces a
creer en ti.

Si alguien te dijo palabras ofensivas cuando eras
pequefa, o tal vez te lastimaron de forma fisica,
emocional o sexual, seguro portas heridas y marcas
que cuestan trabajo borrar. Hoy quiero decirte que si es
posible sanarlas. Recuerda a esas personas y analiza lo
siguiente: sen qué condiciones fueron criados?, ¢;qué
tan estables se encontraban?, ;qué estudios tenian?,
jcual era su edad?, ;han cambiado? Te hago
referencia a esto debido a que muchas veces esas
palabras que te lastimaron y marcaron vinieron de
corazones que también fueron heridos. No permitas que
esas palabras definan quién eres. Cambia tu identidad,
recuerda que tu ADN es del Reino. Lo que es real es lo
que Dios dice de ti, todo lo demas, si te lastimo,
suéltalo; toma la valiente decision de creer lo que Dios
dice que eres. Considérate una persona resiliente, esto
quiere decir que tienes una capacidad natural para
sobreponerte a cualquier adversidad. Estoy segura que
ya te lo has demostrado a ti misma, tu sabes que si
puedes. Hay wuna gran capacidad en ti para
sobreponerte. Asi que esto te servira para tener
confianza propia. Esta vez también lo haras, avanzaras,
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cree en ti.
Vivimos por fe, no por vista

Esto nos menciona 2 Corintios 5:7, “nadie planea un
edificio pensando que se va a derrumbar”. Entonces se
vive por fe, viendo lo que no se ve, como si ya estuviera
pasando. Hay personas que invierten muchisimo tiempo
esperando lo peor, sienten un malestar y piensan que
ya es una enfermedad grave. Les mandan llamar a la
oficina y piensan que algo malo hicieron y les llamaran
la atencién. Les marca un familiar que tenian mucho sin
saber de él y piensan que algo malo le pasé. Les dicen
que empezaran a despedir personas en su trabajo y
piensan que ellos estan en la lista. Hay gente que ya
esta programada a esperar el peor panorama del
cuadro. Necesitas dejar de practicar esos pensamientos
y empezar a practicar nuevos. Necesitas despedirte
para siempre de ideas viejas que ya no te funcionan y
empezar a tener nuevas que cambiaran tu historia.

No te has preguntado, por qué si en cada situacion
de tu vida hay 50% de probabilidades de que todo te
salga bien, las personas tienden a enfocarse en el otro
50%, que es el lado negativo de las cosas, esperando
que algo les salga mal. Si eso te sucede a ti, te pido que
te detengas, ubicate siempre en el 50% de fe y de
repente habras llenado el 100% de tu mente con
pensamientos que llevaran tu vida mas alla de lo
imaginado. El Sefor nos dejo esta herramienta tan
poderosa para que llames a las cosas que no son como
si fuesen. Te heredd un ingrediente de él mismo en ti.
Esto es poderoso, ésta es la formula. El es el maximo
consumador de la fe. Es tiempo de creer, es tiempo de
crecer en fe. Atrévete a hacerlo, a marcar la diferencia,
a trascender en esta generacion.

Cuando estaba por iniciar Mujer que se ama, tuve
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que armarme de valor para creer que las cosas
sucederian. Para atreverme a iniciar el Sefior tuvo que
trabajar en mi, al punto de creer que realmente
sucederian muchas cosas. Venian a mi mente un sinfin
de pensamientos que me hacian sentir temor. Siempre
habia vivido con temores, en mi infancia muchos se
habian burlado de mi, entonces tuve que atreverme a
confiar que si era suficiente, que no era conforme a mi
capacidad, sino a la capacidad de Dios en mi. Fue
entonces que empecé a sofar, a creer que si era
posible; si todo se trataba de fe, era tiempo de echar a
andar esta formula poderosa dada por Dios a todos los
seres humanos.

Hermosa amiga, cuida tu fe, no sigas la corriente
cuando otras personas te hablen de catastrofe o de
cosas negativas. Sé tu la diferencia, sé tu quien les
ensefie a pensar diferente. Mantén un vocabulario de
fe, a pesar de que las cosas se pongan dificiles. Si lo
haces pasaras esa prueba mucho mas rapido y con
mas herramientas. Es tiempo de pensar: “lo lograré”,
‘soy capaz’, “soy bendecida®’, “soy amada”’, “soy
valiosa”, “Cristo me fortalece”, “soy suficiente”, “lo
superaré”, “avanzaré”, “terminaré lo que inicié¢”. Seré
una Mujer que trasciende.

Aprende a confiar en Dios

Existe un concepto erréneo acerca de Dios, y esto,
ocasiona conflictos que impiden el crecimiento de la fe.
Alguien te ensefiid una perspectiva que no era la
correcta. Te hicieron creer que Dios solo se fijaba en tus
errores 0 que solamente estaba al pendiente de tu
primer equivocacion para juzgarte y castigarte. No es
asi, la palabra dice que él es amoroso, bondadoso,
misericordioso.

Otras personas fueron dafiadas en su percepcion de
Dios por los padres que les tocé tener. Esto quiere decir
que si tu padre terrenal te abandond, hay
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probabilidades que te cueste trabajo confiar en Dios,
porque representa una figura paterna y tal vez pienses
que también se ira. Si tus padres te condicionaban el
amor, es decir, si te portabas bien o sacabas buenas
calificaciones todo era alegria y regalos; pero cuando
esto no sucedia, se te privaba de afecto. Entonces te
ensefaron que solo cuando hacias las cosas bien eras
digna de ser amada y aceptada. Si decides conocer
mas de Dios y esta area aun no esta sanada, puedes
tener una imagen distorsionada de él, creyendo que
solo te ama cuando te portas bien; pero cuando trabajas
en ello, te das cuenta de que él siempre te ama, que
eres la nifia de sus 0jos, su hija preciosa. La fe aumenta
cuando estas 100% segura de su amor. Si no logras
tener la conviccidn de esto vacilaras en tu fe.

“Con amor eterno te he amado; por tanto, te
prolongué mi misericordia”.
Jeremias 31:3

El amor perfecto solo lo podras encontrar en él. El te
ama a ti con amor eterno, es decir, te amo antes, te
ama hoy y te amara para siempre. ;Acaso no podras
confiar en alguien que te ama con esa magnitud? Claro
que si. El es digno de confianza, él no falla, nunca falla.
Hace poco tuve la oportunidad de visitar un pueblo
llamado Eréndira en Ensenada, B.C., y pude sentarme
en lo alto con una vista espectacular del mar. Estaba
ahi mientras los demas se encontraban abajo
pescando. Empecé a platicar con el Sefor, veia en la
inmensidad del mar y pensaba: “Sefior, asi de grande
es tu misericordia” y ¢qué crees?, después descubri
este versiculo:

“Porque mas grande que los cielos es tu
misericordia, y hasta los cielos tu verdad”. Salmos 108:4

Yo veia la grandeza del mar, es una imagen que
sigue guardada en mi corazon, pero el Sefior me mostro
que aun mas grande que ese inmenso mar, es Su
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misericordia; es mas grande que los cielos. Hay un
canto que dice: “Qué bueno es el Sefor, que me ha
dado la vida; qué bueno es el Sefior, que me deja vivir’.
El es bondadoso, amoroso, perfecto, bueno, santo,
poderoso, fuerte, valiente, humilde, indescriptible.
Pudiera escribir otro libro completo solo tratando de
describir quién es él. No permitas que tu fe sea
distorsionada. Hay personas que me han dicho: “Julia,
siento que Dios no me escucha”’. Eso es mentira,
porque en su palabra dice que atentos estan sus oidos
a tus oraciones.

“Los ojos de Jehova estan sobre los justos, y atentos
sus oidos al clamor de ellos”. Salmos 34:5

La cuestidon es que las personas quieren ver las
respuestas de Dios al instante o lo mas pronto posible,
segun su perspectiva, pero necesitan conocerlo mas; él
no trabaja asi. Habra peticiones que si contestara
rapido, sin embargo, habra otras que contestara en
meses O anos, pero su respuesta siempre llegara,
confia en él. El es digno de confianza y te ama
muchisimo.

Conexiones Divinas

Recuerdo que un dia, cuando tenia 13 afos, estaba
en mi cuarto, me sentia deprimida, por lo que levanté la
mirada al cielo y dije: “Sefor, mi historia alguna vez
ayudara a muchisimas mujeres”. No sabia qué pasaria,
pero me atrevi a pronunciar esas palabras. 20 afos
después me doy cuenta que asi fue: “llama las cosas
que no son como si fuesen”, ;recuerdas?

A los 14 afos decidi que queria ser psicologa. Lei un
libro muy interesante y pensé: “;quién lo escribio?, yo
quiero ser como él”. Se trataba de un autor que impartia
conferencias en diferentes partes del mundo y ya habia
escrito diversos libros. De pronto me di cuenta que él
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era psicologo, asi que a partir de ese momento, tomé la
decision. A todo mundo le decia que seria una gran
psicologa, escritora e impartiria conferencias en muchas
partes. Pasaron los anos, vivi varias crisis emocionales
debido a que tenia depresion y baja autoestima. Tuve
que luchar con eso para llegar a este momento en el
cual tienes este libro en tus manos. Dios me preparo,
me sand completamente, me permitié vivir varios
procesos Yy su tiempo perfecto llegé.

Después de un tiempo de haber dejado la
universidad empecé a trabajar en dos empresas
durante seis anos. El trabajo era agradable, sin
embargo, habia algo muy fuerte en mi interior que me
decia: “naciste para algo mas”. No imaginaba mi vida
frente a un escritorio casi todo el dia, de lunes a
viernes. Asi que poco a poco el Sefior me guio a soltar
esos “trabajos seguros” y aventurarme en fe a pelear y
arrebatar esos suefios que él habia puesto en mi desde
que tenia 14 afnos. En mi segundo empleo pensaba que
queria ser una mujer diferente, queria dejar una huella
en el mundo y trascender de esa manera. En el capitulo
2 te hablé sobre los dones y de como el Sefior fue
trabajando en mi para apropiarme de lo que él ya me
habia entregado. Asi que ahora era tiempo de dar el
primer paso de fe. El nombre de Mujer que se ama ya
existia, ahora me tocaba dar ese paso para poner en
practica lo que creia.

La fe sin obras esta muerta

“Asi también la fe por si sola, si no tiene obras, esta
muerta.” Santiago 2:17

Entonces, llegé el tiempo de actuar en fe. No habia
opcidn: o me atrevia a creer que todo era posible 0 me
guedaba esperando que los demas avanzaran, mientras
me quedaba viendo pasar la vida. Dios ha preparado
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conexiones divinas para ti, hay personas que estan
esperando a que te levantes. Debes saber que ya estan
esas puertas que Dios te abrira, solo hace falta que te
pares a caminar en fe. Hay conexiones divinas para ti,
personas especificas que ya estan listas. El Sefior las
ha preparado, eres hija de Dios, él quiere cumplir en ti
su proposito; levantate y actua conforme la voluntad del
Padre. No te desanimes, eres nada mas y nada menos
que su hija amada.

Tal vez hoy no tienes todo lo que has sofado, pero lo
tendras. Si pudieras recorrer la cortina y ver el
panorama que Dios ya vio para ti, estarias
entusiasmada. jAlégrate hermosa hija de Dios!, que él
mostrara su poder a través de ti. El es un artesano y
ahora mismo estd moldeando tu fe para mostrar al
mundo lo maravilloso de su obra. jSé valiente! Tal vez
vienes de una linea generacional donde la mayoria no
creyd y se conformé pero tu estas leyendo este libro
porque quieres ser diferente y trascender.

Llegara el momento, mientras avanzas esa puerta
estara mas cerca de lo que crees. No tienes que ser
perfecta para que ese momento arribe. Llegara por
gracia, de repente aparecera esa persona que habias
esperado. Tendras ese ascenso. Alguien entregara en
tus manos una responsabilidad de bendicién. Aparecera
esa persona que te conectara con tu destino divino.
Todo esto esta preparado para quienes saben que son
hijas de Dios. Debes saber que su mano se mueve a
través de la fe. El dijo:

“Para el que cree todo le es posible”. Marcos 9:23

De repente veo lo que el Sefior me ha permitido
lograr. Veo las conferencias a las que me invitan, el
libro que escribo, los programas de radio o de television
y me pregunto: ;coémo llegué hasta aqui? De ser
alguien desconocida, de ser alguien relegada, ¢cémo
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es que pude llegar hasta aqui? Es por gracia divina.
Eso también te pasara a ti, te preguntaras, sen qué
momento paso?, ;como llegué hasta aqui? Permanece
fiel a Dios a pesar de todo y en el camino a la busqueda
de su reino te daras cuenta codmo es que él te esta
permitiendo avanzar. Permanece en fe, sé fiel y veras la
bondad de Dios en la tierra de los vivientes.

“iDichosa tu que has creido, porque lo que el Sefior
te ha dicho se cumplira!’.
Lucas 1:45

Entonces supe que el Sefor ya me habia preparado
conexiones divinas y comencé. Me atrevi a creer que
las cosas podian ser posibles. Activa tu fe, créelo y
ponla en marcha, ve tras esas oportunidades. Piensa
que mientras buscas el Reino de Dios esa conexidn
divina aparecera; jestoy segura que aparecera! Dios es
fiel y quiere llevar tu vida mas alla de lo imaginado. Haz
tu parte y él hara lo demas. Haz lo posible y en fe él
hara lo imposible. Recuerda, llama las cosas que no
son como si fuesen.

Fui hacia mi conexion divina

Entonces me armé de valor —algo que yo no tenia—
sin embargo, Dios habia estado trabajando en mi para
darme la seguridad e ir a tocar la puerta correcta. Todos
estaban esperando a que me levantara en fe; todos lo
sabian menos yo. Habia incertidumbre en mi interior,
sin embargo entendi que los temores solamente
cesaban cuando los enfrentaba. El poderoso gigante va
de tu lado, ¢acaso necesitas una verdad mas fuerte y
poderosa que ésta? El es quien te abrira las puertas,
asi que no permitas que nada te detenga; sé fiel y haz
conforme a su voluntad. Cuando te digo que todos me
esperaban, no es que supieran que yo llegaria, era que
Dios ya habia preparado esas conexiones que me
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llevarian a cumplir el propésito que él habia escrito en
mi, desde el vientre de mi madre. Fue entonces que
busqué un lugar para impartir la primera conferencia
Mujer que se ama. Tomé mi titulo como psicéloga y
otros documentos. Literalmente me fui caminando a
buscar ese lugar que habia visto por internet. Las
posibilidades de una mente racional te dirian: “a ver si
te va bien”, “tal vez no sea por ahi”, “debes esperar a
ser mejor’, “no estas lista”, “no te creeran”. Sin
embargo, debes callar esas voces y optar por las
posibilidades del Reino que son infinitas.

Empecé a caminar hasta que llegué a ese lugar, te
confieso que me sentia muy nerviosa, estaba
apostando todo a creer que las cosas podian ser
posibles. No me conocia nadie, no tenian por qué
confiar en mi, sin embargo, Dios me habia dado favor y
gracia. No te preocupes si les caes bien o no, el Sefior
te abrira las puertas para que llegue bendicion
sobreabundante en tu vida. Al entrar al lugar no fui
recibida como esperaba, pero al siguiente dia volvi a
insistir y encontré al encargado, le dije que habia visto
que tenia un salon y queria saber si podia rentarmelo.
Entonces fue que la conexion divina aparecié. Toqué la
puerta de la fe. Querida amiga, mantén una vida de
obediencia a Dios y él no cesara de bendecirte;
descubre esa puerta de fe que quiere abrir para ti.

“Esto dice el Santo, el Verdadero, el que tiene la
llave de David, el que abre y ninguno cierra, y cierra y
ninguno abre”. Apocalipsis 3:7

Vive conforme al Reino, conforme a sus leyes.
¢Quieres que el Sefor te abra puertas?, entonces
busca agradarle, que él vea tu fe. Dice en su palabra
que sin fe es imposible agradar a Dios. Asi que ten fe,
camina por fe, avanza y el Sefior te abrira camino. A
pesar de todo lo que hayas vivido aparecera esa puerta
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de la Fe que nunca nadie podra cerrar. La bendicion es
tuya, te pertenece por derecho divino, tdmala, apropiate
de ella, eres la elegida, eres a quien el Sefor quiere
bendecir. Camina en fe. Eres merecedora de
bendiciones. ¢ Alguien te dijo lo contrario? Te mintié, no
vivas basandote en mentiras que otras personas dijeron
sobre ti. Créele al unico fiel y verdadero. Al Alfa y
Omega, al Principio y el Fin, al primero y al Gltimo. El es
tu padre y quiere que realmente te sientas su hija.

Cuando entré a ese lugar y platiqué con mi conexion
divina, automaticamente me dijo que si podia rentarme
su salén. Era pequefio, como para 25 personas
aproximadamente. Pero no terminé ahi, él me propuso
anunciar el primer taller de Mujer que se ama en la
radio. Cuando me dijo eso senti que mi corazén
empezaba a palpitar velozmente; era demasiado. De
estar en espera por afios, de pronto ahora Dios me lleva
a la conexion divina donde a él le placié que estuviera.

Aquel dia llegué a mi casa, me arrodillé en la
presencia del Sefior y le di gracias por casi una hora
mientras lloraba. Era una sensacion inexplicable, estaba
tocando su conexion divina. Fue él quien lo hizo, ya
tenia todo arreglado, era yo quien necesitaba pararse
en fe. Era yo quien necesitaba creer en mi misma; creer
que él iba conmigo y era él quien me abriria las puertas.
Mientras oraba diciéndole al Sefor: “gracias... gracias...
gracias...”, él me dijo: “hay mas”, en ese momento yo
pensé: “4mas que esto?, ;tienes mas para mi?”. Y hoy
puedo decirte que era su voz. He tenido la oportunidad
de realizar eventos para miles de mujeres, mujeres tan
especiales como tu. jSi, habia mas!, por lo tanto
hermosa amiga, también hay mas para ti. Dios no ha
terminado contigo, dice en su palabra que aquel que
comenzo la buena obra en ti, sera fiel para terminarla;
tu vida es para mas. No se trata solo de sufrir, tampoco
de obsesionarte con un hombre, se trata de tu relacion

82



con el Sefior. No seas tu quien detenga las bendiciones.
Hay muchas mujeres a las que les cuesta trabajo
recibir, pues han obtenido tan poco en su vida que les
parece increible que Dios, tan bueno y perfecto, las
pueda bendecir.

Eres merecedora de bendiciones

Todo hijo merece una herencia de su padre y tu
tienes herencia de fe. En tus venas corre sangre real de
aquel que no se dio por vencido en la cruz, para que
ahora tu y yo podamos caminar en fe, llamando a las
cosas que no son como si fuesen. Llego tu tiempo de
bendicion, ya no habran retrocesos, de aqui en adelante
solo habra crecimiento, se cumplira el proposito para el
cual fuiste creada.

Un Paso de fe te abre puertas. Después de lo
anterior, no solo anuncié el taller por radio, sino que
también tuve un programa de Radio por un afio y
medio, titulado Mujer que se ama. A los meses estaba
impartiendo por primera vez el taller de autoestima para
mujeres. Para caminar en fe necesité sentirme
merecedora de bendiciones. Mucho tiempo las rechacé,
pensaba que solo algunos habian sido llamados a
impactar o trascender, sin embargo, no era asi. Tuve
que despedirme de mi generacion, ya que si no vienes
de una generacion exitosa, de logros y demas,
entonces te costara mas trabajo creer que las
bendiciones te pertenecen.

En una ocasidon una colega me contd la siguiente
historia: habia llegado con ella un paciente que cuando
iniciaba un negocio y empezaba a tener éxito, algo
sucedia y todo se esfumaba. No hallaba qué hacer, se
sentia derrotado. Lleg6 diciendo palabras como: “soy un
fracaso”, “todo lo que inicio no lo termino”, “tengo mala
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suerte”, “algo me sucede”. Cuando mi colega empieza a
analizar su historia, descubre que él venia de una
familia muy pobre, en su infancia habia tenido
demasiada escasez, en varias ocasiones no tenian para
comer, ademas de que recibié golpes y maltrato. El
contdé que cuando los invitaban a fiestas, era lo maximo,
pues habia comida, dulces y pastel, sin embargo,
cuando su mama lo llevaba le decia que no pidiera
nada. El anhelaba comer de todo, pero su mama le
decia a la anfitriona de la fiesta: “no te preocupes, mi
hijo ya comi¢”. Era la forma que ella tenia para “no
causar molestias”. Llevandolo a la actualidad, cada vez
que él empezaba a tener éxito en un negocio, desde su
inconsciente hacia algo para que el logro no se
concretara. En su vida adulta esta situacion le estaba
causando grandes problemas. s Qué nos ensefa la vida
de este hombre? Que habia una voz en su interior,
guardada en su inconsciente desde la infancia, que le
decia: “no eres merecedor”. Cuando él empez6 a tomar
consciencia de esto, todo cambid; se perdondé a si
mismo, empezd a creer que si era merecedor de éxito y
merecedor de grandes oportunidades.

Quitate la vestidura de la mediocridad, ve por mas. El
poderoso gigante va de tu lado. El creador de todas las
cosas quiere bendecirte, eres merecedora. Tal vez algo
o alguien te hizo pensar que no era asi, pero ahora
vengo en el nombre de Jesus a decirte que si eres
merecedora; el mismo Sefior te escogié para bendecirte
desde el vientre de tu madre. Apropiate de esas
bendiciones, un padre solo les da a sus hijos y tu eres
hija de Dios. Esa es la verdad y cuando la vives,
entonces eres libre. No estas siendo desleal a tu
generacion, mas bien estds empezando a vivir
realmente de acuerdo a tu ADN de Reino.
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Tienes familiares todo terreno

Cuando te digo que tienes ADN de Reino, es porque
ahora tu linaje ha cambiado. Cuando crees en el Sefor
te hace su hijo, entonces tus familiares ahora vienen a
ser Abraham, Isaac, Jacob, David, Samuel, Salomoén,
Pedro, Juan, Pablo y varios mas. Mira lo que dice la
escritura en Hebreos 11:32-34, sobre el linaje:

“¢Y qué mas digo? Porque el tiempo me faltaria
contando de Gedeon, de Barac, de Sanson, de Jefté, de
David o Samuel y de los profetas; que por fe
conquistaron reinos, hicieron justicia, alcanzaron
promesas, taparon bocas de leones, apagaron fuegos
impetuosos, evitaron filo de espada, sacaron fuerzas de
debilidad, se hicieron fuertes en batallas, pusieron en
fuga ejércitos extranjeros”.

Algo de este texto debe llamar tu atencion, aqui esta
una gran clave: Por fe alcanzaron promesas. Siguieron
creyendo a pesar de todo, mantuvieron la fe en el
Invisible.

Tal vez algunos no lleguen a ver las promesas de
Dios cumplidas en sus vidas. Ese no sera tu caso.
Pelea en fe, declara lo que no es como si fuese. Por
varios afos les platiqué a mis hermanos que escribiria
libros y al principio se reian o no me creian. Hoy les
platico que algun dia el ministerio de Mujer que se ama
sera conocido a nivel mundial y ellos ya me lo creen,
pues han sido testigos de como el Sefior me ha abierto
puertas. Cuando sucede esto, él también va dandole
forma a tu reputacion, de tal manera que todos los que
no creian en ti empiezan a ver lo que Dios esta
haciendo a través de tu vida.

Por la fe Moisés dejo a Egipto, no temiendo la ira del

rey; porque se sostuvo como viendo al Invisible.
Hebreos 11:27
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Recuerda que tienes un hermano que fue llevado al
foso de los leones y estos no le tocaron. Tienes un
hermano que con fe abri6 el mar para que todo el
pueblo que habia sido esclavo fuera liberado. Tu
hermano Sansén derrib6 muros. Tu hermano Pablo
compartid el evangelio de una manera extraordinaria
para que ahora tu y yo podamos disfrutar de ello. Uno
de tus hermanos fue a sacrificar a su propio hijo porque
Dios asi se lo habia pedido, él obedecié y caminé en fe;
lo que no sabia era que el Sefor solo queria ver su
corazén, desde ese momento fue llamado el Padre de
la fe. Solo a través de la fe se alcanzan promesas.
iVienes de un exitoso linaje real!

Camina por fe

Mateo 14:26-31 nos describe como Pedro caminé en
la palabra de Dios:

“Y los discipulos, viéndole andar sobre el mar, se
turbaron, diciendo: jUn fantasma! Y dieron voces de
miedo. Pero en seguida Jesus les habld, diciendo:
iTened animo; yo soy, no temais! Entonces le respondié
Pedro, y dijo: Sefior, si eres tu, manda que yo vaya a ti
sobre las aguas. Y él dijo: Ven. Y descendiendo Pedro
de la barca, andaba sobre las aguas para ir a Jesus.
Pero al ver el fuerte viento, tuvo miedo; y comenzando a
hundirse, dio voces, diciendo: jSefor, salvame! Al
momento Jesus, extendiendo la mano, asio de él, y le
dijo: jHombre de poca fe! ;Por qué dudaste?”.

Muchos creen que Pedro caminé sobre el mar, pero
sabes, en realidad camin6 sobre la palabra que Jesus
lanzé. Si, después vemos que dudé y empezd a
hundirse, pero dio pasos de fe. Eso cuenta mucho,
camind creyendo realmente en las palabras de su
salvador. Ahora es tu tiempo, empieza a caminar
firmemente en las promesas que Dios te ha dado. No lo
dudes, lo veras. Avanza en Fe, camina por Fe. El todo
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lo proveera.
Una fe de niio

Cuando estaba nifa, una vecinita me dijo que la
acompafnara a su iglesia. Fui y empecé a conocer de
Dios. Escuché que alguien predicaba diciendo: “Al que
cree, todo le es posible”, y siendo nifia pensé: “j solo se
trata de creer?, ;es asi de facil?, entonces empezaré a
creer que mi mama cambiara”. En ese momento mi
madre —a la cual hoy en dia admiro, respeto y amo con
todo mi corazén— se encontraba inestable, salia y nos
dejaba solas o encargadas con diferentes personas a
mis hermanas y a mi. Yo me daba cuenta que algo no
andaba bien. Estando en la iglesia le dije a Dios: “mi
mama un dia estara aqui”. Oraba, lo creia, lo
confesaba.

Pas6 un afo cuando de pronto veo a mi hermosa
madre entrando por la puerta de la iglesia. jQué
maravilla!, jDios hizo la obra!, jpara el que cree, todo le
es posible!, jgloria a su santo nombre! Mi madre, hasta
el dia de hoy, ha sido mi motivacion, su vida fue
transformada, es una mujer de fe. Si tu crees que yo
tengo fe, tienes que conocer a mi madre. En momentos
que mi fe vacilaba, ella aparecia y me daba palabras de
tanta fortaleza, que en instantes me hacian levantar y
querer continuar.

Dios lo hizo y él también quiere que sucedan cosas
impresionantes en tu vida. Necesitas una fe de nifio. Si
su palabra dice algo, no lo analices tanto, no lo
racionalices, porque todo eso le quita fuerza a la fe. No
dejes que la intelectualizacion te aparte de la fe. Si ahi
dice yo lo creo. Si él lo prometio lo cumplira. Todo es
posible para el que cree. Te das cuenta, no es para
todos esta promesa, solo es para los que creen. No es
para los que se la pasan cuestionando: ¢ sucedera?, ¢lo
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lograré?, ¢sera posible? jClaro que si!, jlo lograras!,
jsera posible!, jsucedera!

Cambia tu generacién. Tal vez vienes de una familia
donde hubo fracasos. No te adaptes a vivir también en
esa condicion, atrévete a creer que Dios deposito en ti
semillas de grandeza. jEres hija de Dios!

Repite esta oracién:

Padre, fortalece mi fe. Quiero aprender a confiar en
ti. Lleva mi vida a mas, estoy dispuesta a ser lo que
quieres que sea. Dame sabiduria, deseo conocerte
mas, aprender y ser transformada completamente; esa
fe de nifio me impacta. Permiteme disfrutar la vida de
esa manera, creyendo en ti sin analisis ni
intelectualizaciones; yo voy por mas, soy una guerrera
del Sefior. Abreme las puertas de bendicién hasta que
sobreabunden, bendigo a las conexiones divinas que ya
me estan esperando. Creceré en fe, seré valiente y
esforzada. Seré una Mujer de Fe, seré una Mujer que
trasciende. En el Nombre de Jesus, Amén.
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Capitulo 6
Minutos en oracion

que cambiaran tu
historia

“Clama a mi, y yo te responderé, y te ensefiaré cosas

grandes y ocultas que tu no conoces”. Jeremias 33:3
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De pronto me encontraba sola en mi cuarto,
adolorida por la vida, con la Unica esperanza de clamar
a él esperando que me respondiera... y lo hizo. Pasaba
por una etapa muy dificil, sin embargo, recordaba que
Dios podia contestar mis oraciones. Asi que me arme
de valor y en medio de la desesperanza clamé desde lo
profundo de mi ser y le dije: “jPadre!, jPadre!, jsana mi
mente, mi alma, mi cuerpo y mi espiritu!l”. Yo no sabia
que pasaria mafana, pero él si.

“Clama a mi, y yo te responderé, y te ensefiaré cosas
grandes y ocultas que tu no conoces”. Jeremias 33:3

Imagina a una mujer deprimida, con baja autoestima,
clamando de esa manera. Definitivamente me estaba
jugando la vida en esa oracion. No sabia si esa era la
oracion donde yo tendria la respuesta de Dios, pero asi
fue. Pensé que al siguiente dia todo seria igual, pero no
fue asi. Esos minutos de oracion que hice con todo mi
clamor, cambiaron mi historia para siempre.

Al dia siguiente, una persona se acercéo a mi y me
dijo: “Julia, ¢cémo te sientes?”. A lo que respondi:
“iMal, me siento mal!”. Ya me habia cansado de decir
que me sentia bien y no era verdad. Entonces ella me
dijo: “Wamos a mi oficina, me gustaria platicar contigo”.
Ahi empezé mi transformacién. A esta persona le
platiqgué de manera resumida lo que habia sido mi vida.
Siempre viviré agradecida por el tiempo que me regald
y sobre todo por la oraciéon que hizo por mi. Le conté
sobre los abusos que habia vivido por un primo y por un
tio. Como habia pasado por burlas, humillaciones,
abandono emocional, temores recurrentes. Por todo
esto me encontraba deprimida. Imaginate a una joven
preguntandose: ¢;por qué los demas son felices?,
¢,como pueden serlo? Habia amargura en mi corazon,
dolor, falta de perdon. No me reia, era muy seria. Me
preguntaba: ¢ por qué los demas sonrien tanto? Es mas,
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hasta me molestaba ver a las personas felices. No creia
que eso podia ser posible.

Entonces esta persona hizo la oracion mas hermosa
que he escuchado en toda mi vida. Me tom¢é de las
manos. Mis lagrimas no cesaban. Era mi momento de
gracia. La oracion es poderosa:

“Padre, pongo en tus manos a Julia. Sanala Sefior,
perdénale sus pecados, hazla una nueva mujer.
Ayudale a perdonar a todas esas personas que la
lastimaron. Transforma su vida, renueva sus
pensamientos, tdmala en tus brazos, dale consuelo,
sana sus heridas, haz tu obra maravillosa en ella. Quita
toda tristeza, toda depresion, dale la alegria que viene
de ti, trae gozo y paz a su corazén. Padre también
enséfala a amarte y cuando ella esté lista entonces
permitele conocer a ese hombre que ya nacié y que es
un caballero; que la amara de la manera mas grande
que un hombre puede amar a una mujer. Ensénala a
amarte Padre, cumple tu propdsito en ella, preparala
pues sus manos haran grandes cosas, tu le daras un
Ministerio de Mujeres muy grande por el medio del cual
haras grandes cosas. Todo esto te lo pido en el dulce
nombre de Jesus”.

Fue una oracion transformadora. Cuando ella oraba
yo senti un viento calientito que entraba a mi corazén.
Habian sido tantas mis lagrimas que mi ropa se habia
mojado. Sali de la oficina y senti que volaba; un peso
muy grande se habia ido de mi. Estaba livianita, vacia
de todo eso que me esclavizaba. Estaba lista para que
Dios me empezara a llenar.

A partir de ese momento la depresién nunca volvio.
Tampoco la baja autoestima. Cuando sali de aquella
oficina mi vida empez6 a cambiar. Esa era mi oracion
de favor y gracia, y yo oro para que el Sefior te
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transforme, para que el Espiritu Santo toque lo mas
profundo de tu corazén y te renueve; para que salgas
de esa depresion; para que dejes de tener relaciones
que te perjudican y te veas como Dios te ve, de una
manera amorosa, perfecta, genuina. Oro para que Dios
cumpla su propésito en ti; para que veas todo lo que él
puede hacer contigo cuando le entregas toda tu vida. A
partir de aquel momento empecé a reconectarme con el
Sefior. En dos meses me encontraba compartiendo la
palabra de Dios en una iglesia. Dios hace lo imposible
posible. La oracién de fe es poderosa.

Pide lo que necesitas a tu papa

Necesitas ir al Padre creyendo que aquello que
pides, te sera dado. Oraciones de confianza y
seguridad. Una mujer que descubre el amor de Dios es
una mujer Poderosa, avanzara en todo sentido, lograra
cosas inimaginables. Pide a tu papa conforme a su
voluntad y tu vida sera extraordinaria. En Lucas 11:11-
13 hay un buen ejemplo:

“.Qué padre de vosotros, si su hijo le pide pan, le
dara una piedra? ;o si pescado, en lugar de pescado, le
dara una serpiente?;0O si le pide un huevo, le dara un
escorpion? Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar
buenas dadivas a vuestros hijos, ¢;cuanto mas vuestro
Padre celestial dara el Espiritu Santo a los que se lo
pidan?”.

No le estas pidiendo algo a un Dios lejano, le estas
haciendo la peticién a tu Papa. Tu papa te ama. No es
un padre malo, es bueno y quiere conceder los anhelos
de tu corazén. Para realizar una oracion poderosa es
importante reconocer que eres hija y que cada vez que
lo requieres, vas hacia tu papa. El es sabio, asi que
algunas veces no respondera al instante, pero debes
tener la plena confianza en que siempre respondera.
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“Deléitate asimismo en Jehova, y él te concedera las
peticiones de tu corazén”. Salmos 37:4

Pide bien

Cada vez que pidas algo, agrega: “que se haga
conforme tu voluntad”, o “haz tu voluntad en mi vida”, o
también “Sefior, te entrego mis peticiones, contéstame
segun tu voluntad”. También debo aclararte lo siguiente:

“Pedis, y no recibis, porque pedis mal, para gastar
en vuestros deleites’.
Santiago 4:3

El Sefior conoce nuestros corazones, nada es oculto
para él, por eso es importante no solo pedir para gastar
en nuestros deleites, sino también ser de bendicidn
para otras personas. La bendicion que no se comparte
no es bendicion. Es tiempo de compartir tus
habilidades, tu tiempo, tus finanzas, todo lo que el
mismo Sefior te ha dado.

Hay personas que ven a Dios como un amuleto y es
una forma incorrecta de verlo. Creen que con solo pedir
algo, él tiene la obligacién de contestar rapido y si no lo
hace, pretenden castigar a Dios haciéndole ver que no
creeran en su nombre. Esas son solo maneras
inmaduras de intentar manipularlo. Debes saber que los
planes que él tiene para ti son buenos, confia. Pide de
todo corazén y si aun no llega la respuesta sigue
confiando, el Sefior vera tu corazén y en el momento
perfecto las bendiciones no pararan en tu vida.

El siempre te da mas que lo que le pides

‘Y a aquel que es poderoso para hacer todas las
cosas mucho mas abundantemente de lo que pedimos
o entendemos, segun el poder que actua en nosotros”.
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Efesios 3:20

Te confieso que mis peticiones hacia el Sefor han
sido bastantes. El siempre te dard mas de lo que le
pides. Le solicité un Ministerio grande, que me diera la
oportunidad de escribir libros, casarme, tener una
familia, expandirme y mucho mas. El me dio todo eso y
agrego algo mas hermoso a lo que yo le habia pedido:
me dio la dicha y el honor de ser Pastora. Ahora aparte
de psicéloga, me ha dado el nombre de Pastora, eso es
algo que solo por gracia me ha permitido tener. jGloria
a Dios! Te reitero, él siempre te dara mas de lo que
pides. Ese es tu Padre, rico en bendiciones.

Cuarto de Guerra

Orar es platicar con tu Padre. Ahi se ganan las
mejores batallas. Muchos no han entendido el poder de
la oracion. Buscan tantas estrategias como les es
posible para superar ciertas crisis, para salir de deudas,
para resolver un conflicto y al final, cuando ya no
pueden mas, claman al Padre. No es asi, se trata de
llevar una relacion de oracion al Sefior. No se trata de
oraciones repetitivas, se trata de oraciones genuinas de
todo tu corazon. El Sefior te conoce muy bien y
necesitas acercarte a él cada dia. Las asechanzas
llegan diario y si no llevas una vida de oracion, cualquier
viento te podra tumbar.

v ¢Quieres lograr un éxito contundente? Ora.

v' ¢Quieres que el Sefior conceda todos y cada
uno de los anhelos de tu corazén? Ora.

v' ¢ Quieres recibir fortaleza en momentos dificiles?
Ora.

v' ¢Quieres tomar la decisidon correcta ante esa
situacion? Ora.

v' ¢ Quieres vencer la carne y asi ser usada de una
manera extraordinaria por Dios? Ora.
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v' ¢ Quieres que el Sefor te revele sus secretos?
Ora.

¢ Quieres escuchar la voz del Sefior? Ora.

¢ Quieres que tu y tu generacion tengan un futuro
brillante? Ora.

¢ Quieres volverte amiga de Dios? Ora.

¢ Quieres tener autoridad ante todo lo que se
levante contra ti? Ora.

v' ¢ Quieres que el Sefor te avise anticipadamente
de diversos sucesos y estos no te agarren por
sorpresa? Ora.

¢ Quieres prosperar en todas las areas de tu
vida? Ora.

¢ Quieres ser de bendicion para otros? Ora.

¢ Quieres hacer grandes proyectos? Ora.

¢ Quieres sanar a los enfermos y afligidos? Ora.
¢, Quieres escribir un libro? Ora.

¢ Quieres que las puertas correctas siempre se te
abran? Ora.

AN

<

\

ANENENENEN

Asi pudiera continuar con una lista interminable. Orar
rotundamente condena a una persona al éxito. Jesus lo
hacia. En la Biblia se nos menciona que
constantemente Jesus se apartaba para orar. Te has
preguntado por qué se apartaba tanto para orar? Ahi él
obtenia fortaleza, hablaba con su padre, se preparaba
para todo lo que se le presentaria diariamente. Ahi
crecia en espiritu, ahi tomaba fuerza, valentia y poder.
Disfrutaba de la comunién con el padre.

Busca tu cuarto de guerra, un lugar especial,
apartado, donde nadie te moleste y puedas platicar con
el Sefor, es muy importante. Ademas pasar ese tiempo
con él mejorara tu salud, ya que en esos maravillosos
momentos de oracion se dejan todos tus problemas.
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Deja tus cargas en él

¢ Te sientes cansada, abrumada, estresada,
preocupada, indecisa? Llegaste al lugar correcto, a los
pies del maestro, ahi encontraras paz, descanso, amor,
fortaleza y llenura. Dice en su palabra:

“En lugares de delicados pastos me hara descansar;
junto a aguas de reposo me pastoreara. Confortara mi
alma; me guiara por sendas de justicia por amor de su

nombre.” Salmos 23:2-3

Es tiempo de aprender a descansar en él. Cuando
las personas estan cansadas y tienen varios asuntos
por resolver, lo que hacen es tomar una pastilla que les
quite el dolor de cabeza, toman un refresco con alto
contenido de azucar o algo que los haga mantenerse de
pie. Hacen de todo cuando en realidad el cuerpo les
esta diciendo: “jdescanso!, jdescanso!, jnecesito un
descanso!”.

Esto es igual en el camino del Sefior, las personas
buscan tantas estrategias como se les ocurren. Buscan
mediante razonamientos todas las posibilidades que
hay para resolver el conflicto, solo para terminar
estresados y cansados. Después, cuando ya no
encontraron mas entonces dicen: “Sefor ya no puedo”.
Necesitamos aprender a descansar en el Sefior, él
quiere aligerar tu carga. Cientos de enfermedades se
desatan a raiz del estrés y éste no es otra cosa que
preocupacion y temor. El temor estda matando a las
personas, pero el Sefior nos dejé la solucién. El es tu
pastor y nada te faltara, ese es el antidoto ante el
temor. Descansa en Dios. Cuando estés en tu cuarto de
oracidén desahdgate con Dios, platicale como te sientes,
qué te frustra y pidele que renueve tus fuerzas. Deja
todo ahi, él promete llevar tus cargas.
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Pero ten cuidado, cuando termines de orar no te
vuelvas a poner el chaleco de las preocupaciones, ve a
otro nivel. Dios quiere bendecir a sus hijos, la oracion es
poderosa. Si ya dejaste tus cargas ahi, ya no las
recojas nuevamente. Vive un dia lleno de victoria a
pesar de que no todo esté resuelto. Ya oraste y Dios se
encargara, sigue orando al dia siguiente —si quieres por
lo mismo— pero ya suelta esas cargas. En la palabra
dice que El es el Principe de Paz. Esta es una de las
muchas formas para poder describirlo, ¢no te parece
hermoso? El quiere ser tu principe de paz. La vida esta
llena de noticias negativas, pero cuando aprendes a
estar de lado de Dios, entonces todo cambia, ya no te
enfocas en lo negativo.

“Estas cosas os he hablado para que en mi tengais
paz. En el mundo tendréis afliccion; pero confiad, yo he
vencido al mundo”, Juan 16:33

¢Quieres conocer la paz que sobre pasa todo
entendimiento?

“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas
vuestras peticiones delante de Dios en toda oracion y
ruego, con accion de gracias. Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus”.
Filipenses 4:6-7

En la palabra dice que guardes tu corazén porque de
él emana la vida, es decir, de ahi nace la vida y hay
mucha razén en eso. Cuando una persona es herida,
empieza a guardar rencores, tal vez empieza a darle
lugar al enojo, al odio, a la tristeza o depresion. Y ve lo
que el Sefor nos ensena: que la paz de Dios guarde tu
corazon, siempre y cuando dejes de afanarte y vayas a
orar, a entregarle al Sefor todas tus peticiones. jAlto!,
vivimos en una época de bastante ajetreo vy
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preocupaciones, ¢;Es posible dejar de afanarse? Claro
que es posible. Haz como Maria, ella escogio lo mejor,
cuando el maestro llegoé ella prefirié estar cerca de él, a
diferencia de Martha:

“Pero Marta se preocupaba con muchos quehaceres,
y acercandose, dijo: Serior, ¢no te da cuidado que mi
hermana me deje servir sola? Dile, pues, que me
ayude. Respondiendo Jesus, le dijo: Marta, Marta,
afanada y turbada estas con muchas cosas. Pero sélo
una cosa es necesaria; y Maria ha escogido la buena
parte, la cual no le sera quitada”. Lucas 10:40-42

Imagina que el Senor Jesus te llama por tu nombre
en este momento y te dice: deja
de estar afanada, detente, no sigas afanandote con los
quehaceres, con el trabajo o con ese proyecto que
esperas que sea muy exitoso. Buscame a mi primero y
te daré grandes cosas. Maria escogid lo mejor, mi
pregunta es: ;te dejas llevar facilmente por los afanes
de la vida? Yo no he conocido a una persona que lleve
una vida de oracidon constante y viva estresada y
preocupada. Pero he conocido bastantes personas aun
creyentes, que viven constantemente estresados y
preocupados porque no oran.

Tiempo de aceleramiento

Cuesta orar, claro que cuesta, muchas veces la
carne se revela. Las personas pueden pasar horas en
Facebook o en redes sociales, pero les cuesta mucho
trabajo pasar 15 minutos orando. Empieza a practicarlo
o si ya lo haces, continda. Necesitas orar por
demasiados motivos. Para mantenerte alejada de
tentaciones que solo traen consecuencias negativas.
Para fortalecer tu relacion con el Sefior, para que él te
revele secretos, cosas que no sabes, para lograr en
menos tiempo todo lo que pudieras lograr en anos. A
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través de la fe y la oracibn puedes lograr el
aceleramiento de las cosas. Lo que podias conseguir en
cinco anos, segun la estadistica o experiencia de otros,
en el Sefor lo puedes lograr en meses. Lo que te iba a
costar meses, por medio de la fe y la oracion te puede
costar dias.

En una ocasion le conté a una persona sobre mis
suefos, todavia no existia Mujer que se ama y todo lo
que Dios tenia para mi, aun no era visible pero yo
empezaba a fortalecer mi fe y les contaba a ciertas
personas los anhelos de mi corazén. Creo que la
persona a la que me dirigi aparentemente no fue la
correcta. Le comenté sobre un programa de radio,
sobre conferencias, libros, etcétera, y solamente sonrié
y me dijo: sapoco crees que lograras todo eso? Eso es
para personas de mas de 40 afios que tienen maestria
y otros estudios. En ese momento aquella persona
estaba estudiando una maestria. Sinceramente si me
desanimé, pero Dios, en su amor y misericordia, me
volvi6 a levantar para que siguiera creyendo.
Humanamente todo eso se lograria segun lo que dijo
esta persona. Hoy tengo 32 afios y estoy escribiendo mi
primer Libro, el Ministerio ya tiene 6 afios y hemos
llegado a lugares inimaginables. Dios lo hizo, él acelerd
los tiempos mediante la fe y la oracién. Su nombre es
glorificado por ese motivo. Este es un tiempo de
aceleramiento y solamente pueden subirse a la barca
los que tienen fe y oran. Para todos ellos aplica el
aceleramiento. jAh!, y esa persona si fue la correcta,
aun tus enemigos son usados para tu bien. El enemigo
queria desanimarme a través de esa persona, pero sus
planes siempre fallan cuando estas con el Sefior, lo que
él creia que me iba a perjudicar, Dios lo us6é para
llevarme a otro nivel.

¢ Estds comprendiendo? Entrega en las manos de
Dios todo lo que te han hecho y eso servira para llevar
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tu vida a otro nivel. No escuches a tus enemigos,
bendicelos y deja que Dios se encargue de ellos, no los
cargues tu, el Sefor es fiel y justo.

Disfruta el tiempo con el Seior

Ese es el propdsito, que no ores solo para pedir algo,
si no que aprendas a disfrutar de una relacion con Dios.
Toda relacién crece a través de la comunicacion, como
psicologa lo sé. El Sefor nos pide que le amemos,
¢como podemos lograr esto? a través de momentos
platicando con él. Asi tal cual platicas con un amigo.
Abre tu corazéon, pide perdon si es necesario,
agradécele siempre por todo, pase lo que pase, dale
gracias de todo lo que venga a tu mente. Alaba su
nombre, dile lo hermoso que es para ti, toma un tiempo
para bendecir a tu familia, para pedir fortaleza para
ellos. Pide por sabiduria, convéncete de que te esta
escuchando, porque si lo esta haciendo.

El Sefior es omnipotente, omnisciente, omnipresente,
esto significa que todo lo puede, todo lo sabe y esta en
todas partes. Puedes orar a él con la firme conviccion
de que te escucha. Solo asi podras abrir tu corazén, no
estds hablando sola. Entra en confianza, estas
platicando con tu papa.

Oraciones de microondas

Hoy en dia las personas a veces oran cinco minutos
y quieren recibir revelaciones, ministerios, proyectos,
quieren salir de la depresion, de la ansiedad o baja
autoestima, y se preguntan por qué todavia siguen ahi.
Es porque no han hecho de la oraciéon una constante en
sus vidas. No le han dado la importancia que tiene y no
la han entendido. Un tipo de oracién es la que haces
durante el dia, mientras vas en tu carro o cuando andas
en algun lugar y platicas con el Sefior unos minutos.
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Eso es bueno porque es una manera de mantener
comunicacién con él. Pero no solo uses ese tipo de
oracién, que si bien son de gran ayuda, no reemplazan
el tiempo especial y apartado con el Sefnor. Busca esos
espacios donde estés aparte, como mencionamos,
Jesus oraba constantemente; le daba mas importancia
a orar que comer o dormir.

“Por aquel tiempo se fue Jesus a la montafia a orar, y
paso toda la noche en oracion a Dios”. Lucas 6:12

En la palabra también dice que su fama se extendia.

“Sin embargo, la fama de Jesus se extendia cada

vez mas, de modo que acudian a él multitudes para

oirlo y para que los sanara de sus enfermedades. El,

por su parte, solia retirarse a lugares solitarios para
orar”. Lucas 5:15-16

¢, Como es que el Sefor Jesus tuvo tal magnitud de
poder? Constantemente oraba aparte. Entonces estaba
listo para continuar sanado, ya venia listo, ya el Padre
lo habia recargado con su poder, para que durante el
dia cumpliera su propésito. Miles lo seguian porque se
contaba de todos los milagros que él hacia. Sano cojos,
ciegos, liber6 endemoniados y resucité muertos.

La oracion de Jabes

“E invocdé Jabes al Dios de Israel, diciendo: jOh, si
me dieras bendicion, y ensancharas mi territorio, y si tu
mano estuviera conmigo, y me libraras de mal, para que

no me darie! Y le otorgé Dios lo que pidio”.
1 Cronicas 4:10

Esta si que es una oracion corta y poderosa. Jabes
logré mover la mano de Dios, pero debes saber que la
palabra Jabes hace referencia a una persona
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rechazada. Dice la Biblia que su madre lo parié con
dolor. A pesar de llevar esa cicatriz emocional, que te
pudiera decir causante de baja autoestima, se atrevi6 a
orar con osadia. Creyd en que el Senor podia cambiar
su historia, recurrié al unico que tiene poder para hacer
cambios poderosos y radicales. No sé cual ha sido tu
historia 0 qué te ha tocado vivir, pero has una oracién
con todo tu ser, con todo clamor. También me pasé a
mi, como ya te platiqué. El Sefor puede cambiar tu
historia y agregar un maravilloso punto y aparte. Haz
como Jabes, ora creyendo que el Sefor acomodara
todas las piezas, a él nada se le sale de control. El es el
que tiene el control del circulo de la tierra, sus manos
son seguras. El Sefior quiere cambiar tu historia, estas
a una oraciéon de que esto cambie para siempre.

Recuerdo las primeras oraciones que empecé a
hacer cuando me volvi al Sefior, de verdad que me
costdé mucho trabajo pronunciar cosas hermosas que
podian pasar en mi vida. Hasta que lo logré, al principio
no estaba acostumbrada, aun mi vocabulario no
reconocia esas palabras. Supe que la oracién era
poderosa, que las palabras tenian poder, asi que me
armé de valor y lo hice: Gracias Padre por bendecirme,
porque de tu mano lograré grandes cosas. Gracias por
el esposo maravilloso que me daras, y mucho mas
mencioné en mi oracion. Atrévete, eres merecedora,
eres hija de Dios. Marca la diferencia.

En la maiana te buscaré

“Dios, Dios mio eres tu; de madrugada te buscaré; mi
alma tiene sed de ti, mi carne te anhela, en tierra seca y
arida donde no hay aguas”. Salmos 63

El Rey David si que sabia dénde podia encontrar esa
agua que quita la sed. Qué descripcién tan entregada:
‘mi alma tiene sed”, “mi carne te anhela”. Hay una clave
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muy importante en el versiculo: “de madrugada”. En
varias ocasiones el Sefor me ha despertado en la
madrugada a orar, asi de repente, sin ningun ruido,
despierto. Al principio no lo entendia, después me di
cuenta que era él. Te anhela porque te ama, quiere
pasar tiempo contigo por amor, ya que a través de ese
tiempo tendras las herramientas para enfrentar los retos
del dia y de la vida. jQué padre tan perfecto!, jqué
padre tan amoroso!, que quiere tener esa relacion
estrecha solamente para bendecirte. Asi es él, su amor
es inexplicable.

Las oraciones mas hermosas que he tenido han sido
de madrugada. Hay algo especial en ese espacio. Tu
mente aun no esta llena de ocupaciones, los afanes
todavia no toman su lugar, estas vacia de todo eso, lista
para que el Senor te llene con su presencia y puedas
enfrentar todos los retos del dia. Tomate ese tiempo,
sera glorioso, levantate cuando el Sefior te despierte en
la madrugada y entonces tu relacion con él se
fortalecera, habras palpado su presencia. Tu y él, en
medio del silencio, una cita perfecta llena del amor mas
puro que puede existir. El te invita esa madrugada a
que le hables; te anhela mas de lo que puedes
imaginar, eres su hijita preciosa. No cierres tu oido
cuando sea tiempo de hablar con tu Padre. En medio
del silencio, alejado de los afanes de la vida, él quiere
hablarte, sanarte y transformarte.

Dice en su palabra que después de que Moisés
hablaba con Dios su rostro resplandecia. Asi te
sucedera a ti, en la medida que le busques te pareceras
mas a él, podras vencer la carne y creceras en el
espiritu.
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“Y acontecié que descendiendo Moisés del monte
Sinai con las dos tablas del testimonio en su mano, al
descender del monte, no sabia Moisés que la piel de su
rostro resplandecia, después que hubo hablado con
Dios”. Exodo 34:29

No hay alguien que pase tiempo con Dios y siga
igual. ¢ Quieres tener una vida de propésito con un éxito
conforme a Dios? Busca constantemente su rostro. Asi
seras transformada y sera maravilloso todo lo que el
Sefior hara a través de tu vida.

Devocional

Un devocional es una forma practica de mantenerte
comunicada con el Sefor. Debes saber que él siempre
quiere hablarte y guiarte, sé sensible a su voz, y
siempre te rodearan las bendiciones. Una de las formas
que busca para comunicarse contigo es a traves de su
palabra. A algunas personas se les dificulta leerla o no
saben como empezar. Un devocional es un libro que
puedes comprar o descargar por internet. Yo tengo uno
que uso diariamente, esta organizado por fechas. Te
vas a la pagina que te corresponde, segun la fecha. En
algunos devocionales, esta una cita biblica que debes
leer. Después viene una reflexion que un autor escribe
relacionandola a la cita biblica que ya leiste. Después
puedes escribir tus reflexiones al respecto. Recuerda
siempre orar antes de leer tu devocional diario. Dile al
Senor que hable a tu corazén, que estaras atenta a lo
que te instruya ese dia. Asi que imagina: un dia te
levantas, te preparas un té o un café, llevas tu
devocional, la biblia, una pluma, un marcador vy
empiezas a leerlo. Tuviste una cita con Dios, jqué
hermoso!
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Las respuestas creativas de Dios

Han sido cientos las oraciones que el Sefior me ha
contestado. Le pedi un hombre conforme a su corazén,
que le amara primero a él que a mi y me lo dio. Tal vez
no al instante, pero permaneci fiel. Le segui buscando
primero a él, mas que a todas las cosas y después de
siete anos el que seria mi esposo, llegd. No te asustes
si eres soltera, tal vez pienses: “si Julia durd siete afios
de espera, entonces cuantos duraré yo”, jno, para nada!l
Todas las historias son diferentes y el Sefior en su
sabiduria conocer mejor que tu y yo los tiempos
perfectos.

Seria bueno que tuvieras un cuaderno especial
donde anotaras tus oraciones y también las respuestas,
asi cuando tengas alguna duda de que el Senor te
respondera podras regresar a ese cuaderno especial y
ver lo hermoso de su poder; si te contestd todas esas
ocasiones, esta vez, también lo hara. Te podras
maravillar de su creatividad. Tal vez esperas que la
respuesta llegue de cierta manera, pero él tiene mejores
formas de responder. Eso aumentara tu fe y confianza
en él.

No pierdas la comunicacion

Cuida tu comunicacion. Habia una guerra y uno de
los paises estaba siendo atacado, cada vez se
acercaban mas. Los soldados veian a su jefe
preguntandose ¢qué haremos?, ya falta poco para que
lleguen. Entonces el jefe envido a dos espias lo mas
pronto posible para que llegaran hasta los controles del
equipo contrario; les dijo que cortaran los cables que
mantenia la comunicacion con sus soldados; asi lo
hicieron. Cuando estaban casi a punto de llegar los
enemigos se detuvieron, ya que no alcanzaban a
escuchar ninguna orden, no sabian si debian continuar
o no. Y decidieron retirarse.
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jUfff, qué estrategia de ultimo momento!

De la misma manera actua el enemigo, si logra
apartarte y cortar la comunicacion que tienes con Dios,
entonces habra ganado terreno. No sabras qué rumbo
tomar o qué decisiones seran las correctas. Cuando
una persona no ora constantemente es como un barco
sin direccion. No permitas que nada ni nadie corte tu
comunicacion con el Sefor y si ya te ha sucedido
regresa nuevamente. Si no sabes cdmo empezar a orar,
recuerda que él es un Padre amoroso. Todo lo que
salga de tu corazon sincero valdra muchisimo. No se
trata de palabreria o encontrar las palabras perfectas
para que te escuche, se trata de que seas sincera, de
que abras tu corazdn, intenta que tu oracion sea
totalmente genuina.

¢ Qué sucede con las oraciones no contestadas?
Las respuestas de Dios son asi:

Si

No

Espera

Y siempre en cualquiera de estas respuestas tendra
razon. Las personas esperan a que €l siempre diga que
si. Pero dime, ¢ qué papa le compra todos los dulces de
la tienda a su hijo, si éste se los pide? Ninguno. Sabes
gue eso no es sano para la salud de tu hijo. Necesitas
ver a Dios como un Padre, él siempre sabra qué es lo
mejor para ti; es la sabiduria misma. Hay que ser
valientes y obedientes cuando la respuesta sea no.
Siempre debes saber que detras de la obediencia hay
una inmensa bendicion. La Biblia esta llena de historias
de personas que obedecieron al Sefnor a pesar de todo
llegaron a la meta, mantuvieron su fe y se mantuvieron
fieles a Dios. Todos ellos recibieron recompensa
terrenal y los que no la llegaron a ver en la tierra, la
miraron en el cielo. La obediencia siempre traera
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bendiciones, jsiempre!
Con el Senor no funcionan los berrinches

Varios anos atras tuve la oportunidad de asistir a un
retiro donde una de las actividades era escribir con
plumones sobre una piedra los suefios que tenia,
creyendo que Dios me los concederia, entonces lo hice.
Pasaron los afios y yo no veia que esas promesas se
cumplieran. En momentos de desanimo, llegué a
aventar la piedra, asi tal cual, me sentia desorientada,
triste, enojada porque segun “mis calculos”, el Sefior se
estaba tardando jPero no fue asi! Los tiempos de Dios
siempre son perfectos. De cierta manera cuando tiraba
esa piedra era una manera de decirle al Sefior: “mira
como me siento, porque tu no me das lo que yo quiero,
en el momento que yo quiero. Como veras, eso no es
madurez. El sefior quiere que madures, que aprendas a
aceptar su voluntad, su sabiduria. Los berrinches no lo
convenceran, tu fe si lo hara. Después de
tranquilizarme, oraba y todo volvia a la normalidad.
Entonces recogia mi piedra y volvia a creer y aceptar
que aun no era el tiempo de Dios. Ahora después de
varios afos esa piedra esta en mi casa, ya que una de
mis peticiones habia sido tener una familia y casarme.
El sefior me lo concedio, a él sea la gloria para siempre,
sigue creyendo porque las promesas de Dios se
alcanzan por medio de la fe.

Repite esta oracion

Padre estoy delante de tu hermosa presencia
abriendo mi corazén hacia ti, para que tu sanes todo lo
que tenga que sanar ; hoy puedo ver la importancia de
la oracion. Quiero ser una guerrera de oracion, pelear
por mi familia y por mi descendencia. Pon en mi esa
sed de buscarte en oracion, en tu palabra dice clama a
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mi y yo te responderé. Y yo clamo a ti Senor. Confio
que veré las promesas cumplidas. Ven Espiritu Santo,
lléname de ti Sefior. Quiero pasar mas tiempo contigo,
ayudame a apartar esos tiempos; que nada ni nadie me
detenga, quiero darte prioridad, ver tus respuestas en
mi. Gracias Sefior por lo bueno que eres en mi vida. En
el Nombre de Jesus, amén.
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Capitulo 7
El Banco de Dios

“Amado, yo deseo que tu seas prosperado en todas
las cosas, y que tengas salud, asi como prospera tu

alma”. 3 Juan 1:2
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En este capitulo pretendo darte una perspectiva de
las finanzas que sea conforme a lo que dice Dios, 4te lo
habias preguntado? Si él es duefio de todas las cosas,
todo le pertenece, entonces tiene muchisimas formas
de proveerte todo lo que necesites. Seria muy
interesante ver lo que él nos dice. Hay algunos puntos
que tocaremos para que tu vision se amplie.

El principio de males

El primer punto es que la palabra de Dios dice “que
el amor al dinero es el principio de todos los males”. No
te preocupes, el Sefor siempre querra que prosperes,
solo que esto es algo muy real. Muchas personas
invierten toda su vida en “obtener” y al final se dan
cuenta de que cayeron en un afan o simplemente no
supieron administrar; algo sucedié y perdieron todo.
Cuando una persona pierde el equilibrio por enfocarse
en conseguir dinero, ya no es correcto; vendran
consecuencias.

Porque raiz de todos los males es el amor al dinero,
el cual codiciando algunos, se extraviaron de la fe, y
fueron traspasados de muchos dolores. 1 Timoteo 6:10

Cuantas historias no has conocido de personas que
tuvieron problemas por las finanzas. Matrimonios,
familias, hermanos, amigos. Esto causo
distanciamientos, divisiones o envidias. Pon mucha
atencion a tu corazéon, ;qué ves?, ihay un amor
desmedido hacia el dinero? Si tu respuesta es si, abre
tu corazén a Dios y pidele que te ayude a vivir una vida
en equilibrio. Quiero que sepas que a Dios le importa
que prosperes, sin embargo, cuando algo ya no esta en
balance, siempre te enviara alertas para que cambies
de direccion. Si atiendes a su voz te ird muy bien y si no
vendran consecuencias. Pidele sabiduria y mantente
atenta a escuchar lo que tiene que decirte. Es bueno
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querer prosperar, solo revisa tu corazon. No busques
llenar vacios a través de compras y mas compras. Si
eres prospera, no permitas que eso genere soberbia en
ti. Sé una persona humilde y siempre las puertas de las
bendiciones se te van a abrir.

El desea que seas prospera

“Amado, yo deseo que tu seas prosperado en todas
las cosas, y que tengas salud, asi como prospera tu
alma”. 3 Juan 1:2

Este texto nos deja muy claro que en el corazén de
Dios esta el deseo de que las cosas te salgan bien;
recuerda que a lo largo del libro ha quedado claro esto.
Te ama y quiere bendecirte.

Si él ve que obtener mucho te hara dafio, muchas
veces te cerrara puertas, pues es la sabiduria misma y
como buen papa sabe por qué lo hace. Todo buen
Padre quiere que a sus hijos les vaya bien y siempre
buscara maneras de bendecirte. Créele a Dios, €l desea
tu bienestar. Creo que tu también deseas eso en todas
las areas. Hermosa amiga, es tiempo de tomar
decisiones que te lleven directamente al bienestar.
Ponte de acuerdo con Dios y contigo misma. Te digo
esto porque muchas personas me dicen desear el
bienestar, solo que las decisiones que estan tomando
no son las correctas. Pide direccién, es tiempo de
congruencia, esto significa actuar conforme lo que
deseas cosechar.

Quiza deseas que te vaya muy bien, pero, jya te has
observado? Como es tu vocabulario, tus pensamientos;
es tiempo de cambiar. Tal vez aun permites el abuso
emocional, pero has algo para cambiar eso, no lo
permitas mas. Sé congruente con lo que quieres y con
lo que vives. Desea para ti el bienestar de tal manera
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que seas capaz de poner limites. Aférrate al bienestar,
detecta cuales son las areas de tu vida que necesitas
mejorar y empieza a actuar. Ve poco a poco, pero haz
algo diferente, no permitas que la vida siga pasando sin
levantarte y hacer algo mas por ti.

Pelea por tu bienestar, lucha por tu estabilidad
emocional, por un equilibrio en tus finanzas. No te
adaptes al abuso, no te adaptes a los pensamientos
negativos; no te adaptes a hablar de derrota. Eres mas
que vencedora. Hay personas deprimidas que han
dejado de soiar. jVuelve a sonar! jLe hablo a tu
espiritu! Desea el crecimiento, el bienestar para ti y los
tuyos en el nombre de Jesus.

El alma generosa sera prosperada

Este es uno de mis versiculos favoritos: “El alma
generosa sera prosperada” Proverbios 11:25. A Dios le
gusta la generosidad porque él dio lo mas preciado que
tenia, a su unico hijo. ¢ Quién estaria dispuesto a hacer
esto?, 4y por qué?, ¢tu lo harias? Esto lo hizo por amor
a ti y a mi, para que este dia pudiéramos tener acceso
directo al trono de gracia y por gracia. El Sefor nos
ensefid que amar es dar; él demostré con acciones su
mas grande amor, el cual nos sana. Es por eso que nos
deja la ensefianza que el alma que sea generosa sera
prosperada.

¢ Por qué a ciertas personas les cuesta mucho dar?
Una, no aprendieron a dar, de pequenos les dieron tan
poco, que no saben como manejarlo. Lo poco que
tenian se les quitdé y al momento de obtener algo, lo
cuidan como su mas preciado tesoro. Hay generaciones
donde en Ilugar de ensefiar el ejemplo de la
generosidad, ensefiaron a guardar. Se les dio una falsa
idea de que tiene mas el que da menos, sin embargo
esto no va de acuerdo a Dios. ;Recuerdas que al
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principio del libro te estuve hablando de que lo mas
importante es buscar primero el Reino de Dios y su
justicia para que todo lo demas te venga por afiadidura?
El Reino de Dios significa vivir conforme a las leyes que
él establece y una muy importante es ésta: “el alma
generosa sera prosperada”. En otras palabras, la
persona que es generosa estara rodeada de
bendiciones. No te quedes con aquello que el Sefor ha
puesto en tu corazéon dar. Siempre que él te pide que
des algo es porque tiene algo mejor para ti.

Dios le pidié a Abraham su hijo, el que tanto habian
anhelado él y su esposa Sarah. Abraham fue obediente,
confiaba en su Padre, él sabia bien que su papa no se
equivocaria. Avanzd, se llevo a su hijo y cuando estaba
a punto de sacrificarlo el Sefior lo detuvo. Hoy en dia
Abraham es considerado el Padre de la fe, y el Sefior le
prometié que su descendencia seria como la arena del
amor. Si tu eres hija de Dios, entonces también vienes
de Abraham, hasta tu y yo alcanzamos esa linea. Nos
convertimos a ella cuando dijimos: “si Sefior, te acepto
como Padre”. Tu hermano es Abraham. El dio algo que
le costé mucho y fue muy prosperado. El alma generosa
sera prosperada. Tal vez Dios no te pida que des a tu
hijo, pero habra momentos donde él te pida que des
algo a alguien, hazlo, y veras como él te sorprender3;
prosperaras tu y tu generacion.

A mi esposo y a mi nos gusta dar, tendemos a ser
generosos con las personas. Muchas veces el Sefor
nos indica que lo hagamos y lo hacemos. Primero es
por obediencia y también porque sabemos que si lo
hacemos jEstamos garantizando el futuro econémico de
nuestros hijos! Muchos invierten en seguros, y no digo
que sea malo, pero mejor invierte en el Reino. Dice en
su palabra:
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“No os hagais tesoros en la tierra, donde la polilla y el
orin corrompen, y donde ladrones minan y hurtan; sino
haceos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orin

corrompen, y donde ladrones no minan ni hurtan’.

Mateo 6:19-20

Explicar qué significa hacer tesoros en el cielo es
extenso, pero uno de los puntos es precisamente éste,
el alma generosa sera prosperada. Haz tesoros en el
cielo. Cualquiera que sea tu proyecto o el motivo por el
cual hayas llegado a este libro, si sigues estos consejos
te ird bien, estaras rodeada de bendiciones,
garantizaras el futuro de tus hijos. El Sefior te
prosperara financieramente y, ¢qué haras con eso? No
solamente pienses en ti, piensa en los demas. Si esa
prosperidad la usas para que un ministerio, iglesia o
asociacion avance jlmaginate! Estas invirtiendo al
Banco de Dios. Estas regresando un poco de lo mucho
que él te ha dado, para que su obra siga avanzando, si
haces eso claro que el Sefior te seguira prosperando y
iTe sorprenderd! Invierte con ojos de fe, eso movera el
corazén de Dios. Su hijo estd dando, esta
desprendiéndose, a veces duele, pero la bendicidon que
vendra sera incomparable.

En el Banco de Dios 5 + 2 = Miles

¢En el Reino de Dios hay escasez? jNo! Claro que
no la hay. Su poder es ilimitado, sus bendiciones son
imponentes. De repente estaba el Sefor con todo su
poder y gloria, creando las estrellas, los mares, los
peces, los animales, las montanas, las plantas y todo lo
que ves. No hay limitaciones para tu Padre. El es el
duefio de todas las cosas. Me encontraba platicando
con una amiga. Me decia que su hermana se habia ido
de luna de miel a unas islas que eran muy bonitas y
caras, su papa habia pagado todo. Yo me sorprendi y
pensé: “Yo no tengo papa, llegar a un lugar asi seria
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muy dificil”. Cuando de repente me detengo y viene a
mi corazén este pensamiento: “jEspérate!, jmi papa es
el dueno de esa isla y cuando a él le plazca yo podré
estar ahi, mi papa tiene posibilidades ilimitadas!”. Asi
que tu papa tiene bendiciones grandisimas, mas de lo
que podemos imaginar.

iEntonces sucede! Una multitud lo seguia, querian
ver sus milagros y también tenian hambre. No habia
suficiente comida para tantas personas, no habia forma
natural para alimentar a todos, pero cuando algo se sale
de control, lo sobrenatural interviene. Y Jesus, llamando
a sus discipulos, dijo:

“Tengo compasion de la gente, porque ya hace tres
dias que estan conmigo, y no tienen qué comer; y
enviarlos en ayunas no quiero, no sea que desmayen
en el camino. Entonces sus discipulos le dijeron: ¢De
donde tenemos nosotros tantos panes en el desierto,
para saciar a una multitud tan grande? Jesus les dijo:
¢ Cuantos panes tenéis? Y ellos dijeron: Siete, y unos
pocos pececillos. Y manddé a la multitud que se
recostase en tierra. Y tomando los siete panes y los
peces, dio gracias, los partié y dio a sus discipulos, y
los discipulos a la multitud. Y comieron todos, y se
saciaron; y recogieron lo que sobré de los pedazos,
siete canastas llenas.

“Y eran los que habian comido, cuatro mil hombres,
sin contar las mujeres y los nifios”. Marcos 8:1-10

Da pasos de fe, cree que el Sefor te proveera y asi
lo hara. Para marcar la diferencia en la vida se requiere
fe, para trascender necesitas arrebatar las promesas
que se obtienen por medio de la fe.

Conviértete en alguien de confianza

Una vez escuché a una persona que dijo: Hay
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personas que prometen pero no cumplen. Dicen con
todo entusiasmo: “Sefior si tu me bendices en esa venta
tan esperada, yo prometo que donaré un porcentaje
para tu causa”. De repente vende todo y le parece mas
facil hacerse oidos sordos y ya no dona nada. Aun
personas se han acercado pidiendo oracidon conmigo o
con mi esposo diciéndonos que estan esperando que
un caso se resuelva, prometen que si ganan el caso y
las finanzas llegan, haran donaciones. ;Qué crees?
Después de un tiempo los dejamos de ver jYa no
regresan! Las personas se dejan llevar por el momento
y al tener el dinero en la mano les cuesta mucho trabajo
dar. No conocen la magnitud de “dar’. Ademas nadie
puede burlarse de Dios, recuerda, él quiere bendecirte y
claro que lo hara si también agregas el beneficio para
otras personas. Solo ten cuidado, cumple lo que
prometes y la lluvia de bendiciones no cesara.

“Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel,
sobre mucho te pondre”.
Mateo 25:23

El Sefior recompensa la fidelidad y si que lo hace.
Imaginate, el pasaje nos indica: “sobre poco” has sido
fie. Te entregué esta porcidon, la supiste cuidar
entonces te daré mas. Nadie le da algo valioso a una
persona que lo va a perder. Tu no le darias a cuidar un
diamante a un nifo. Dios es igual, te va dando
bendiciones, si ve que tu corazon empieza a cambiar y
si en lugar de amor ahora hay egoismo, entonces algo
se detendra. De esta misma forma sucedera si el dinero
que empieza a llegar a ti, te cambia y en tu corazén hay
soberbia. Recuerda que el Sefor es un buen padre y
siempre querra lo mejor para ti.

Tiendo a relacionarme con diferentes personas y se
me ha facilitado ver en quiénes puedo confiar y en
quiénes no. Si esa persona no dira algo que le voy a
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contar entonces se lo cuento. ¢ A quién buscas para que
te guarde pertenencias muy valiosas? Solo a personas
de confianza. Dios quiere confiarte muchisimo mas de
lo que has imaginado, ministerios, proyectos o
empresas, la pregunta es: ¢ qué haces con lo que tienes
hoy? Lo cuidas o vives lamentandote por lo que todavia
no llega. Disfruta lo que tienes hoy, cuidalo y el Sefior
abrira las ventanas de los cielos para ti.

Comienza sin finanzas

Si te armas de fe, como en capitulos anteriores te
contaba, estas lista para arrebatar lo que es tuyo.
iComienza sin finanzas! jPero comienza! Cuando las
personas estan a punto de iniciar algo, uno de los
obstaculos que se ponen a si mismos es: “no tengo
dinero”. Creen que solo el dinero puede hacer grandes
cosas y eso no es verdad. Todo el dinero que ves no
vino solo, fue a raiz de una idea que alguien materializd
y empezd a producir. Entonces lo que vale son tus
ideas, tu capacidad. Y si no te sientes capaz, te tengo
una noticia, jqué bueno! Porque ahi, en tu debilidad, es
donde Dios quiere fortalecerte para que todos vean la
grandeza de su amor. Si quieres tener una empresa de
pan, empieza vendiendo en tu casa, a tus familiares y
amigos. Si quieres escribir un libro, empieza por escribir
en redes sociales, en blogs; poco a poco te iras
abriendo camino y si has seguido todos los puntos
anteriores, tu crecimiento sera notorio, mucho mayor
que otros.

Mujer que se ama sigue avanzando y asi seguiremos
hasta que el Sefior nos indique. Desde los 14 afios
pensé por primera vez que seria escritora de varios
libros. Pasaron varios afios y ahora tienes el primero de
ellos en tus manos. Todo es posible para el que cree.
No se trata de dinero, se trata de fe, se trata de ponerte
de acuerdo con el creador de todas las cosas. El es el
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duefio y tu eres la hija del duefio. Mientras avances él
ira trayendo ideas a tu mente, Su creatividad empezara
a fluir en ti. El nos hizo a su semejanza y si que es un
Dios creativo, toma lo que te pertenece. No te des por
vencida.

Vestidas de Gracia

El pasado 21 de abril tuvimos nuestro 2do Congreso
“Vestidas de Gracia” con el lema “Ella esta vestida de
fuerza y dignidad y se rie sin temor al futuro” Tuvimos la
asistencia de 2,000 mujeres, jFue maravilloso! ;Cémo
pudimos lograr esto? Con bastante Fe, estaba
totalmente convencida de que el Sefior nos ayudaria a
lograrlo, mi uUnica y mejor opcién era esa ya que no
teniamos las finanzas para pagar un Congreso de esa
magnitud y GRATUITO eso es lo mas impresionante.
Debes saber que un Congreso de este tipo realmente
necesita de finanzas para poder llevarse a cabo, son
bastantes detalles, que tal vez solo detras de camaras
nos podemos dar cuenta. Déjame decirte que me atrevi
a creerle al Dios Todopoderoso y él fue fiel en
respaldarnos. Pudimos entregar material a cada
asistente, tener nuestro Grupo de Alabanza, poder
ofrendar a nuestras Conferencistas, invertir en los
productos que venderiamos, ¢ Te hace falta dinero para
iniciar? Necesitas creerle a aquel que lo puede suplir
todo. Fue una hermosa bendicion, muchisimas mujeres
fueron transformadas. El propédsito se cumplid.

El primer Congreso Mujer que se ama también fue
gratuito, asistieron 1,500 mujeres y te contaré cémo
sucedi6: Tenia unos afos trabajando impartiendo
capacitaciones empresariales y eso me habia dado la
oportunidad de tener un ahorro para poder comprarme
mi primer carro de agencia; todo sonaba muy bien,
habia ido a visitar algunas agencias pero simplemente
no se concretaba. De pronto empez6 a llegar un
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pensamiento a mi: “;y si en lugar de comprarme un
auto uso ese dinero para beneficiar a muchisimas
mujeres?”. Entonces oraba: “Senor, dame una idea,
¢qué hago con ese ahorro?”. Hasta que vino a mi
mente la idea de hacer un congreso. Ya teniamos tres
afnos y medio realizando diversos eventos en Mujer que
se ama, pero éste seria el primer congreso. Asi que dije
iClaro! A través de conferencias que lleguen al corazén
de una mujer puede venir una transformacion que
podria cambiar el rumbo de su generacion. Solté la idea
de tener un carro nuevo, ¢ia quién no le gustaria
tenerlo? Sin embargo conocia la cultura del reino: “El
alma generosa sera prosperada”, “Es mayor dar que
recibir’. Asi que avancé mientras pensaba: “si siembro
ahora, cosecharé después”.

Entonces me contacto con una de las Iglesias mas
grandes de Tijuana para preguntarles si era posible
llevar a cabo el congreso ahi. Me mantuvieron en
espera casi mas de un mes. La encargada no me
conocia y me pidié que le enviara una autobiografia, asi
que preparé solo nueve hojas contandole quién era.
Después vinieron las conexiones divinas. Justo cuando
yo preguntaba por la respuesta, iba pasando la Pastora
encargada de dar la ultima palabra. Habia leido mi
historia, me marcaron para avisarme, mi corazon latia al
ciento por uno y me dijo: “Esta bien Julia, creo que Dios
ha puesto en mi sentir que te abra las puertas”. No
puedo explicarte la emociéon que senti. Era el Sefor
abriendo las puertas, habia dado pasos de fe y él
estaba respaldandome.

Empezamos con toda la preparacién de un congreso,
implicaba mucho, pagos en diferentes areas,
organizacion, planeacién, preparacion espiritual. El
congreso se llevo a cabo con mucho éxito. Fue una
experiencia maravillosa ver a tantas mujeres
beneficiadas. Cuando todo terminé ibamos en fila varios
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autos saliendo del lugar. Me tocé manejar sola, iba
llorando pensando en todo lo que el Sefior habia hecho.
Mientras manejaba le dije: “dime que valid la pena
Sefior’. Yo se lo preguntaba refiriéndome a todo lo que
se dio, tiempo, esfuerzo, trabajo y dinero. Sabes lo que
Dios me respondio: “yo di a mi hijo”. A veces creemos
que hemos dado mucho, pero él dio lo mas valioso que
tenia por ti y por mi, asi hubieses sido solo tu, lo habria
hecho.

Da, siempre da, la recompensa es inimaginable. Los
dias pasaron y yo seguia manejando mi auto viejito.
Mientras manejaba platicaba con el Sefor y le decia:
ipor qué a mi me darias un auto si te lo pido?
Seguramente muchos te lo han pedido. ;Por qué
habrias de darmelo a mi? El Sefior me respondi6: “Asi
es, pero pocos han dado lo que tu diste”. A los cuatro
meses tenia fuera de mi casa una camioneta del afio.
Cuando Dios ve un corazén bondadoso es irresistible,
cuando te desprendes y piensas en su causa, las
bendiciones siempre estaran rodeandote y él te
sorprendera. “Pruébame”, dice el Sefior.

En nuestro segundo Congreso comprobé aun mas
que mi Padre es el dueino de todas las cosas asi que él
tiene en abundancia. Esperamos a miles de mujeres, y
asi llegaron. Las finanzas llegaron de muchisimas
formas, unas creativas, unas inesperadas pero asi es
como actua el Sefior. El dinero no es un obstaculo no
puede serlo, Dios esta contigo. jAvanza!

El 10%

En realidad el dinero es tiempo. Cuando una persona
recibe un salario semanal, va y hace su lista de
necesidades a comprar, entonces va al mercado y
compra fruta, llega a la caja y paga con un billete. Es un
intercambio de tiempo, te doy este billete —producto de
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horas trabajadas— y tu me das fruta. Cuando las
personas hablan de dar un 10% a Dios, se refieren a
entregar algo valioso a él, tu vida, convertida en dinero.
Mira lo que dice la Biblia al respecto:

“Traed todos los diezmos al alfoli y haya alimento en
mi casa, y probadme ahora en esto, dice Jehova de los
gjércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos, y
derramaré sobre vosotros bendicion hasta que
sobreabunde. Reprenderé también por vosotros al
devorador, y no os destruira el fruto de la tierra, ni
vuestra vid en el campo sera estéril, dice Jehova de los
gjercitos. Y todas las naciones os diran
bienaventurados; porque seréis tierra deseable, dice
Jehova de los ejércitos”. Malaquias 3:10-11

Que interesante ver que el Sefor dice: “Pruébame en
esto” y promete hacer algo si tu llevas tus diezmos a su
casa. Dice que abrira las ventanas de los cielos y
derramara sobre ti bendicion y no una bendicidén
pequefa, sino una grande, hasta que sobreabunde. No
sigas las ideas que muchas personas tienen, ve lo que
dice la palabra, ten fe de nifio y él derramara
bendiciones abundantes solo para aquellos que creen.
Prueba al Sefior en esto y lo veras. ;Qué es diezmar?
Es ofrendar el 10% de nuestros ingresos econdmicos
para el sostenimiento de la obra de Dios en la iglesia
local a la que pertenecemos. ¢ Quién te da la habilidad
para hacer riquezas? “Porque él te da el poder para
hacer las riquezas”. Deuteronomio 8:18
Si Dios te da la habilidad, no es algo que hayas logrado
en ti mismo, sino que fue el Sefior quien te llend de
esos dones Yy talentos, ahora es tiempo de regresar un
poco, solo el 10% de todo lo que él te ha dado. Cuando
lo haces contribuyes a que el Reino de Dios se
expanda. Cuantas congregaciones necesitan avanzar,
alcanzar a mas personas, equipo, transportacion y
muchisimas cosas mas. Sé fiel a Dios y viviras un éxito
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rotundo en miles de generaciones. No analices tanto,
cree, él es fiel. Muchas veces quiere probar nuestro
corazén. Imaginate, él mismo te ha dado toda la
capacidad y ahora tu te niegas a bendecir su obra. Hay
algo incongruente en esto. Las personas le piden
constantemente a Dios provisidon econdémica, el Senor
se las otorga y después no diezman. 4 Por qué habria el
Sefior de bendecirte si en esa area no eres fiel?

“Sé fiel hasta la muerte, y yo te daré la corona de la
vida”. Apocalipsis 2:10

El Sefor recompensa la obediencia, le agrada ver
que sus hijos atienden sus ensenanzas, él es bueno y
fiel.

Repite esta oracion:

Padre sé que la obediencia trae bendiciéon y yo
quiero recibirla. Ayudame a ser una Mujer sabia en mis
finanzas, las que tu mismo me has dado; reconozco que
las habilidades, capacidad e intelecto me fueron dadas
por ti. Tal vez mi generacién no habia sido exitosa pero
yo quiero serlo. Quiero tomar consciencia de la
importancia que tiene el contribuir a la expansion de tu
obra aqui en la tierra. Dame un corazén generoso y
compasivo que sea sensible a la necesidad, quita de mi
toda indiferencia y todo lo que estorbe. Gracias Sefior
porque hasta este dia has suplido todas mis
necesidades. Quiero dar pasos de fe, tomate fuerte de
mi mano siempre. Gracias por ser mi Padre y
ensefarme tanto. En el Nombre de Jesus, Amén.

122



Capitulo 8
Una mujer que
trasciende

“Ensancha el sitio de tu tienda, y las cortinas de tus
habitaciones sean extendidas; no seas escasa;
alarga tus cuerdas, y refuerza tus estacas. Porque te
extenderas a la mano derecha y a la mano izquierda;
y tu descendencia heredara naciones, y habitara las

ciudades asoladas”. Isaias 54:2-3
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Esta promesa es para ti, viene del corazén de Dios al
tuyo. Es tiempo de que te extiendas, de usar todo el
potencial que Dios sembré en ti. Conviértete en la mejor
multiplicadora de talentos. No te vayas a dormir ni un
dia sin haberlo dado todo, esto es para las valientes,
esto es para las Mujeres que quieren trascender y
marcar la diferencia. Fuiste creada para mas, fuiste
creada para marcar la historia de las personas que te
conocen. El Senor quiere llevarte a mas, acéptalo,
ponte de acuerdo con él, siempre quiere llevarte de
victoria en victoria, de triunfo en triunfo. Mueve todas las
barreras que encuentres para lograrlo, ¢ pensamientos?,
iemociones?, ita misma?, ¢suena dificil? Con Dios
todas las cosas se vuelven posibles, a su lado, todo lo
puedes. Necesitas sabiduria, pidesela al Sefior.

Cuando el Sefior penso en ti, no pensd en algo sin
trascendencia. Pensd en una Mujer que iba a impactar
una generacioén; miré a una mujer que a pesar de las
crisis que hubiese vivido iba a levantarse. Te mird
grande, no pequefa. Llamaste su atencién jsi, tu! Asi
que tu tarea es llevarlo a cabo, hay una misién para ti,
creo que el Espiritu Santo te lo fue revelando conforme
leias este libro. Oro para que esto suceda, ora también
para que todo sea claro. Una mujer que trasciende se
supera, usa todos los dones y habilidades que Dios te
dio, una mujer que trasciende quiere dejar huella, quiere
escuchar la voz del Sefor pues sabe que su disefador
sera el unico que podra aclararle para qué fue creada.
Hay una funcién para ti y es tiempo de vivirla como tal.
No te dejes llevar mas por tus emociones, déjate llevar
por la palabra de Dios. Sé una mujer que trasciende.

No vayas a lo poco, aqui nos dice: No seas escasa,
el Sefor no ve limitaciones en ti, ve todo el poder que
tienes por medio de él, todo lo que puedes llegar a ser.
¢Habra algo que una hija de Dios no pueda lograr?
Lograra todo aquello para lo cual fue creada. No puedes
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permitirte detener esos avances, sé todo lo que Dios te
cred para ser.

Cuida tu identidad

José, dice en la palabra, “era el hijo mas amado de
Jacob y éste le regalé una hermosa tunica de colores”.
Génesis 37:3. Era una forma de expresarle su afecto. El
Sefior te dio a ti identidad, eres su hija, y hasta que no
lo entiendas las cosas no cambiaran en tu vida, es
importante que sepas que le importas a Dios y él quiere
bendecirte. A ver, debo repetirlo una vez mas: jEres hija
de Dios! No hay nada imposible para tu papa. Para él
eres suficiente, eres capaz, él confia en ti por eso te
lama a trascender, para que mas puedan ser
beneficiados a través de ti. Avanza, no te des por
vencida. Cuando tu le aceptaste como tu Padre, él te
hizo su hija, puso una identidad en ti, te entregé una
tunica de colores, una muestra de su amor perfecto.
Este amor va mas alla del entendimiento humano, no se
razona, solo se siente y se acepta.

Los hermanos de José no estaban contentos,
hicieron un plan y le quitaron su tunica de colores. ;Qué
te ha robado tu identidad?, ¢los maltratos del pasado?,
;el pensar en esas personas que te hicieron dafo?, ;el
responsabilizar a los demas? Tal vez fueron palabras
que te marcaron, comentarios, etiquetas que hicieron
que te olvidaras de quién eres realmente. Escribi este
libro para recordarte que necesitas volver a vestirte de
identidad para ser una mujer de trascendencia, para
alcanzar el éxito conforme a Dios, para ir mas alla de
tus posibilidades. Eres hija de Dios y él te ama
demasiado. No le entregues tu tunica, tu identidad a
cualquiera, no permitas maltratos, burlas, palabras
hirientes, pues todo eso detiene el propdsito que Dios
trazd para ti. Tu identidad es de valentia, vencedora,
victoriosa, capaz, suficiente, valiente, importante,

125



amada, escogida, valiosa. Cuando sabes quién eres
estas mas cerca del alcanzar el éxito conforme a Dios.

Cuida tus suenos

Tal vez me digas: “Julia, mi panorama no se parece
en nada a una mujer de éxito”. Y debo decirte que a
pesar de que hoy no lo ves, si sucedera por medio de la
fe, la persistencia y la obediencia, esto mismo le pasé6 a
José. El Sefior le entregd suenos, te los iré
desglosando, es fascinante.

“He aqui que atabamos manojos en medio del
campo, y he aqui que mi manojo se levantaba y estaba
derecho, y que vuestros manojos estaban alrededor y
se inclinaban al mio”. Génesis 37:7

¢, Cuales suefos te ha dado a ti? Recuerda, el suefio
que él te dé siempre estara relacionado con beneficiar a
mas personas aparte de ti. De qué manera quiere el
Sefior que trasciendas. El trascendié después de miles
de afios, seguimos hablando de él y asi lo haremos. El
vino a cumplir una mision y la llevé a cabo de principio a
fin. Sus ensefanzas se siguen practicando en todo el
mundo, tiene millones de seguidores en todas las
generaciones pasadas y también los tendra en las
generaciones venideras. Su vida en la tierra impacto,
Jesus trascendid, estaba conectado con su Padre,
siguio al pie de la letra lo que su Padre le decia. Creo,
hermosa amiga, que no hay algo mas bello y poderoso
que poder cumplir el propésito que Dios trazé para ti,
que tener éxito conforme a su corazon.

“Tuvo otro suefio, y lo conté a sus hermanos,
diciendo: He aqui que he sofiado otro suefio, y he aqui
que el sol y la luna y once estrellas se inclinaban a mi”.

Génesis 37:9

126



Esto provocd envidia en sus hermanos, asi que
tramaron un plan para desaparecerlo y José fue echado
en una cisterna. ;Dd6nde estaban sus suefios ahora?
iAsi es, en una cisterna! Pero espera, el Sefor le habia
mostrado algo, le habia dado una sefal. Estoy segura
que también a ti te la ha dado y si aun no la ves,
jdetente!, porque pronto sucedera. Habia motivos para
que José se enojara, para que desistiera pero no lo
hizo. ¢Qué lo motivd a no desistir? Sus suefios, habia
algo que ya estaba sembrado en su corazén. Veia con
ojos de fe. A Dios no se le habia pasado nada.
Hermosa amiga no desistas, si fuera facil cualquiera lo
haria. ElI Sefior estd contigo, trasciende. Ve mas alla,
fuiste creada para grandes cosas y no para darte por
vencida. Deja de ver lo negativo en todo y empieza a
usar los lentes de la fe; cuando los usas todo cambia y
empiezas a trascender.

¢ Por qué un escalador sube una montafa? Porque
cree que lograra llegar a la cima. No sube la montana
quejandose o pensando en todo lo negativo. El sabe
que necesita concentrarse en la cima y no perder de
vista su ascenso, se mantiene atento, cauteloso,
enfocada en ascender. Enfocate en el Sefior, no en la
crisis pasajeras. Mirate como Dios te ve y lograras
avanzar.

Nadie dijo que seria facil

En el camino de tus suefios para ser una mujer que
va mas alla, que trasciende, vendran circunstancias
dificiles, desanimos, personas que aun no creeran en ti.
Pero quiero pedirte que mantengas tu mirada en aquel
que sembré en ti ese suefo. No escuches a las
personas que quieran detenerte, afina tu oido al Espiritu
Santo. Vendran momentos donde las emociones
quieran jugar un papel en tu vida pero recuerda que
eres mas que vencedora por medio de aquel que te
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ama. Nadie dijo que seria facil, pero si se dijo que todo
seria posible si lo crees. Asi que sigue adelante que en
tu ADN solo hay sangre de vencedora, no hay la mas
minima gota de derrota, simplemente jNo existe! Los
momentos dificiles son pasajeros, no duran para
siempre, pero Dios si, él siempre estara ahi contigo. En
los momentos de alegria y en los momentos de tristeza.
En momentos tendras que luchar contigo misma.
Escucharas palabras de fe que el Senor te ensefia y
también querran venir pensamientos negativos, es
tiempo de ser valiente y esforzada y no dejes que
cualquier pensamiento robe tus planes, simplemente no
lo permitas.

Sal de la prisidon

Qué dificil estar en una prisién. Hay personas que
estan libres pero han decidido permanecer en la carcel.
Han encerrado sus suefios, han decidido quedarse
‘hasta ahi”. Identifica tus prisiones, el Sefior te ha
otorgado las llaves para que salgas de ahi. Un dia tuve
una vision, se trataba de una mujer que estaba dentro
de una celda con un grillete y esposas, entonces todo
se veia triste, pero eso no era lo peor. Lo peor era que
la puerta de la celda estaba abierta, ella podia ser libre
en cualquier momento pero no hacia nada por salir, se
habia adaptado a esa condicion, no creia que podia ser
posible ser libre. Hoy en dia hay muchas mujeres asi,
viven en carceles emocionales, las ha mantenido ahi la
baja autoestima, inseguridad, el creer que no son
merecedoras, el sentirse incapaces, la falta de fe,
perseverancia, depresion, rencores. Todo eso ata y
esclaviza y no permite que te conviertas en la Mujer
extraordinaria que Dios ya vio en ti. Ya esta poniendo
todos los medios para que puedas verlo, entre ellos
este libro. Sal de esa celda en el Nombre de Jesus,
eres libre para conquistar, libre para amar, libre para
aceptar los regalos del cielo para ti, eres capaz de salir
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de ahi, la misma fuerza que levanté a Jesus de los
muertos, vive en ti.

“...y si el Espiritu de aquel que levantd de los
muertos a Jesus mora en vosotros” Romanos 8:11

Puedes ver el nivel de fuerza que el Sefior te
entrega, el mismo Espiritu que levanté a Jesus te
levanta ahora mismo de ese adormecimiento, de ese
letargo, de esa duda y confusion y te lleva a cumplir tu
propésito. Ese que Dios sembré en ti, ningun otro, solo
ese, el que viene del Eterno. Si el Sefor no se dio por
vencido tampoco lo hagas tu, él nos dejo el ejemplo.
Multiplic6 sus dones y talentos al instruir a sus
discipulos, los ensefid tan bien que ellos después
fueron a conquistar ciudades y a expandir el Evangelio.
Jesus trascendio y quiere que también tu trasciendas.

El enemigo quiere verte en esa carcel, no le
conviene que sepas quién eres, porque cuando lo
hagas cumpliras tu propdsito y como vendra del Sefor
cosas buenas les sucederan a muchos. En la biblia dice
que el enemigo viene a matar, robar y destruir y dice
Jesus: “Yo he venido para que tengan vida y la tengan
en abundancia” Juan 10:10. En la prisiéon la vida se
detiene, no hay avances. Siendo libre estas lista para
alcanzar todo lo que el Sefor quiere que alcances. No
te permitas estar ahi ni un dia mas.

La obediencia te abre puertas

José fue echado a una cisterna, vendido como
esclavo, acusado injustamente y encarcelado. Y a pesar
de esto no se quejo, no reclamd, siguié creyendo en el
Sefior. En toda la historia menciona que el Sefior
estaba con él Por qué? José era obediente y humilde.
No era altivo, acataba o6rdenes y la gracia de Dios
estaba con él. Esto le abri6 puertas. Ya habia un
llamado para él. La obediencia es una llave que abre las
puertas de bendiciones:
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“Mas Jehova estaba con José, y fue varon préspero;
y estaba en la casa de su amo el egipcio. Y vio su amo
que Jehova estaba con él, y que todo lo que él hacia,
Jehova lo hacia prosperar en su mano. Asi hall6 José
gracia en sus ojos, y le servia; y él le hizo mayordomo
de su casa y entrego en su poder todo lo que tenia”.
Génesis 39:2-4

No todo queda ahi, el Sefior tenia mas para él:

“Tu estaras sobre mi casa,y por tu palabra se
gobernara todo mi pueblo; solamente en el trono seré
yo mayor que tu. Dijo ademas Faradn a José: He aqui
yo te he puesto sobre toda la tierra de Egipto. Entonces
Faradn quitd su anillo de su mano, y lo puso en la mano
de José, y lo hizo vestir de ropas de lino finisimo, y puso
un collar de oro en su cuello; y lo hizo subir en su
segundo carro, y pregonaron delante de él jDoblad la
rodilla!; y lo puso sobre toda la tierra de Egipto”.
Génesis 41:40-43

¢ Donde quedo la cisterna, la esclavitud y la prisién?
José persistio, jPersiste! jTrasciende! No te duermas,
este es tu tiempo. Mejores tiempos estan por llegar,
todo cambia cuando cambias tu. No son los demas
responsables de tus suefios, nadie mas lo hara por ti,
eres tu y Dios, ¢acaso hay una fuerza mayor que esa?

Eres como un limon

Es tiempo de que hagas algo diferente. Dice una
frase: “La mayor locura del ser humano es esperar
resultados diferentes haciendo siempre lo mismo”. §No
estas cansada de ver lo mismo? Ya no lo veas, mejor
ve hacia tu interior, qué es lo que necesitas cambiar.
Revisa tus palabras, si no son de bendicion, de fe, de
optimismo no las hables y en cambio declara quién
eres, hija de Dios. Cuando Jesus caminaba por la tierra
siempre decia: “Soy hijo de Dios”. El tenia muy bien
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definido quién era, nada lo movia de eso. Marc6 una
diferencia trascendental en la historia de la humanidad.
Tienes este tiempo para hacerlo, vive una vida
equilibrada, no te obsesiones con un proyecto, pero si
da todo para desarrollar los talentos que el Sefior te ha
entregado. Vive una vida equilibrada. Eres como un
limén, exprime todo el jugo que tienes y has una
deliciosa limonada de la que muchos disfrutaran. Fuiste
creada para marcar la diferencia y para bendecir a
otros.

Y él convertira tu lamento en baile

Me encanta ver cémo historias dificiles se terminan
convirtiendo en historias hermosas; en Dios los finales
felices si existen. Han sido cientos los casos que he
leido de mujeres que pasan por cosas inimaginables,
heridas fuertes, tanto que sanar, algunas siguen ahi y
su historia tristemente llega a ser peor, ya que si no
sanan terminan manteniendo relaciones toxicas. Pero
toda persona que permite que Dios sea el centro de su
vida siempre ira en mejora continua. Siempre habra
opciones para aquellas que estén dispuestas a estar
bajo las alas del omnipotente. jLas historias felices si
existen en Dios!

“Has cambiado mi lamento en baile; desataste mi
cilicio, y me cefiiste de alegria”. Salmos 30:11

Cuando Dios entra en escena a tu vida, la pelicula
tendra un hermoso final, el proceso sera reconfortante,
siempre habra esperanza. Mi historia no fue facil, sufri
abusos de diversos tipos, si no hubiera conocido a Dios
no estarias leyendo este libro, pero él cambié mi
lamento en gozo, me cifi6é de alegria, borrd los rastros
de la depresién. El lo ha hecho conmigo, él lo hara
contigo también. Cuando le das el lugar que le
corresponde en tu vida él estara dispuesto a hacer
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absolutamente todo para bendecirte. Convertira tus
cicatrices en algo hermoso, lo que pensabas que te iba
a destruir sera la mejor de tus historias. En Dios los
finales felices si existen. Permite que él restaure tu vida,
que una todas las piezas rotas. El hara que esas piezas
se conviertan en un hermoso mosaico, para que todos
vean la grandeza de su amor. El no ha terminado
contigo, la obra que inicio la terminara.

Te estoy diciendo lo que pasara contigo, te lo estoy
afirmando, te convertirds en una mujer que trasciende.
Impactaras a tu familia, en tu trabajo, aun a tu
generacién. En ninguin momento de la historia pasara
otra mujer como tu, dejards huella, marcaras una
diferencia, te aferraras a la cruz, ahi veras que fuiste
libre, abriras tu mente a la palabra que trasforma, a la
palabra que cambia y sanaras completamente. Usaras
todos los talentos y dones que el Sefior te entregd y los
multiplicaras, seras todo lo que puedas ser, segun el
disefo Divino.

‘Jehova el Sefior es mi fortaleza, el cual hace mis
pies como de ciervas, Y en mis alturas me hace andar”.
Habacuc 3:19

Una cierva sube ligeramente la montana, fue creada
para eso; no le es dificil, anda en las alturas. Tu
también fuiste llamada para estar en las alturas, para ir
mas alla de lo que ahora puedes ver y no te sera dificil,
pues estaras consciente de la magnitud de tu Padre.
Sabras que él te sostendra en medio de la dificultad y
llevara tu vida mas alla de lo imaginado. Tu autoestima
sanara, aprenderas a recibir y te daras cuenta que
mereces bendicion de tu Papa, te corresponde por
derecho divino. Todo derecho trae responsabilidades,
asi que haras tu parte y el Senor hara lo demas. Eres
mas que vencedora, eres mas que bendecida. Entonces
levantaras tu rostro limpio de mancha y seras fuerte;
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nada temeras. Y olvidaras tu miseria o te acordaras de
ella como de aguas que pasaron. La vida te sera mas
clara que el mediodia. Aunque oscureciere, sera como
la mafana. Tendras confianza, porque hay esperanza.

Y cambiara tu desierto en paraiso

No solo esa es su promesa jHay muchas mas! Mira
este hermoso versiculo que encontré en Isaias 51.3

“Ciertamente consolara Jehova a Sion; consolara
todas sus soledades, y cambiara su desierto en paraiso,
y su soledad en huerto de Jehova; se hallara en ella
alegria y gozo, alabanza y voces de canto.”

Me encanta la parte donde dice: Cambiara su
desierto en paraiso. Esta promesa es maravillosa y es
para ti. Créela con todo tu corazéon. No importa tu
pasado, no importan las limitaciones que creas tener,
no importa lo que digan los demas. Importa lo que Dios
dice de ti, importa quién es él y todo lo que puedes
llegar a ser a través de El. Estas equipada, él te
promete sacarte del desierto y llevarte a un hermoso
paraiso, tu historia esta a punto de dar un tremendo
giro, veras este tiempo como algo que paso, apenas lo
recordaras pues el Sefor te sorprendera porque te ama
muchisimo.

¢, Cuando sucede esto? Cuando crees lo que te dice.
¢Por qué no todos lo logran? Porque no aceptan la
bendicion de Dios, porque creen que solo es para
algunos, porque creen que solo los “perfectos” lo logran.
Querida amiga no es asi.

Entonces imaginate del desierto al paraiso. De un
lugar seco, arido, donde no hay agua, donde el calor es
muy incémodo.... A un lugar lleno de prosperidad, agua
fresca, arboles, palmeras, flores, rios. ;Qué hermoso
verdad? Asi es el Sefior, es experto en cambiar el
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panorama mas oscuro e incomprensible con Su luz
admirable.

El tiempo de las Déboras

Estoy convencida que estamos en una época donde
las Mujeres estan informadas y cada dia trabajan mas
en su autoestima, sofiando y buscando estrategias para
lograr todas sus metas. Estamos en un tiempo donde
no hay limitaciones para todo lo que quieras lograr.

Esta no fue exactamente la historia de Débora,
imaginate vivir en tiempos antiguos donde no era nada
comun esperar que una mujer estuviera en el poder,
pero asi pasdé con ella; y sacé adelante grandes
responsabilidades, con firmeza, liderazgo y temor de
Dios. Es tiempo de que te levantes y dejes un impacto
positivo en todo lo que hagas. Es un tiempo breve
solamente el que tenemos en la vida. jLevantate! jTodo
lo puedes en Cristo que te fortalece!

Trasciende

Es tiempo de expandirte, el Sefior quiere llevar tu
vida a nuevos niveles. Tienes herramientas para
lograrlo, dones, talentos, esfuerzo y valentia. Tienes el
poder de la fe y la oracién y no existen armas mas
poderosas que éstas, son para ti. Mujer, este es tu
tiempo, cambia tu generacién, marca tu historia,
impacta la vida de toda persona que te conozca;
empieza a creer en ti y cree en la sabiduria del Sefior, si
él lo dijo, él lo hara. Hay un propdsito qué cumplir, da
todo, el Sefior esta contigo. Entonces, cuando sabes
todo esto ¢Qué sigue? jDa el Salto! Atrévete, con el
Sefior Todo Poderoso todo es posible

Permiteme hacer una oracién por ti:

En el Nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.
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Amado Senior, te doy gracias por haber permitido que
esta hermosa mujer llegara a este libro; el anhelo mas
grande de mi corazén es que ella haya sido impactada
de manera positiva, que cambios para bien empiecen a
verse en su vida. Pido que la bendigas, la prosperes en
todo lo que haga y le muestres el orden que quieres
para ella. Padre eres bueno, lleva a tu hija por
diferentes procesos de crecimiento, permitele sentir tu
presencia y que sea transformada por medio de ella.
Ahora esta lista para trascender. Muéstrale cuales son
sus dones y habilidades y ensénala a multiplicarlos.
Dale tu visién, pon en ella sed de buscarte en oracion y
conviértela en una Mujer de Fe. Ayudale a vencer todas
las barreras que pudieran detenerla, sé tu con ella
siempre. Dale mas de ti Sefior, ella sera todo lo que
planeaste que fuera, ensancha su territorio en el
nombre de Jesus, declaro que ella sera una Mujer que
trasciende, una mujer de impacto, una mujer que
cumplira su proposito. Eso eres, amada hija de Dios, del
Altisimo, Todopoderoso, del Rey de Reyes y Sefor de
Senfores, no temas, avanza, que el mundo pueda ver lo
que Dios puede hacer a través de una mujer que le
busca. Que todos puedan ver su rostro en ti y que
siempre él te llene de su paz. Recibe su abrazo y
fortaleza, jEstas lista para avanzar! Te bendigo en el
Poderoso Nombre de Jesus. Amén.
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Acerca de la Autora

Julia Bonillo es Fundadora de Mujer que se ama, un
Ministerio que actualmente cuenta con seis afios de
trabajo. Enfocandose en el drea emocional y espiritual
de la Mujer, brindando herramientas para que tengan
una vida mejor, con mayor alegria y plenitud, a través
de Conferencias, Congresos, Retiros anuales, cafecitos,
talleres, reflexiones, participaciones en radio, television
y videos live por Facebook. Con ello ha logrado que las
mujeres dejen un legado de autoestima y bendicion a
sus hijos y generaciones, abrazadas del amor de Dios.

Es Licenciada en Psicologia con Maestria en
Educacion. Ha cursado diversos Diplomados vy
especialidades enfocadas en la salud emocional.

Actualmente esta casada con el Pastor Jesus
Barrios. Juntos dirigen dos Congregaciones a al mismo
tiempo, caracterizados por su ardua actividad y pasion
por servir al Senor, siendo inspiracion para muchos, al
expandir el Reino de Dios en esta generacion.

Fundadora de Julia Bonillo Capacitaciones donde
imparte temas a diferentes Empresas. Se enfoca en la
labor social y ayuda realizando eventos de alcance para
todas las Mujeres de diferentes regiones. Ha expandido
Mujer que se ama a diferentes Estados y el suefio
continua: tener una Directora por estado y también por
qué no, una Directora en cada pais.
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Ministerio y Organizacion

Mujer que se ama

Mision

Que las mujeres tengan una autoestima sana vy
estabilidad emocional para que asi alcancen su
potencial y cumplan su propdsito.

Que sean transformadas por medio del amor perfecto
dado por Dios.
Vision

Llevar este mensaje a todas las Mujeres del mundo.
Lograr que Mujer que se ama se posicione como una
marca de autoestima y alegria, que potencialice el valor
de las Mujeres.
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Te invitamos a que nos sigas en nuestras redes
sociales:

FB/Mujerqueseama
FB/JuliaBonillo
Instagram/Mujerqueseama

Correo electrénico
mujerqueseamatjimx@gmail.com

Pagina web:
WWW.mujerqueseama.com

iNos encantaria escuchar de qué manera impacto tu
vida este libro!

Gracias

Wwww.mujerqueseama.com
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Mujer Trasciende es un libro que te cautivara por su
manera fresca y decidida de mostrarte todo el potencial que
hay en ti para cumplir tus suefos. Tienes un tiempo mujer, da
todo de ti, deja huella en tu generaciéon. Descubre todo lo que
puedes hacer de la mano de Dios donde las posibilidades son
ilimitadas.

Si tienes el interés en iniciar un Ministerio o expandirte o
si estas por iniciar un proyecto, tendras las herramientas
necesarias para poner orden, visién y aumentar tu fe en todo
lo que emprendas. Da los primeros pasos para salir de tu zona
de confort, aprende, motivate y alcanza tus suenos.

Julia Bonillo te cuenta gran parte de su historia; cémo es
gue supero situaciones muy dificiles y logré expandirse para
ahora hablarle a las mujeres y decirles que ellas también
pueden.

Estamos convencidos que al terminar de leerlo tu vision
cambiara, seré firme y estaras decidida a avanzar. Eres capaz
y merecedora de bendiciones, tienes todo para lograrlo. Este
es tu tiempo.

Es Psicologa y junto a su esposo el Pastor
Jesus Barrios dirigen dos Congregaciones er
Tijuana, B.C. Pertenecen a la Familia
Cuadrangular en México.

Es Directora y Fundadora de Ia
Organizaciéon “Mujer que se ama” donde
ha impactado la vida de miles de
Mujeres, expandiendo la autoestima,
estabilidad emocional y fe a través de
campanfas y diversos Eventos. Fundadorz
de Julia Bonillo Capacitaciones,
donde imparte cursos a nivel
Empresarial.

Ha participado en radio y
televisiéon. Su visiébn es seguir
expandiendo el Reino de Dios por
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