
   
 
 

  
 

La sagesse pour les enfants 
 

Des versets et des proverbes de la vie quotidienne 
pour développer des enfants sages 



 

 
 

Quand je contemple le ciel que tes doigts ont façonné, les 
étoiles et la lune que tes mains ont disposées, je me dis: 

Qu'est-ce que l'homme, pour que tu en prennes soin, et qu'est-
ce qu'un être humain pour qu'à lui tu t'intéresses? Pourtant, tu 

l'as fait de peu inférieur à Dieu, tu l'as couronné 
d'honneur et de gloire.  Psaume 8:4-6 

 
Après la nuit, le matin se lève avant qu’on ait fini conter les étoiles! –Fipa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Etoiles 



 
 
 

                 
 

Mais le fruit de l'Esprit c'est l'amour, la joie, la paix, la 
patience, l'amabilité, la bonté, la fidélité, la douceur, la 

maîtrise de soi. La Loi ne condamne certes pas 
de telles choses.  Galates 5:22-23 

 
L’arbre est connu par ses fruits. –Sesotho 

 

 

2 Fruits 



 
 
 

        
 

 L'Eternel sera ton guide constamment. Il pourvoira à 
tes besoins dans les déserts arides, il te fortifiera  

et tu ressembleras à un jardin bien arrosé,  
à une source vive aux eaux intarissables. 

Ésaïe 58:11 
 

Les mains qui savent donner savent aussi recevoir. –L'Ouganda 

Jardin 
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Heureux celui qui trouve une femme vaillante, 
      elle a bien plus de prix que des perles précieuses. 

Son mari a confiance en elle, il ne manquera pas de 
biens dans sa maison.  Proverbes 31:10-11 

 
Celui qui cherche trouvera. –Igbo 

Perles 
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Ne couve pas de tes regards le vin vermeil quand il brille de son éclat 
dans la coupe: il descend si aisément, mais finit par mordre comme un 
serpent  et te piquer comme une vipère. Tes yeux verront alors des 

choses étranges et tu laisseras échapper des paroles incohérentes, tu 
auras l'impression d'être couché en pleine mer, ballotté comme un matelot 
en haut d'un mât. «On me frappe, diras-tu, mais je n'ai pas mal, on m'a 
roué de coups, je n'ai rien senti. Quand me réveillerai-je? Il faudra que 

je trouve encore quelque chose à boire.»  Proverbes 23:31-35 
 

Tu ne vois pas dans une bouteille avec tes deux yeux. –Ga 

Serpent 5 



 
 

          
 

L'un de vous est-il malade? Qu'il appelle les responsables de 
l'Eglise, qui prieront pour lui, après lui avoir fait une onction 

d'huile au nom du Seigneur. La prière faite avec foi sauvera le 
malade et le Seigneur le relèvera. S'il a commis quelque péché, 
il lui sera pardonné. Confessez vos péchés les uns aux autres et 
priez les uns pour les autres, afin que vous soyez guéris. Quand 
un juste prie, sa prière a une grande efficacité.  Jacques 5:14-16 

 
Faute avoué est à moitié pardonnée. –Français
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La Parole de Dieu est vivante et efficace. Elle est plus tranchante 
que toute épée à double tranchant et, pénétrant jusqu'au plus 
profond de l'être, jusqu'à atteindre âme et esprit, jointures et 
moelle, elle juge les dispositions et les pensées du cœur. Nulle 

créature n'échappe au regard de Dieu, tout est à nu et à découvert 
aux yeux de celui à qui nous devons rendre compte. Hébreux 4:12-13 

 
Une conscience tranquille est un oreiller mou.  –Français 

 

Couteau 7 



 
 
 
  

            
 

Bien des hommes pensent être sur le bon chemin, 
      et pourtant, ils se trouvent sur une voie qui, 

finalement, mène à la mort.  Proverbes 14:12 
 

Il y a toujours un maitre au-dessous du maitre. –L'Afrique du Sud 
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La nuit tire à sa fin, le jour va se lever. Débarrassons-nous de tout 
ce qui se fait dans les ténèbres, et revêtons-nous de l'armure de la 
lumière. Vivons correctement, comme il convient en plein jour, sans 
orgies ni beuveries, sans débauche ni immoralité, sans querelle ni 

jalousie. Revêtez-vous du Seigneur Jésus-Christ et ne vous 
préoccupez pas de satisfaire les désirs de l'homme livré à lui-même.  

Romains 13:12-14  
 

Parler n’est pas agir.  –Sesotho 
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Ne vous amassez pas des richesses sur la terre où elles sont à la 
merci de la rouille, des mites qui rongent, ou des cambrioleurs qui 
percent les murs pour voler. Amassez-vous plutôt des trésors dans 

le ciel, où il n'y a ni rouille, ni mites qui rongent, ni cambrioleurs qui 
percent les murs pour voler. Car là où est ton trésor, 

là sera aussi ton coeur.  Matthieu 6:19-21 
 

Donner est un sujet du cœur, 
ne dis pas que c’est un sujet de la richesse. –Swahili 

 

Argent 
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Voyez combien le Père nous a aimés pour que nous puissions être appelés 
enfants de Dieu--et nous le sommes! Voici pourquoi le monde ne reconnaît 
pas qui nous sommes: c'est qu'il n'a pas connu le Christ. Mes chers amis, 

dès à présent nous sommes enfants de Dieu et ce que nous serons un jour 
n'a pas encore été rendu manifeste. Nous savons que lorsque le Christ 
paraîtra, nous serons semblables à lui, car nous le verrons tel qu'il est. 

Tous ceux qui fondent sur le Christ une telle espérance se rendent 
eux-mêmes purs, tout comme le Christ est pur.  1 Jean 3:1-2 

 
Un arbre est redressé quand il est jeune. –Ovambo 

 

Enfants 11 



 
 

 
 

Quant aux vêtements, pourquoi vous inquiéter à leur sujet? Observez les 
lis sauvages! Ils poussent sans se fatiguer à tisser des vêtements. 

Pourtant, je vous l'assure, le roi Salomon lui-même, dans toute sa gloire, 
n'a jamais été aussi bien vêtu que l'un d'eux! Si Dieu habille avec tant 
d'élégance la petite plante des champs qui est là aujourd'hui et qui 

demain sera jetée au feu, à plus forte raison ne vous vêtira-t-il pas vous-
mêmes? Ah, votre foi est encore bien petite!  Matthieu 6:28-30 

 
Le lendemain a beaucoup de chose à offrir. –Tonga 

 

Lis 
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J'acquiers du discernement grâce à tes ordonnances;       
c'est pourquoi je déteste tout sentier mensonger. Ta 
parole est comme une lampe qui guide tous mes pas, 

elle est une lumière éclairant mon chemin. 
Psaume 119:104-105 

 
Celui qui monte lentement, ne tombe pas.  –Somali 

 

Lampe 13 



 
 

        
 

Et pourtant, Eternel, toi, tu es notre père. Nous, 
nous sommes l'argile, et tu es le potier qui nous a 

façonnés: nous sommes tous l'ouvrage 
que tes mains ont formé.  Ésaïe 64:8 

 
 

Si on oublie Dieux, on a oublié nous-mêmes.  –Kikuyu 
 

Pot 
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Voici: je me tiens devant la porte et je frappe. 
Si quelqu'un entend ma voix et ouvre la porte, 

j'entrerai chez lui et je dînerai avec lui 
et lui avec moi.  Apocalypse 3:20 

 
La maison qui accueillit un invité ne meure pas.  –Luganda 

 

Porte 15 



 
 
 

 
 

Il en va de même pour la langue: c'est un petit organe, 
mais elle se vante de grandes choses. Ne suffit-il pas 

d'un petit feu pour incendier une vaste forêt? La langue 
aussi est un feu; c'est tout un monde de mal. 

Jacques 3:5-6 
 

C’est facile à ouvrir la bouche mais difficile à la fermer.  –Shona 
 

Feu 16 



 
 
 

 
 

Une femme pleine de sagesse construit sa maison, 
      mais celle qui est insensée la renverse 

de ses propres mains.  Proverbes 14:1 
 

Il n’est pas difficile à blesser, mais il est difficile à réparer. –Tsonga 
 

Maison 17 



 
 
 

 
 

Celui qui boit de cette eau, reprit Jésus, aura de nouveau 
soif. Mais celui qui boira de l'eau que je lui donnerai n'aura 

plus jamais soif. Bien plus: l'eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source intarissable qui jaillira 

jusque dans la vie éternelle.  Jean 4:13-14 
 

Quand il pleut, on prospère, quand il y a une sécheresse on souffre tous. 
–Sahel 

 

Eau 
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Toi qui es paresseux, va donc voir la fourmi, observe son 
comportement et tu apprendras la sagesse. Elle n'a ni surveillant, ni 
contremaître, ni chef. Durant l'été, elle prépare sa nourriture, au 
temps de la moisson, elle amasse ses provisions. Et toi, paresseux, 

combien de temps vas-tu rester couché? Quand donc sortiras-tu de 
ton sommeil pour te lever?  Proverbes 6:6-9 

 
Pas de binette; pas de nourriture.  –Lugbara 

 

Fourmilles 19 



 
 

             
 

Mieux vaut avoir peu et révérer Dieu 
      que de posséder une grande fortune avec du 

tourment. Mieux vaut un plat de légumes là où règne 
l'amour qu'un boeuf gras assaisonné de haine.  

Proverbes 15:16-17 
 

Se parler c’est aimer mutuellement.  –Kikuyu 
 

Légumes 
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Je suis le cep de la vigne, vous en êtes les sarments. 
Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, portera 

du fruit en abondance, car sans moi, 
vous ne pouvez rien faire.  Jean 15:5 

 
Un arbuste peut pousser et devenir un arbre.  –Jukun 

 

Vigne 21 



 
 

 
 

Il y a des pères parmi vous. Lequel d'entre vous donnera un serpent à son 
fils quand celui-ci lui demande un poisson? Ou encore, s'il demande un 
oeuf, lui donnera-t-il un scorpion? Si donc, tout mauvais que vous êtes, 

vous savez donner de bonnes choses à vos enfants, 
à combien plus forte raison le Père céleste donnera-t-il 
l'Esprit Saint à ceux qui le lui demandent.  Luc 11:11-13 

 
Celui qui n’a ni père et ni mère n’a pas de sagesse.  –Ovambo 

 

Poisson 
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Frères, patientez donc jusqu'à ce que le Seigneur vienne. 
Pensez au cultivateur: il attend les précieuses récoltes de 
sa terre. Il prend patience à leur égard, jusqu'à ce que 

tombent les pluies de l'automne et du printemps. Vous aussi, 
prenez patience, soyez pleins de courage, car la venue 

du Seigneur est proche.  Jacques 5:7-8 
 

Beaucoup de petites gouttes forment une rivière. –Koranko 
 

Cultivateur 23 



 
 
 

  
 
 

Tout homme est pareil à l'herbe et toute gloire humaine comme la fleur 
des champs; car l'herbe se dessèche et la fleur se flétrit quand le 

souffle de l'Eternel passe dessus. En vérité: les hommes sont pareils à 
de l'herbe. Oui, l'herbe se dessèche et la fleur se flétrit, mais la parole 

de notre Dieu subsistera toujours.  Ésaïe 40:6-8 
 
 

Acquiers la sagesse, procure-toi le discernement au prix de tout ce que tu possèdes. 
Proverbes 4:7 

 

Herbe 
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Je vous dis:  ne vous inquiétez pas en vous demandant: «Qu'allons-
nous manger ou boire? Avec quoi allons-nous nous habiller?» La vie 
ne vaut-elle pas bien plus que la nourriture? Et le corps ne vaut-il 
pas bien plus que les habits? Voyez ces oiseaux qui volent dans les 

airs, ils ne sèment ni ne moissonnent, ils n'amassent pas de provisions 
dans des greniers, et votre Père céleste les nourrit. N'avez-vous pas 

bien plus de valeur qu'eux?  Matthieu 6:25-26 
 

Ne t’inquiète pas pour demain.  –Bantu 
 

Oiseau 25 



 
 

 
 

Celui qui entre par la porte est, lui, le berger des brebis. Le 
gardien de l'enclos lui ouvre, les brebis écoutent sa voix. Il 

appelle par leur nom celles qui lui appartiennent, et il les fait 
sortir de l'enclos. Quand il a conduit au dehors toutes celles qui 
sont à lui, il marche à leur tête et les brebis le suivent, parce 

que sa voix leur est familière. Jamais, elles ne suivront un 
étranger; au contraire, elles fuiront loin de lui, car elles ne 

connaissent pas la voix des étrangers.  Jean 10:2-5 
 

L’oreille dira au cœur. –Ndebele 
 

Enclos 
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Heureux l'homme qui ne marche pas selon les conseils des méchants, 
      qui ne va pas se tenir sur le chemin des pécheurs, qui ne s'assied pas en 

compagnie des moqueurs. Toute sa joie il la met dans la Loi de l'Eternel 
      qu'il médite jour et nuit. Il prospère comme un arbre planté près d'un 

courant d'eau; il donne toujours son fruit lorsqu'en revient la saison. 
      Son feuillage est toujours vert; tout ce qu'il fait réussit. Tel n'est pas 

le cas des méchants:  ils sont pareils à la paille éparpillée par le vent.  
Psaume 1:1-4 

 
Si ton ami est un idiot, tu deviendras un toi-même.  –Twi 
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Notre Père, toi qui es dans les cieux, que tu sois reconnu pour Dieu, que 
ton règne vienne, que ta volonté soit faite, et tout cela, sur la terre 
comme au ciel. Donne-nous aujourd'hui le pain dont nous avons besoin, 
pardonne-nous nos torts envers toi comme nous pardonnons nous-mêmes 
les torts des autres envers nous. Garde-nous de céder à la tentation, et 
surtout, délivre-nous du diable. Car à toi appartiennent le règne et la 

puissance et la gloire à jamais. Amen.  Matthieu 6:9-13 
 

Plein de nourriture n’est pas de fardeau.  –Ovambo 

Pain 
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